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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Наименование
программы
	Программа сопровождения и организации коррекционно-развивающих мероприятий с детьми дошкольного возраста воспитанниками муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада «Кораблик».

	Основание для разработки
	· Закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
· Методические рекомендации «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования» Приложение к письму Министерства образования и науки РФ от 21 октября 2010 г. № 03 – 248
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
· Декларация прав ребенка ООН (1959)
· Конвенция ООН о правах ребенка (1989)
· «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26
· Письмо Минобразования РФ от 14.03.00г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»
· Национальная стратегия
· Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»
· Стратегия развития образования в Березовском рйоне
· Уставом и др. локальными актами МБДОУ детский сад Кораблик
· Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой)

	Разработчик программы
	Педагог-психолог высшей квалификационной категории муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада «Кораблик» Афанасьева Ирина Артуровна

	Условия реализации программы
	Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Кораблик», кабинет «Психологической службы».

	Срок реализации программы
	  Ежегодно 

	Ожидаемые результаты
	· Сформированные личностные и интеллектуальные умения и навыки воспитанников, необходимые для перехода на следующую ступень обучения. 
· Разработка комплексной оценки деятельности МБДОУ «Кораблик»  в области создания комфортной развивающей образовательной среды:


	
	· обеспечивающей высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для воспитанников, их родителей (законных представителей),
· духовно-нравственное развитие и воспитание детей;
· гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья воспитанников;
· комфортной по отношению к воспитанникам и педагогическим работникам.


2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Создание рабочей программы психологического сопровождения личности дошкольника детерминировано внедрением  в деятельность МБДОУ  детский сад «Кораблик» Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования, утвержденных приказом Министерства Образования и Науки РФ № 1155 от 17.10.2013 г.
     Происходящая в стране модернизация образования, особенности государственной политики в области дошкольного образования на современном этапе обусловили необходимость важных изменений в определении содержания и способов организации педагогического процесса в детском саду, постепенного перехода дошкольных учреждений на новую, перспективную систему мониторинга и развития интегративных качеств личности детей дошкольного возраста. 
Дошкольный возраст является наиболее ответственным периодом жизни человека, когда формируются наиболее фундаментальные способности, определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период складываются такие ключевые качества как познавательная активность, доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, творческие возможности, общая жизненная активность и многое другое. Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как результат физиологического созревания. Их становление требует адекватных воздействий со стороны взрослых, определённых форм общения и совместной деятельности с ребёнком.

Основным условием психического развития ребенка является его собственная деятельность. А.Н.Леонтьев подчеркивал, что «главным процессом, который характеризует психическое развитие ребенка, является специфический процесс усвоения или присвоения им достижений предшествующих поколений людей. Этот процесс осуществляется в деятельности ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего мира, в котором воплощены эти достижения человечества». Именно в активной мотивированной деятельности самого ребенка происходит формирование его личности. Причем это формирование происходит, прежде всего, под влиянием той деятельности, которая на данном этапе онтогенеза является ведущей, обусловливающей главные изменения в психических процессах в психологических особенностях личности ребенка (общение, игра, труд, учение).

Исследователи отмечают, что в годы дошкольного детства с их неуклонным подъемом по «возрастной лестнице» первостепенное значение имеет проблема взаимосвязи возрастных и индивидуальных особенностей, что возрастные особенности личности существуют обязательно в форме индивидуальных вариантов развития.

Данная рабочая программа составлена на основании программы Российской академии образования исследовательского центра семьи и детства. Детский центр Л.А. Венгера «Психолог в детском саду». – М.: Просвещение, 2003.

Авторами практических рекомендаций по работе педагога-психолога в детском саду являются Л.А. Венгер, Е.Л. Агаева, Р.И. Бардина, В.В. Брофман, А.И. Булычева, И.А. Бурлакова, Н.Б. Венгер, О.М. Дьяченко, и др.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Кораблик» работает по программе «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой). Эти программа предполагает развивающую ориентацию образования детей, основываясь на единстве процессов обучения и развития.

             ФГОС ДО фактически  определяют основные задачи психологического сопровождения (п.п. 1.6):

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Требования к структуре общеразвивающей программы ДО и ее объему (п.2.6.) определяют содержание программы ДОУ, которое должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие направления развития и образования детей (образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

Требования к условиям реализации основной образовательной программы ДО (ч.III ФГОС ДО) определяют основные направления психолого-педагогического сопровождения:

· индивидуализация образования;

· реализация компетентностного подхода;

· учёт индивидуальных возрастных и психологических особенностей воспитанников;

· формирование готовности воспитанников к регулярному обучению в школе в соответствии с индивидуальными особенностями и способностями;

· формирование установок на здоровый и безопасный образ жизни с целью сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья;

· интеграция в общее образовательное пространство детей с ограниченными возможностями;

· мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей;

· использование средств психолого-педагогической поддержки воспитанников и развитие консультационной помощи способных и одаренных детей;

· диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения

· (индивидуальный, групповой, уровень группы, уровень учреждения);

· вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза);

· психолого-педагогическая поддержка участников конкурсов на разных уровнях;

· обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей личностной перспективы развития;

· формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников.

· учет специфики возрастного психофизического развития воспитанников;

· формирование и развитие психолого-педагогической компетентности воспитанников, педагогических и административных работников, родительской общественности;

В ФГОС ДО обозначены основные психолого-педагогические условия для реализации основной образовательной программы ДОУ (п.3.2.1.):

· уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

· использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям;

· построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

· поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

· поддержка инициативы и самостоятельности детей;

· защита детей от всех форм физического и психического насилия;

· поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей;

   
Не менее важный элемент психологического сопровождения образовательного процесса – мониторинг развития детей, без которого трудно обеспечить их психическое здоровье. Отслеживание развития каждого ребенка позволит не только оперативно решать задачи по преодолению возникающих у отдельных детей трудностей при освоении программы, но и предупредить их появление. Кроме того, на основе анализа результатов психологического мониторинга может проектироваться развивающая работа с дошкольниками.


ФГОС ДО определяют два вида мониторинга (пп. 3.2.3, 3.2.4): педагогический и психологический. Психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей) проводится при необходимости с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

Предлагаемая  рабочая программа психологического сопровождения личности дошкольника  соответствует  Основной общеобразовательной программе ДОУ, разработанной на основе Основной  общеобразовательной  программы дошкольного образования «От рождения до школы» (Н.Е. Веракса). 

     
Ценность  программы в данной редакции определяется тем, что в ней впервые практически реализован подход к организации целостного развития и воспитания ребенка дошкольного возраста как субъекта детской деятельности и поведения. 



Это позволит  педагогу-психологу во взаимодействии с другими специалистами МБДОУ  «Кораблик» интегрировать образовательное содержание при решении воспитательно-образовательных и коррекционных задач;  диагностировать и развивать в единстве  познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка.
Новизной этих программ является то, что мониторинг интегративных качеств и их  и развитие не разбиваются на два отдельных блока, а осуществляются в единстве в ходе диагностических, развивающих и психопрофилактических занятий, проводимых педагогом-психологом в соответствии с перспективным планом работы на учебный год. Оценка степени сформированности целевых ориентиров будет осуществляться по  критериям, предложенными  Ю.А Афонькиной (см. «Мониторинг качества освоения основной образовательной программы дошкольного образования») и  внесенными  педагогом-психологом изменениями в данные таблицы. В частности,  уменьшены их количество и объем, добавлены графы, характеризующие умения и навыки ребенка в области социальной  безопасности, этнотолерантности  и ряд других.

Познавательные психические процессы (восприятие, внимание, мышление, память, воображение) не были включены в диагностику  в качестве мониторинговых индикаторов ни в одной из образовательных областей. В предлагаемой программе данный недочет был устранен, а в прилагающихся материалах представлен как диагностический, так и развивающий инструментарий, который можно использовать с целью диагностики и формирования интегративных качеств ребенка  старшего дошкольного возраста.

3. ВЕДУЩИЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Цель программы: определение основных направлений психологического сопровождения,  реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования целевых ориентиров дошкольного образования.
Данная цель сформирована в  задачах: 

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

· обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей;

· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим
и физиологическим особенностям детей;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

· определение направлений для систематического взаимодействия физических и юридических лиц, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений.

Психологическое сопровождение рассматривается, как стратегия работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка. 
Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня их развития. 

4. ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ЛИЧНОСТИ ДОШКОЛЬНИКА

  При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка: 

 -  Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) 

 - Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.)

 -   Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) 

Эти под​ходы к проблеме индивидуаль​ного развития человека очень тесно взаимосвязаны и составляют  основу для:
· сохранения и укрепления здоровья воспитанников;

· формирования у детей адекватной уровню образовательной программы  целостной картины мира;

· интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру;

· формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка;

· развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;

· развития  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей.

В соответствии с Федеральными государственными требованиями Программа  опирается на научные принципы ее построения:

·  принцип развивающего образования, который реализуется через деятель​ность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;

· сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;

· единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе реализации, которые формируют знания, умения и навыки, имеющие  непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

· решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, при  проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ;

· построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до подготовительной группы. Приоритетом  непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентировано на формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью – любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности.

5. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ ДОУ И РОДИТЕЛЕЙ 
В СООТВЕТСТВИИ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

	Возраст
	Особенности возраста
	Цели и задачи для педагогов и родителей
	Достижения

	От 1.5 до 2 лет
	На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Совершенствуется восприятие, речь, наглядно действенное мышление, чувственное познание действительности. Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке. В начале второго года жизни охотно лазают, в простых подвижных играх и плясках привыкают координировать свои движения и действуя друг с другом. В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. Второй год жизни период интенсивного формирования речи. Связь между предметами, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживания. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. На втором году закрепляются и углубляются деловое сотрудничество с взрослыми, потребность общения с ними по самым разным поводам
	Цель — всестороннее развитие психических и физических качеств детей от рождения до 7 лет в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями.

Продолжать укреплять здоровье детей, закаливать их организм, разви​вать основные виды движений. 
Создавать условия, способствующие разви​тию двигательной активности и поддерживающие бодрое состояние детей. 
Формировать простейшие навыки опрятности и самообслуживания. Учить с помо​щью взрослого пользоваться носовым платком, в определенной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь.

Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиоло​гические отправления (к 2 годам).

Продол​жать формировать поведение детей, соответствующее нормам и прави​лам: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести себя за сто​лом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы.

Продолжать учить детей понимать слова «нельзя», «можно», «нужно» и действовать в соответствии с их значением; приучать здороваться, про​щаться, благодарить.

Учить обращать внимание на играющего рядом товарища, не мешать сверстнику, не отнимать игрушки.

Учить свободно ориентироваться в группе (приемной, спальне), знать назначение этих помещений, помнить места хранения личных вещей, свое место за сто​лом, свою кровать. В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специ​альные игры-занятия. Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, подражать его словам и действиям, выполнять задания.

Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас понимаемых слов и активный словарь, развивать потребность в речевом общении.

Учить понимать слова, обозначающие названия пред​метов, действия с ними и их качества. Учить понимать простые предло​жения, небольшие рассказы. Содействовать формированию умения вы​ражать словами, а затем короткими предложениями свои потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого.

Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его восприятия, мышле​ния, внимания, памяти.

Учить детей действовать с игрушками, предметами ближайшего окру​жения в соответствии с их особенностями и назначением; подражать игро​вым действиям взрослого, отображать по памяти в игре знакомые жизнен​ные ситуации.

Развивать познавательную активность и двигательную активность во всех игр.

Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить, выполнять просьбы и поручения взрослых. Отмечать при​меры доброжелательного отношения ребенка к сверстникам. Побуждать к сочувствию и отзывчивости.

Учить бережно относиться к растениям и животным.

Развивать эстетическое восприятие. Обращать внимание детей на запа​хи, звуки, цвет, размер предметов; учить рассматривать картинки, иллюст​рации

Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании произведения. Расширять музыкальные впечатления, обо​гащать слуховой опыт ребенка. Устанавливать взаимосвязь музыки и дви​жений. Побуждать к подражанию певческим интонациям взрослого, к про​стейшим ритмическим движениям под музыку.

Поощрять самостоятельную деятельность детей. Предоставлять им возможность играть с разнообразными дидактическими материалами.

Приучать доводить начатую игру до конца.

Учить играть, не мешая сверстникам.


	Прямохождение, речевое общение и предметная деятельность — основные достижения данного возраста. Овладение речью — главное новообразование раннего возраста.

	От 2до 3 лет 
	    Двигательное развитие качественно улучшается.  Словарный запас к трем годам достигает 1200-1300 слов. Звукопроизношение становиться более совершенным. Характерной особенностью речи ребенка двух-трех лет является постоянное проговаривание, сопровождение речью всех действий, игровых ситуаций.
   Основным развивающим видом деятельности ребенка является игра. К концу третьего года жизни любимыми играми детей становятся ролевые игры   Среди мыслительных операций важнейшими являются: называние цвета, величины, формы, расположения предмета в пространстве (близко, далеко); выделение основных свойств предмета (форма, величина, цвет); группировка предметов одного цвета, формы, размера; сравнение по цвету, форме, размеру, весу, по времени (сегодня, завтра, вчера, поздно, потом, сейчас); координация движений рук и зрения; формирование числовых представлений (много, мало, один, два, меньше, больше).
   В общении со взрослым, чтении, играх и развивающих упражнениях ребенок все более обогащает свои представления о мире.    

	Продолжать укреплять и сохранять здоровье детей. Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Развивать ос​новные движения, предупреждать утомление.

Наряду с наглядно-действенным мышлением формировать элементы наглядно-образного мышления. Развивать восприятие, внимание, память детей.

Расширять опыт ориентировки в окружающем, обогащать детей разно​образными сенсорными впечатлениями.

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о про​стейших связях между ними. Воспитывать интерес к явлениям природы, бе​режное отношение к растениям.

Продолжать развивать речь детей. Расширять их словарный запас, со​вершенствовать грамматическую структуру речи. Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Формировать предпосылки сюжетно-ролевой игры, развивать умение играть рядом, а затем и вместе со сверстниками.

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников. Воспи​тывать чувство симпатии к сверстникам, любовь к родителям и близ​ким людям.

Развивать художественное восприятие детей, воспитывать отзывчи​вость на музыку и пение.
	В этот период начинает складываться и произвольность поведения

	От 3 до 4 лет
Ведущая потребность — в общении, в уважении; в признании само​стоятельности ребенка. Ведущая деятельность — игровая.

Переход от манипулятивной игры к ролевой.

Ведущая функция — восприятие.
	Кризис 3-х лет. Формирование «системы Я».

Развитие воображения через развитие функции замещения одного предмета другим.

Появление смысловой структуры сознания.

Ребенок добивается нового статуса, вследствие чего проявляет упрямство и негативизм.

Развитие происходит через общение. С взрослым общение становится внеситуативно–познавательным.

Удерживает внимание 7-8 минут.

Может выполнять мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение.

При новой деятельности необходимо поэтапное объяснение (делай, как я).
	Помогать осваивать разные способы взаимодействия с взрослым и сверстником в игре и в повседневном общении.

Способствовать проявлению всех видов активности ребенка.

Формировать первые «нравственные эмоции»: хорошо- плохо.

Формировать умение действовать по правилам.

Формировать умение сопереживать, сочувствовать. Формировать эмоциональную отзывчивость.

Способствовать формированию позитивной самооценки ребенка в процессе общения со взрослым.
	Усвоение первичных нравственных норм.

Самооценка.

Появление элементов партнерского общения.

	От 4 до 5 лет
Ведущая потребность — познавательная активность; потребность в общении.

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. Ведущая функция — наглядно-образное мышление.
	Речь начинает выполнять контролирующую функцию.

Усложняются волевые проявления (умение подчинять свое поведение правилам в игре).

Повышенная познавательная активность.

Продолжает сохраняться ситуативно-деловая форма общения со сверстником.

Интерес к другому ребенку как к своему отражению. Чаще видит в другом отрицательные черты. Происходит рефлексия своих по​ступков через реакцию другого ребенка.

Усложнение сюжетно-ролевой игры.

Появление осознанности собственных действий.
	Создавать условия для развития творческого воображения.

Продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, усложняя деятельность через увеличение количества правил.

Создавать условия для проявления познавательной активности.

Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости.

Создавать условия для перехода детей от соучастия к сотрудничеству в разных видах деятельности.
	Контролирующая функция речи.

Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой игре.

Появление элементов произвольности.

Появление внеситуативно​личностной формы общения с взрослым.

	От 5 до 6 лет
Ведущая потребность — потребность в общении; творческая активность. Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. Ведущая функция — воображение.
	Проявление элементов произвольности всех психических процессов.

Общение с взрослым внеситуативно-личностное.

В общении со сверстником происходит переход от ситуативно​деловой формы к внеситуативно​деловой.

Проявление творческой активности во всех видах деятельности. Развитие фантазии.

Половая идентификация.
	Формировать элементы произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности.

Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка.

Способствовать развитию эмпатийных проявлений.

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности.

Организовывать совместную деятельность с целью развития эле​ментов сотрудничества.

Обучать детей умению планировать предстоящую деятельность. Использовать воображение как предпосылку развития у детей внутреннего плана действий и осуществлять внешний контроль посредством речи.
	1.Предвосхищение

результата

деятельности.

2.Активная планирующая функция речи.

3.Внеситуативно​деловая форма общения со сверстником.

	От 6 до 7 лет
Ведущая потребность – общение. Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. Ведущая функция — воображение.
	Проявление произвольности всех психических процессов. Но не сформирована учебная деятельность школьного типа.

Переход к младшему школьному возрасту.

Проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничанье, демонстративное поведение).

Повышенная чувствительность.

Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. Отношение к взрослому как к единственному источнику достоверного знания.

Ведущим продолжает оставаться наглядно-образное мышление.
	Способствовать формированию учебно-познавательного мотива.

Способствовать развитию мышления.

Формировать произвольность всех психических процессов.

Способствовать удержанию внутренней позиции ученика.

Способствовать формированию коммуникативных навыков со​трудничества в общении со сверстником.

Способствовать формированию самосознания и адекватной само​оценки.

Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию структуры деятельности.

Продолжать формировать этические представления.
	Внутренний план действий.

Произвольность всех психических процессов.

Возникновение

соподчинения

мотивов.

Самосознание. Обобщенное и внеситуативное отношение к себе.

Возникновение первой целостной картины мира.

Появление учебно​познавательного мотива.


6. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам, как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики: личность и ее структурные элементы (характер, интересы), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций,  позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка происходит  включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития..

Возраст от 1.5 до 2 лет
Продолжается развитие всех органов и физиологических систем, совершенствуются их функции. Ребенок становится более подвижным и самостоятельным.
Расширяется круг общения за счет менее знакомых взрослых и сверстников. Общение, овладение предметными действиями приводит ребенка к активному освоению языка, подготавливает его к игре. Под влиянием предметной деятельности, общения и игры в раннем возрасте развиваются восприятие, мышление, память и другие познавательные процессы. 

Ребенок в 1,5 -2 года должен уметь: ходить самостоятельно, нести что-то в руках, тянуть или что-то толкать; поднимать ногу на ступеньку;

 строить из 2-4 кубиков пирамидку; самостоятельно кушать;

частично раздеваться без помощи взрослых;

«подражать» действиям взрослых

Возрастные особенности детей 1,5 – 2 лет.

Прямо хождение, речевое общение и предметная деятельность — основные достижения данного возраста. Овладение речью — главное новообразование раннего возраста.

Ребенок в 1,5 -2 года должен уметь: ходить самостоятельно; нести что-то в руках, тянуть или что-то толкать; поднимать ногу на ступеньку;  строить из 2-4 кубиков пирамидку; самостоятельно кушать;  частично развеваться без помощи взрослых; «подражать» действиям взрослых (читать книгу, разговаривать по телефону; смотреть телевизор и т.д.)

Как развивается ребенок 1,5 – 2 лет. 
Дети научаются комбинировать слова, объединяя их в небольшие двух-трехсловные фразы, причем от таких фраз до целостных предложений они прогрессируют довольно быстро. Вторая половина второго года жизни ребенка характеризуется переходом к активной самостоятельной речи, направленной на управление поведением окружающих людей и на овладение собственным поведением. До 1,6—1,8 мес. у ребенка развивается только понимание речи при еще весьма незначительном приросте активного словаря.
На втором году жизни резко возрастает интерес ребенка к окружающему его миру. Ребенок все хочет узнать, потрогать, увидеть, услышать. Особенно его интересуют названия предметов и явлений, и он то и дело задает взрослым вопрос: «Что это?»; К двум годам нормально развивающийся ребенок понимает значения практически всех слов, относящихся к окружающим его предметам. Этому способствует постоянное и разнообразное общение взрослых с ребенком; К концу второго года жизни дети знают уже примерно 300 слов; Большинство детей к двухлетнему возрасту имеют четкое представление о назначении окружающих их предметов домашнего обихода и личной гигиены, правильно их используют. На втором году жизни ребенок воспроизводит действия взрослых с предметами, у него появляются предметные игры-подражания; К двум годам дети могут играть в элементарные логические и тематические игры, способны составлять план действий на сравнительно небольшой промежуток времени.

Возраст от 2 до 3 лет

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами – заместителями.

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их  по-своему.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослыми.  Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возраст от 3 до 4 лет.
Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако в этом возрасте  наблюдаются устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

Поведение ребёнка – ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться  их половая идентификация.

Возраст от 4 до 5 лет

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу.

Формируются навыки планирования последовательности действий.

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание.

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне ситуативной.

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Возраст от 5 до 6 лет

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд по возрастанию или убыванию до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для дошкольников сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжает совершенствоваться обобщение, что является основой словесно – логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развивается умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возраст от 6 до 7 лет

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей, как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

7. ТЕХНОГОГИИ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Решение современных задач дошкольного воспитания является сложной многогранной проблемой, подходы к которой не могут быть исчерпаны даже проверенными многолетней практикой методами и приемами. Это связано с рядом объективных обстоятельств, прежде всего с тенденцией к широкому внедрению разных вариантов интеграции детей с проблемами в развитии и усовершенствованием диагностики, лечения, коррекции, обучения, воспитания. В этой связи все большую значимость приобретает технология психолого-педагогического сопровождения развития ребенка. 

Психолого​-педагогического сопровождение – это система психолого-педагогической деятельности, направленная на создание оптимальных условий для развития личности и успешного обучения ребенка в ситуациях образовательного взаимодействия с участием всех субъектов воспитательно-образовательного процесса: дети, родители, педагоги.

	№
	Ситуации образовательного взаимодействия
	Субъекты – участники воспитательно–образовательных отношений

	1.
	Диагностика эмоционально-личностного развития детей
	дети, родители, педагоги

	2.
	Диагностика развития познавательных психических процессов у детей
	дети, родители, педагоги

	3.
	Совместное проведение адаптационного блока программы
	дети, родители, педагоги

	4.
	Разработка и корректировка программы эмоционально-личностного и познавательного развития детей и плана взаимодействия профильных специалистов и педагогов (на основе результатов диагностики)
	профильные специалисты

	5.
	Ознакомление педагогов с программой и планом взаимодействия профильных специалистов и педагогов. Отработка методов психолого-педагогического взаимодействия с детьми
	дети, педагоги

	6.
	Консультационно-профилактическая работа с педагогами и родителями, направленная на организацию эффективного взаимодействия с детьми
	родители, педагоги


8. ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы
Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

С целью осуществления единства психологической и педагогической диагностики используется адаптированная диагностика психических процессов Л.А. Венгера, С.Д. Забрамной, Е.М. Борисовой, Е.А. Стребелевой, Н.Е. Вераксы, - используемые методики соответствуют требованиям образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой» и систематичному сопровождению образовательного процесса.

Проводится: 

· Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 

· Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психического развития для организации и координации работы в подготовительной группе. 

· Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ.

· Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы. 

· По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ углубленная диагностика развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 
Психопрофилактика

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

-работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

· Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

· Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

· Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

· Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды.

Коррекционная и развивающая работа.
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом специфики детского коллектива и отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 

Осуществление коррекционной и развивающей работы проходит в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме, требованиям. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, социально-личностной сферах, что и может быть объектом коррекционной и развивающей работы психолога. В том случае, если отклонения выражены в значительной степени, воспитанника необходимо направить на консультацию к специалистам психолого-медико-педагогической комиссии или в психолого​педагогические и медико-социальные центры. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, с участием психологов, дефектологов, лечащего врача и других специалистов.

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам городской ПМПК на основании решения ПМПК МБДОУ.  Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций ГПМПК. 

· Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры

· Проведение коррекционно-развивающих занятий с дошкольниками, с целью формирования предпосылок учебной деятельности  (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года). 

· Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования. 

Психологическое консультирование

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города по теме запроса. 

· Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

· Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями и детей-инвалидов.

· Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.  

· Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей:

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условия, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

  Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов: семинары-практикумы, круглые столы,  тренинги, консультации  по различным темам: 

1.     Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

2.     Закономерности развития детского коллектива. 

3.     Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

4.     Стили педагогического общения. 

5.     Психологические основы взаимодействия  с семьей. 

6.     Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом гендерных различий дошкольников и др.

  Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов  с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам:

1. Адаптация ребенка к ДОУ. 

2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 

3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

4. Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: демонстративности,  ухода от деятельности. 

5. Агрессивный ребенок. 

6. Психологическая и мотивационная  готовность к обучению в школе. 

7. Психологические особенности детей дошкольного возраста и др.
8. Создание информационных уголков в каждой группе: «Советы психолога».

9. КОРРЕКЦИОННЫЕ ПРОГРАММЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ГРУППОВОЙ И ИНДИВИДУАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЕ. 

СОДЕРЖАНИЕ И ФОРМЫ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ
	№
	Название
	Возраст

	1. 
	1. Примерное содержание занятий в сенсорной комнате

с использованием интерактивного оборудования

по программе «Сенсорная комната – волшебный мир здоровья»
разработана на основе учебно-методического пособия Жевнерова В.Л. и практического пособия Титаря А.И. «Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате
	Дети раннего и старшего дошкольного возраста
(2 -7 лет)

	2. 
	Примерное содержание занятий, направленных на развитие эмоциональной и познавательной сферы средствами арт-терапии  «Живой песок»
 (проект Афанасьевой И.А)
	Дети старшего дошкольного возраста

	3. 
	Примерное тематическое планирование 

коррекционно-развивающих занятий с детьми дошкольного возраста, направленных на 

коррекцию нарушения поведения детей с гиперактивностью по программе   «Маленькие непоседы»  (Афанасьева И.А.).
	Дети старшего дошкольного возраста
(5-7 лет)

	4. 
	Примерное содержание занятий, направленных на формирование моторно-двигательных умений посредством штрихографии у детей старшего дошкольного возраста.

Программа «точка, линия и штрих» (автор О.Н. Небыкова). 
	Дети старшего дошкольного возраста (6-7 лет)

	5. 
	Формирование  навыков общения.
Программа «Школа общения» (автор Афанасьева И.А.).
	Дети старшего дошкольного возраста (5-6 лет)

	6. 
	Комплексная программа профилактики и преодоления дезадаптации детей младшего дошкольного возраста  «Сказочная страна» (автор Афанасьева И.А.).
	Дети младшего  дошкольного возраста

	7. 
	Тематическое планирование психологических занятий по программе «Цветик – Семицветик» для детей 4-6 лет ( Куражева Н. Ю).

	Дети среднего и старшего дошкольного возраста (4-6 лет)

	8. 
	Тематическое планирование по программе психолого-педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет «Приключения будущих первоклассников» ( Куражева Н. Ю).

	Дети старшего дошкольного возраста (6-7 лет)


Содержание коррекционной работы
	№
п/п
	Содержание коррекционной работы
	Формы коррекционной работы
	Периодич-

ность
проведения
	Ответствен-ные

	1
	Коррекция диафрагмального дыхания
	Утренняя гимнастика с элементами дыхательных, корригирующих упражнений (групповые)
	ежедневно
	Воспитатели

	2
	Развитие мелкой моторики
	Пальчиковые игры (индивидуальные, подгрупповые, групповые)
	ежедневно
	Воспитатели,

педагог- психолог

	3
	Развитие понимания обращенной речи
	Игровые сюжеты
(индивидуальные, подгрупповые, групповые)
	ежедневно
	Воспитатели,

педагог- психолог

	4
	Развитие выразительности движений
	Элементы психогимнастики (индивидуальные, подгрупповые)
	1 раз в неделю
	педагог- психолог

	5
	Развитие познавательной сферы: внимания, памяти, восприятия, мышления.
	Игровые упражнения с использованием информационных компьютерных средств (тренажеров)
(индивидуальные, подгрупповые)
	2 раза в неделю
	педагог- психолог

	6
	Снятие психоэмоционального напряжения
	Релаксационные упражнения (индивидуальные, подгрупповые)
	1 раз в неделю
	педагог- психолог

	7
	Развитие игровой деятельности
	Сюжетно-ролевые игры (индивидуальные, подгрупповые)
	ежедневно
	воспитатели

	8
	Развитие сенсорной культуры
	Накопление знаний о себе и окружающем мире
(индивидуальные, подгрупповые, групповые)
	ежедневно
	воспитатели

	9
	Развитие коммуникативной компетентности
	Сюжетно-ролевые игры (подгрупповые, групповые)
	ежедневно
	воспитатели

	10
	Развитие познавательной сферы, подготовка к обучению в школе.
	Игровые упражнения (индивидуальные, подгрупповые)
	2 раза в неделю
	Педагог-психолог

	11
	Коррекция агрессивности
	Упражнения, игровые ситуации на снятие агрессивности (индивидуальные, подгрупповые)
	1 раз в неделю
	Педагог-психолог

	12
	Развитие эмоциональной компетентности
	Игровые ситуации (индивидуальные, подгрупповые)
	1 раз в неделю
	Педагог-психолог

	13
	Развитие зрительно-моторной координации
	Игровые задания (индивидуальные, подгрупповые)
	ежедневно
	воспитатели,

педагог- психолог

	14
	Развитие произвольности и навыков самоконтроля, волевых качеств
	Сюжетно-ролевые игры

(подгрупповые, групповые)
	ежедневно
	воспитатели,

педагог- психолог

	15
	Коррекция тревожности у детей при негативном настрое
	Упражнения на повышение самооценки, активизация познавательной деятельности (индивидуальные, подгрупповые)
	1 раз в неделю
	Педагог-психолог


10.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ

Построение программы сопровождения для каждого возрастного периода ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики:

3-4 года — восприятие

4-5 лет — восприятие, эмоциональная сфера

5-6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера

6-7 лет — личностная сфера, волевая сфера

Задание на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в соответствии с интегрированным планом взаимодействия профильных специалистов, с учётом лексических тем занятий специалистов ДОУ.

Формы работы

Групповые и подгрупповые мероприятия

	Возраст
	Количество детей в группе
	Длительность

мероприятий
	Количество мероприятий в неделю

	1.5 – 3 года
	Вся группа (совместно с педагогом)
	10 минут
	2

	3-4 года
	5-6 человек
	15 минут
	1

	4-5 лет
	6-7 человек
	20 минут
	1

	5-6 лет
	7-8 человек
	25 минут
	2

	6-7 лет
	8 человек
	30 минут
	2


Комплектация групп и продолжительность мероприятий зависит от возрастной категории. Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога. Мероприятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. В зависимости от состояния детей и конкретных условий проведения мероприятий, порядок упражнений можно менять.

Релаксационные упражнения обычно сопровождаются расслабляющей музыкой. Для успешного проведения мероприятий необходимо предварительно подготовить весь инструментарий, включая и музыкальное сопровождение.

Мероприятия проводятся в игровой форме. Каждое мероприятие состоит из нескольких частей и занимает не более 25-30 минут, что полностью соответствует возрастным, психологическим и физическим возможностям старшего дошкольника.
Индивидуальная работа.

Включает в себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) диагностику познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов.

Работа с родителями.
Родители — это «профессия» педагогическая, но очень часто родителям не хватает элементарных психолого-педагогических знаний, они не знают, как себя вести в той или иной ситуации. Приходится иметь дело со взрослыми, находящимися на различных этапах адаптации к роли родителей ребенка с ограниченными возможностями здоровья и проблемами в развитии. Поэтому важно знать, насколько готовы родители говорить о своей ситуации с другими взрослыми, каковы их ожидания, установки, готовы ли они вообще сотрудничать.

Уже на начальном этапе работы с родителями прогнозируется возможность и степень включенности их в работу, объем работы, на который способны родители с учетом различных факторов (профессиональной занятости, материального положения, уровня образования, и т.д.). Родителей с первой встречи психологически готовим к сотрудничеству со специалистами, причем не к формальному, а к добросовестному и инициативному выполнению всех поручаемых этими специалистами задач.

Формы работы с родителями:

· консультирование о путях и способах решения проблем ребенка;

· привлечение к совместной с ребенком деятельности при проведении утренников, соревнований, конкурсов, выставок и т.п.

· привлечение к созданию условий в семье, способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных детьми на занятиях, и реализации их в повседневной жизни;

· привлечение к подготовке ребенка к школе через использование пособия с развивающими заданиями ;

· просветительская работа в форме лекций, семинаров-практикумов, круглых столов и «Школы педагогических секретов»;

· проведение родительских собраний и «дней открытых дверей» с участием приглашенных специалистов:

· беседы-консультации по поводу конкретной проблемы: «Использование художественных текстов в психосоциальном развитии ребенка», «Воспитание «за» и «против»», «На пороге школы», «Слушать ребенка. Как?» и др.
Работа с педагогами

В ДОУ работают высококвалифицированные специалисты, но наука и практика психологии и педагогики дошкольного воспитания бурно развиваются, предлагают новые коррекционные технологии работы с «трудными» детьми, которых становится все больше, а характер их «трудностей» все разнообразнее. Педагог не может стоять на месте в своем профессиональном совершенстве.

Следовательно, еще одним направлением работы педагога-психолога ДОУ является:

· повышение психологической компетентности педагогов через организацию семинаров, «круглых столов», дискуссий, педагогических мастерских;

· командная работа специалистов в псхолого-медико-педагогическом консилиуме образовательного учреждения;

· раскрытие «секретов» общения с большой и малой группой детей- дошкольников «Стратегия работы с детьми групп риска»;

· помощь правильного выбора коммуникативной позиции в общении с ребенком и его родителями; чувствования ритмики разговора, владения приемами «Я-сообщения», компромисса, индивидуализации педагогических воздействий и в решении его проблем.

· посещение занятий педагогом – психологом с последующим их обсуждением с педагогом;

· проведение психологических тренингов направленных на развитие личностных и профессионально значимых качеств педагогов и формирование у них навыков эффективного взаимодействия с детьми, их родителями; администрацией и коллегами по работе;

· проведение индивидуальных консультаций по запросу (просьбе) педагога и др.

11.  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

	Технологии
	Характеристика

	Дифференцирован-

ного
обучения
	 Технология дифференцированного обучения направлена на построение педагогического процесса, таким образом, при котором каждый из дошкольников станет успешным в учебно-познавательной деятельности.

Технология основывается на изучении и понимании ребенка, на учете особенностей ребенка при построении общения с ним.

Главная цель дифференцированного   и индивидуализированнного подходов на занятии — участие каждого ребенка, обеспечение развитию, достижению роста каждого, возможность совершенствования навыков и способностей.


	Личностно –
ориентированная
	Ставит в центр образовательной системы личность ребенка, обеспечение комфортных, безконфликтных и безопасных условий ее развития, реализации ее природных потенциалов. Характеризуется антропоцентричностью, гуманистической и психотерапевтической направленностью и имеет целью разностороннее, свободное и творческое развитие ребенка.

	Проблемного
обучения
	Организация занятий, предполагающая создание под руководством педагога проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность детей по их разрешению, в результате чего происходит творческое овладение знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных способностей.

	Индивидуализации
обучения
	Форма, модель организации учебного процесса, при которой педагог взаимодействует только с одним ребенком. Достоинством индивидуального обучения является то, что оно позволяет полностью адаптировать содержание, методы и темпы учебной деятельности ребенка к его особенностям, следить за каждым его действием и операцией при решении конкретных задач; следить за его продвижением от незнания к знанию, вносить вовремя необходимые коррекции в деятельность как ребенка, так и педагога.

	Коррекционные
	Собственно коррекционные (позволяют ребенку догнать в развитии сверстников, если присутствует некоторое отставание в развитии, в подготовке ребенка к регулярному обучению в общеобразовательной школе).

	Здоровьесберега
ющие
	Правильное дыхание, оптимальный двигательный режим, профилактика нарушений осанки, плоскостопия, близорукости, психофизическая тренировка обеспечивает ребенку возможность сохранения здоровья за период посещения дошкольного образовательного учреждения, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.


Работая в идеологии «команды», педагог-психолог выполняет свои четко определенные цели и задачи в области своей предметной деятельности. Совместная деятельность с детьми по развитию познавательных психических процессов и эмоционально-волевой сферы организует на основе следующих принципов:

· учета возрастных и индивидуальных особенностей (на основании диагностических данных об особенностях развития ребенка);

· комплексности (занятие объединено общим сюжетом, включающим в себя использование сложных многофункциональных упражнений, позволяющих решать несколько задач);

· природосообразности (обучение определяется развитием);

· ведущей деятельности (игры, игровые упражнения и творческие игровые задания). Все они условно делятся:
дидактические, развивающие, воспитывающие, социализирующие, двигательные и релаксационные;

· доступности (изучаемый материал направлен на зону ближайшего развития, от известного к неизвестному, от легкого к трудному);

· наглядности обучения (привлечение различных органов чувств к восприятию, использование наглядного материала, стимулирующего мыслительную деятельность детей);

· системности подачи материала (логичность, взаимосвязь всех его частей, целостность);

· проблемности (создание проблемных ситуаций, активной познавательной детской деятельности состоящей в поиске и решении сложных вопросов, требующих актуализации знаний, анализа, умения видеть за отдельными фактами явление, закон);

· прочности (повторение – мать учения);

· сознательности и активности (знай поставленную педагогом задачу и будь активен в выполнении команд);

· доброжелательности (существует правило-девиз «Не критикуй!». Оно учит видеть в высказывании, рисунке или поделке крупицу оригинального, ребенок постоянно чувствует удовлетворение от сделанного и может высказывать свои мысли вслух, не боясь, что его осмеют или подвергнут критике).

12. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 
В РАМКАХ ППк ДОУ
1. Работа с детьми:
1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец учебного года) познавательной и интеллектуальной сферы, эмоционального благополучия ребенка.

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению.

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по запросам воспитателей, родителей.

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду.

1.5. Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка.

1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка.

 2. С педагогами:
2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий (по плану ДОУ).

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ.
2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в течение года).

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка рекомендаций.

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам).

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом.

2.7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого  направления и квалифицированная коррекция недостатков в психическом развитии детей.

3. С родителями:
3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года).

3.2. Индивидуальное консультирование родителей.

3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских взаимоотношений (по запросу).

3.4. Просветительская работа среди родителей.

3.5. Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов, родительских собраний.                         

13. ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ 
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА СО СПЕЦИАЛИСТАМИ ДОУ

С руководителем ДОУ:
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач.
2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного про​цесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.
3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 
4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей педагогов и воспитателей.
5. Предоставляет отчетную документацию.
6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).
7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями раз​вития на ГПМПК.

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса.

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях.

С заместителем по учебно-воспитательной работе и методистом детского сада:
1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ.

2. Составляет индивидуальные образо​вательные маршруты (содержание психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей).

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учрежде​нии и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса.

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педаго​гическим вопросам.

5. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников об​разовательного процесса (педагогический коллектив, родители).

6. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной помощи родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его направленности.

7. Участвует в деятельности педагогического совета образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп.

8. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном уч​реждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта.

9. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды.

10. Представляет документацию установленного образца (перспективный план работы, аналитические справки, анализ работы за год, диагностические результаты, статистический отчет).

11. Проводит психологическое сопровождение конкурсов, соревнований (профессиональных, детских, конкурсов для родителей), организованных на базе ДОУ.

С воспитателем:
1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенно​стей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)
4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, повышая их социально-психологическую компетентность.

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршру​та дошкольника.

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений  у детей.

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреж​дения у них эмоционального выгорания.

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (рабо​та в паре).

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоцио​нального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).

15. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация вни​мания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике.

С музыкальным руководителем:
1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального руководителя.

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упраж​нений на музыкальных занятиях.

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка.

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных занятий).

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ развле​чений и досуга, распределении ролей.

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, координации дви​жений.

8. Участвует в проведении музыкальной терапии.

9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений.

10. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.
14. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ
При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ  воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое  направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.

Основные формы взаимодействия с семьей:
· Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.

· Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и групповые консультации, тренинги, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток.

· Совместная деятельность: привлечение родителей к организации праздников, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

15. ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ МОНИТОРИНГА

Мониторинг определяется как специально организованное, систематическое наблюдение за состоянием объектов, явлений, процессов с помощью относительно стабильного ограниченного числа стандартизированных показателей, отображающих приоритетную причинную зависимость с целью оценки, контроля, прогноза, предупреждения нежелательных тенденций развития (М.М. Поташник, А.Ю. Шаталов, В.В. Афанасьев, И.В. Афанасьева, Е.А. Гвоздева).
Мониторинг включает сбор информации, осуществляемый по стандартному набору показателей с помощью стандартных процедур, и на выходе дает оценку ситуаций и состояния объектов также в стандартной форме.

Цель мониторинга – изучить процесс достижения детьми планируемых целевых ориентиров дошкольного образования на основе выявления динамики формирования у воспитанников качеств, которые они должны приобрести к концу дошкольного возраста.

Для достижения данной цели разработаны мониторинговые индикаторы в соответствии с определенными ФГОС интегративными качествами, формирование которых выступает объектом мониторинга. Мониторинговые индикаторы по сути являются планируемыми результатами формирования того или иного качества в каждой возрастной группе и имеют преемственный с возрастной точки зрения характер. Их распределение по уровням достижения планируемых результатов позволяет дифференцировать и индивидуализировать образовательный процесс и вводит психическое развитие ребенка-дошкольника в контекст целенаправленного формирования возрастных психологических новообразований посредством освоения ребенком образовательных областей.

Методологической основой разработки мониторинговых индикаторов с точки зрения возраста выступает положение Л.С. Выготского, который считал: «необходимо исследовать историю развития психических функций, изучать не только сложившиеся, но и складывающиеся функции в их предпосылочных, первичных проявлениях».

В основу разработки преемственных мониторинговых индикаторов положены результаты как классических, так и современных фундаментальных и прикладных исследований в области детской психологии (А.В Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Н. Веракса, Е.О. Смирнова, В.Т. Кудрявцев, Н.Н. Поддъяков, Д.И. Фельдштейн, Н.Н. Галигузова), которые позволили выделить следующие тенденции в развитии ребенка-дошкольника:
· освоение общечеловеческих ценностей, норм взаимоотношений в обществе;

· развитие целенаправленности, созидательности, перспективной направленности деятельности;

· преодоление внешнепредметной заданности поведения, потеря непосредственности всех проявлений активности, освоение элементов планирования, рождение осознания произвольности поведения, т.е. способности владения и управления собой;

· стремление познавать те связи и отношения, которые не воспринимаются органами чувств и познаются только опосредованно, приобретаются и выражаются с помощью рассуждений;

· преобразование общения со взрослым под влиянием новых потребностей ребенка;

· возникновение подлинного сотрудничества со сверстниками;

· интеллектуализация поступков и деятельности.

Каждое интегративное качество, определенное и предлагаемое ФГОС, представлено рядом мониторинговых индикаторов в соответствии с возрастом воспитанника, для оценки которых разработаны оценочные шкалы. Совокупность мониторинговых индикаторов составляет содержание мониторинга.

Периодичность мониторинга – два раза в год.

16. МЕТОДЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА
· Проективные тесты «Рисунок семьи», «Несуществующее животное»

Диагностика детско-родительских  отношений:

· Анализ семейных взаимоотношений – автор Э.Г.Эйделшиллер;

· Тест-Опросник «ОРО» - автор А.Я.Варга и В.В. Столин

· Исследование тревожности «Выбери нужное лицо»- автор Р.Теммл. 

Проективная диагностика с использованием цветовой гаммы;

· Методика «ЭСЛ» - модификация Люшера – Дорофеевой;

· Тест на развитость самоконтроля «Два домика», «Секрет»;

· «Межличностные отношения ребенка»- автор Р.Жиль 

· Диагностические задания на определение развития внимания (по всем возрастным группам)- автор Ю. Соколова;

· «Найди и вычеркни»- методика Р.С. Немова;

· Корректурная проба Пьерона – Рузера;

· «Домик»- автор Н.И. Гуткина

· «10 слов»- автор А.Р. Лурия;

· «9 фигур»- автор Т.Е. Рыбаков;

· «Прямой и обратный счет»- автор Д.Векслер

Диагностические задания для определения психологической готовности ребенка к школе:

· Ориентационный тест Керна – Йерасика.

· Тест «Способность к обучению в школе»- автор Г. Вицлак

· Тест – беседа С. Банкова «Оценка степени психосоциальной зрелости»

· «Мотивационная готовность»- методика А. Герасимовой

· Выявление школьной тревожности «Рисунок школы»- автор Н.В. Нижегородцева

· Методика изучения адаптивных способностей – автор А.М. Прихожан

· «Графический диктант»- автор Д.Б. Эльконин

· Изучение зрительно-моторной координации старших дошкольников по методике М. Безруких и другие 
17. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СИСТЕМЫ МОНИТОРИНГА ДОСТИЖЕНИЯ ДЕТЬМИ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Федеральные государственные требования предъявляют к системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы следующие требования:

- система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, 

- мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей,

-обязательное требование – включение описания объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. 

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога попадают следующие направления мониторинга: физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка.

Основные используемые методы:

· - наблюдение за ребенком, 

· - беседы,

· - экспертные оценки.

В построение системы мониторинга заложено сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка) и высоко формализованных (тестов, проб) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных. 

Мониторинг достижения  планируемых  промежуточных  результатов  освоения  Программы  и  уровня развития  интегративных  качеств  детей  осуществляется  2  раза  в  год   с  использованием  диагностики   результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса. 

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих  получить  объем  информации  в  оптимальные  сроки. 

В системе мониторинга ДОУ предусмотрено участие педагога-психолога в разработке и внедрении системы оценки достижения планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы в образовательном учреждении, прежде всего в части обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной образовательной программы, позволяющего вести оценку и личностных результатов. 

18.  ЗОНА КОМПЕТЕНЦИИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА

В ДИАГНОСТИЧЕСКОМ ОБСЛЕДОВАНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ
Педагог-психолог осуществляет:

· Психологическую диагностику познавательных процессов детей.

· Психологическую диагностику личностных качеств.

· Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе.

· Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в ДОУ распространяется на следующие па​раметры диагностирования до​школьников:

Ранний возраст (1.5-2 лет)

· сенсорное развитие; 
· игра;
· понимание речи;

Младший возраст (3-4 года):

· понимание речи;

· активная речь;

· сенсорное развитие;

· игра;

· развитие пространственных представ​лений;

· рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш );

· поведение (взаимоотношения с взрослыми и сверстни​ками).

Средний возраст (4-5 лет):

· слуховое восприятие (различение неречевых шумов);

· зрительное восприятие (узнавание черно-белых изоб​ражений);

· пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов);

· мелкая моторика;

· связная речь (умение выразить свою мысль);

· развитие мышления;

· анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество;

· игра — уровень игры, преобладающий вид общения;

· социальные навыки — общение с взрослыми и сверст​никами.

Старший возраст (5-6 лет):

· слуховое внимание;

· зрительно-пространственный гнозис;

· зрительно-пространственный праксис;

· общая моторика, ловкость, выносливость, разноимен​ные движения;

· развитие графической деятельности;

· мыслительная деятельность;

· игровая деятельность;

· анализ продуктов деятельности;

· коммуникативные навыки.

Подготовительная к школе группа (6-7 лет):

• зрительно-моторная координация;

• ритмическое чувство;

• переключение движений;

• рядограммы (последовательность времен года, дней не​дели);

• звуковой анализ слов;

• умение определять состав числа;

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии;

• составление сюжетного рассказа по серии картин;

• понимание логико-грамматических конструкций;

• установление причинно-следственных связей;

• ориентировка на листе бумаги.

19. КРИТЕРИИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА  ДОУ
· психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса на разных возрастных этапах;

· обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы;

· достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родительской общественности;

· сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых результатов;

· обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения образовательного процесса;

· функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями;

· сформированность коммуникативных навыков воспитанников;

· вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза). 
20. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ 

20.1 Примерное содержание занятий в сенсорной комнате с использованием интерактивного оборудования по программе «Сенсорная комната – волшебный мир здоровья» разработана на основе учебно-методического пособия Жевнерова В.Л. и практического пособия Титаря А.И. «Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате»

Тематический план занятий в сенсорной комнате

(младшая и средняя группа) 

	№
	Дата проведения занятий 
	Тема занятия
	Содержание занятия

	
	
	
	Программное содержание
	Материалы и оборудование

	1.
	Сентябрь 

2 неделя
	Путешествие в удивительный сказочный мир


	Познакомить детей с интерактивной средой темной сенсорной комнаты, сформировать заинтересованность к работе с оборудованием, установить доверие между психологом и детьми.
	Оборудование сенсорной комнаты, музыкальные диски со звуками природы, создающие легкую радостную атмосферу.



	2.
	Сентябрь 

4 неделя
	По сказочным дорожкам
	Развитие тактильных ощущений, цветовосприятия, преодоление двигательного автоматизма
	Сенсорные дорожки, пирамидка, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, напольные маты.



	3.
	Октябрь 

1 неделя
	Цветные фигуры
	Расширить представления о цветах, простых геометрических формах; развить мелкую моторику, тактильные ощущения.
	Сухой бассейн, кубики, модели кругов, квадратов, плюшевая игрушка, волшебный мешок или корзинка, диски с легкой, радостной музыкой.



	4.
	Октябрь 

2 неделя
	Радуга
	Продолжать расширять представления о цветах, простых геометрических формах; развить мелкую моторику, тактильные ощущения.
	Сухой бассейн, кубики, модели кругов, квадратов, плюшевая игрушка, волшебный мешок или корзинка, диски с легкой, радостной музыкой.



	5.
	Октябрь 

3 неделя
	Веселые цвета
	Развитие цветовосприятия, внимания, воображения, познавательной сферы, коммуникативных навыков.
	Цветные модули, напольные маты, пуфики-кресло, плюшевая игрушка, записи легкой музыки.



	6.
	Октябрь 

4 неделя
	Знакомство с Клоуном
	Развитие тактильных ощущений, цветовосприятия, преодоление двигательного автоматизма.
	Тактильная панель «Клоун», шарики из сухого бассейна, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, напольные маты.



	7.
	Ноябрь 

1 неделя
	Морское царство
	Коррекция внимания, развитие воображения, моторики, коммуникативных навыков.


	Напольные маты синего цвета, пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, плюшевая игрушка, музыкальный диск с записью океана, воды.



	8.
	Ноябрь 

2 неделя
	Аквариум 
	Коррекция внимания, развитие воображения, моторики, коммуникативных навыков.


	Напольные маты, модули синего цвета, пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, модели рыбок, музыкальный диск с записью океана, воды.



	9.
	Ноябрь 

3 неделя
	Подводное царство
	Снятие эмоционального напряжения, коррекция внимания, развитие воображения.


	Напольные маты, модули синего цвета, пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, модели рыбок, музыкальный диск с записью океана, воды



	10.
	Ноябрь 

4 неделя
	Живые пальчики
	Развитие мелкой моторики, воображения, внимания; улучшение представлений об окружающем мире.


	Куклы животных, одеваемые на пальцы, мягкие цветные модули, пуфики-кресло «Груша», напольные маты, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, музыкальный диск с записью легкой музыки, плюшевая игрушка.



	11.
	 Декабрь 

1 неделя
	Знакомство с тактильно-акустической панелью
	Развитие слухового внимания, формирование чувства ритма, развитие мелкой моторики, коммуникативных навыков.


	Тактильно-акустическая панель, шнуровки, шумовые инструменты, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света.

	12.
	 Декабрь 

2 неделя
	Путешествие в сказку
	Развитие тактильных ощущений, цветовосприятия, преодоление двигательного автоматизма, снятие психоэмоционального напряжения.
	Сенсорные дорожки, пирамидка, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», фигурки животных,  напольные маты.



	13. 
	 Декабрь 

3 неделя
	Цветная радуга
	Развитие цветовосприятия, внимания, воображения, познавательной сферы, коммуникативных навыков.


	Цветные модули, напольные маты, пуфики-кресло, прибор динамической заливки цвета, пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»,  записи легкой музыки.



	14.
	 Январь 

3 неделя
	Солнечные зайчики
	Развитие цветовосприятия, коррекция внимания, развитие координации движений, ощущений собственного тела в пространстве, воображения, познавательной сферы, снятие психоэмоционального напряжения.


	Напольные маты, модули разного цвета, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, прибор динамической заливки цвета, шарики-зайчики, музыкальный диск с записью звуков природы.

	15.
	 Январь 

4  неделя
	Путешествие с солнечными зайчиками
	Развитие цветовосприятия, коррекция внимания, развитие координации движений, ощущений собственного тела в пространстве, воображения, познавательной сферы, снятие психоэмоционального напряжения.


	Оборудование сенсорной комнаты, музыкальные диски со звуками природы, создающие легкую радостную атмосферу.



	16.
	Февраль 

 1 неделя
	Звездное небо
	Снятие эмоционального напряжения, развитие воображения.


	Зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, прибор динамической заливки цвета, напольные маты, пуфики-кресла «Груша», музыкальный центр, диск с записью легкой музыки, мягкая игрушка.



	17.
	Февраль 

 2 неделя
	Мой дом
	Формирование представления о плоскостных формах, развитие активного внимания, воображения.
	Панно «Сравнение цветов», прибор динамической заливки цвета, плоскостные и объемные геометрические формы, цветные модули, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, напольные маты.



	18.
	Февраль 

 3неделя
	Веселые пальчики
	Развитие мелкой моторики, воображения, внимания; улучшение представлений об окружающем мире.


	Куклы животных, одеваемые на пальцы, мягкие цветные модули, пуфики-кресло «Груша», напольные маты, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, музыкальный диск с записью легкой музыки, плюшевая игрушка.



	19.
	Февраль 

 4  неделя
	Веселые перемены
	Развитие координации движений, ощущения образа тела, общей моторики, воображения.
	Напольные маты, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, диск с легкой музыкой, мягкая игрушка.



	20.
	Март 

1 неделя
	Волшебный мир звуков
	Активизация слухового внимания, развитие координации движений, ощущений собственного тела, формирование чувства ритма, развитие воображения.


	Тактильно-акустическая панель, шнуровки, шумовые инструменты, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света.

	21.
	Март 

 2 неделя
	Цветная пирамидка
	Продолжать развивать цветовосприятияе, коррекция внимания, развитие воображения, познавательной сферы, коммуникативных навыков.


	Цветные модули, напольные маты, пуфики-кресло, прибор динамической заливки цвета, пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»,  записи легкой музыки.

	22.
	 Март 

 3 неделя
	Это Я
	Развитие тактильных ощущений, преодоление двигательного автоматизма, снятие психоэмоционального напряжения.
	Сенсорные дорожки, пирамидка, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, напольные маты, сухой бассейн с подсветкой.



	23.
	Март 

 4 неделя
	В гости к Клоуну
	Преодоление двигательного автоматизма, развитие координации движений, мимической и пантомимической выразительности.
	Оборудование сенсорной комнаты, воздушные шары.

	24.
	Апрель 

1 неделя
	Космическое путешествие 
	Снятие эмоционального напряжения, развитие воображения.


	Зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, прибор динамической заливки цвета, напольные маты, пуфики-кресла «Груша», музыкальный центр, диск с записью легкой музыки, мягкая игрушка.

	25.
	Апрель

2  неделя
	Лесное царство
	Развитие цветовосприятия, слухового внимания, преодоление двигательного автоматизма, развитие мимической и пантомимической выразительности.


	Тактильно-акустическая панель, звуки природы, сухой бассейн с подсветкой, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, прибор динамической заливки цвета, пузырьковые колонны.

	26.
	Апрель 

3 неделя
	«Давайте представим…»

	Формирование представлений о положительных и отрицательных эмоциях;
  Обучение способам поднятия настроения;
 - развитие смелости и уверенности в себе, преодоление робости;
  Саморегуляция психического состояния.
	Зеркало; колпаки клоунов; мягкое напольное покрытие; диск с записью легкой музыки, мягкая игрушка, кубики.



	27-31.
	Апрель 

 1 неделя -4 неделя
	Я и удивительный мир (3 занятия)
	Формирование свободы выбора, преодоление двигательного автоматизма.
	Оборудование сенсорной комнаты.

	31 занятие


Тематический план занятий в сенсорной комнате

(старшая группа) 

	№
	Тема занятия
	
	Содержание занятия

	
	
	
	Цель
	Материалы и оборудование

	1.
	Октябрь 

1 неделя
	Путешествие в удивительный сказочный мир


	Ввести детей в интерактивную среду темной сенсорной комнаты, сформировать заинтересованность к работе с оборудованием, установить доверие между психологом и детьми.
	Оборудование сенсорной комнаты, музыкальные диски со звуками природы, создающие легкую радостную атмосферу.



	2. 
	Октябрь 

1 неделя
	Путешествие в удивительный сказочный мир


	Развитие цветовосприятия, активного внимания, преодоление двигательного автоматизма, закрепление сенсорных эталонов цвета и формы.


	Цветные модули, деревянные объемые и плоскостные формы, цветные фоны, панель «Сравнение цветов», зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света.

	3.
	Октябрь 

1 неделя
	По сказочным дорожкам
	Развитие слухового восприятия, творческого воображения, мелкой и крупной моторики, коррекция внимания.


	Тактильно-акустическая панель, Зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, прибор динамической заливки цвета.

	4.
	Октябрь 

1 неделя
	Веселая песочница
	Развитие мелкой моторики, цветовосприятия, коррекция внимания, развитие творческого воображения.


	Световой стол с песком, фигурки для песочной терапии, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света.

	5. 
	Ноябрь 

1 неделя
	Приветствие солнечных зайчиков
	Развитие тактильных ощущений, зрительно-моторной координации, развитие ощущений собственного тела, снятие психоэмоционального напряжения.
	Сенсорные дорожки, пирамидка, мягкие модули, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, сухой бассейн с подсветкой, релаксационная музыка.

	6.
	Ноябрь 

2 неделя
	В гостях у волшебника


	
	Сухой бассейн, напольные маты, кресла-пуфики «Груша», зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, пучок фиброоптических волокон с блоковым свечением «Звездный дождь», профессиональный прибор заливки светом, детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, музыкальный центр, диск с легкой музыкой.



	7.
	Ноябрь 

3 неделя
	Цветные лучики
	
	Зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, пуфики-кресло «Груша», напольные маты, сухой бассейн, кубики, диски с легкой, радостной музыкой.



	8.
	Ноябрь 

4 неделя
	Краски леса
	
	Альбом, цветные и простые, остро заточенные карандаши, схема «Настроения – цвета», пуфики-кресло «Груша», напольные маты, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, диски с легкой, успокаивающей музыкой.



	9.
	 Декабрь 

1 неделя
	Оживи сказку
	
	Панель «Сравнение цветов», зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, сухой бассейн с подсветкой, пучок фиброоптических волокон с блоковым свечением «Звездный дождь».



	10.
	 Декабрь 

2 неделя
	Оживи сказку
	
	Сухой бассейн, напольные маты, кресла-пуфики «Груша», зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, лист белой бумаги, фломастер, диск с записью легкой музыки.



	11.
	 Декабрь 

3 неделя
	Путешествие в подводное царство
	Развитие координации движений, ощущения образа тела, общей моторики, воображения.


	Напольные маты, диск с легкой ритмичной музыкой.



	12.
	 Январь 

3 неделя
	Друзья 
	Обогащение представлений об окружающем мире, активизация словаря. Преодоление двигательного автоматизма.
	Напольные маты, фигурки животных, цветные модули, сухой бассейн с подсветкой, световой стол с песком, релаксационная мелодия.

	13.
	 Январь 

4  неделя
	Сквозь звезды
	Снятие эмоционального напряжения, развитие воображения.


	Зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, прибор динамической заливки цвета, напольные маты, пуфики-кресла «Груша», музыкальный центр, диск с записью легкой музыки, мягкая игрушка.



	14. 
	Февраль 

 1 неделя
	Веселый-грустный
	Сформировать умение различать настроение, развивать мимическую и пантомимическую выразительность; развивать мелкую моторику, внимание, воображение; коррекция эмоциональной сферы.


	Альбом, цветные и простые, остро заточенные карандаши, схема «Настроения – цвета», пуфики-кресло «Груша», напольные маты, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, диски с легкой, успокаивающей музыкой.



	15.
	Февраль 

 2 неделя
	Добрая сказка
	Снятие психоэмоционального напряжения, развитие коммуникативных навыков.
	Используемое оборудование сенсорной комнаты, музыкальный диск с записью легкой музыки.



	16.
	Февраль 

 3неделя
	В гостях у звездочета
	Снятие психоэмоционального напряжения, преодоление двигательного автоматизма, развитие цветовосприятия, развитие зрительно-моторной координации.
	Зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, прибор динамической заливки цвета, прозрачные шарики, цветные модули, диски с легкой, успокаивающей музыкой.



	17.
	Февраль 

 4  неделя
	Какой Я?
	Развитие представлений о собственном теле, преодоление двигательного автоматизма, развитие зрительно-моторной координации, формирование положительного самовосприятия, снятие психоэмоционального напряжения.


	Напольные маты, цветные модули, пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, музыкальный диск с релаксационной музыкой.



	18.
	Март 

1 неделя
	Путешествие в подводный мир
	Развитие тактильных ощущений и цветовосприятия, развитие фантазии, коррекции произвольного внимания.
	Напольные маты, синие модули, пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, модели рыбок, музыкальный диск с релаксационной музыкой.



	19.
	Март 

 2 неделя
	Веселые пузырьки
	Развитие координации движений, ощущения образа тела, общей моторики, воображения.
	Напольные маты, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, диск с легкой музыкой, мягкая игрушка.



	20.
	 Март 

 3 неделя
	Кто там? Что там? Угадай!
	Активизация слухового внимания, развитие координации движений, ощущений собственного тела, формирование чувства ритма, развитие воображения.


	Тактильно-акустическая панель, шнуровки, шумовые инструменты, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, чудесный мешочек.

	21.
	Март 

 4 неделя
	Встреча с героями сказок
	Развитие воображения, коррекция произвольного внимания, развитие целостности восприятия, развитие воображения, снятие психоэмоционального напряжения.


	Зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, прибор динамической заливки цвета, сухой бассейн с подсветкой, цветные модули, диски с музыкой.



	22.
	Апрель 

1 неделя
	Цветная история
	Продолжать развивать цветовосприятие, коррекция  произвольного внимания, развитие воображения, познавательной сферы, коммуникативных навыков.
	Цветные модули, пирамидка, напольные маты, прибор динамической заливки цвета, пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»,  шнуровки и набор к ним, записи легкой музыки.



	23.
	Апрель

2  неделя
	По кочкам, по кочкам…
	Преодоление двигательного автоматизма, развитие зрительно-моторной координации, формирование положительного самовосприятия, снятие психоэмоционального напряжения.
	Сенсорные дорожки, сухой бассейн с подсветкой, цветные модули, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света.

	24.
	Апрель 

3 неделя
	Песчинки и сказка
	Развитие мелкой моторики, цветовосприятия, творческого воображения, развитие согласованности движений с речевым сопровождением, закрепление умения действовать по инструкции


	Световой стол с песком, фигурки для песочной терапии, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света.

	25
	Апрель 

 1 неделя -4 неделя
	Давайте жить дружно
	Развитие положительного самовосприятия, формирование навыков взаимодействия, снятие психоэмоционального напряжения.
	Прозрачный мольберт, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, цветные модули, детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной.

	26.
	Апрель 

 2 неделя
	Моя сказка
	Снятие эмоционального напряжения, развитие воображения.


	Зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, прибор динамической заливки цвета, напольные маты, пуфики-кресла «Груша», музыкальный центр, диск с записью легкой музыки, мягкая игрушка.



	27.
	Апрель 

3 неделя
	Светлое и темное
	Снятие психоэмоционального напряжения, преодоление двигательного автоматизма, развитие цветовосприятия, развитие зрительно-моторной координации.
	Сухой бассейн с подсветкой, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, прибор динамической заливки цвета, цветные шарики, диски с легкой, успокаивающей музыкой.



	28.
	Апрель 

 4 неделя
	Где мы были мы не скажем…
	Развивать мелкую моторику, коррекция произвольного внимания, активизация слухового внимания, зрительно-моторную координацию
	Панель «Сравнение цветов», зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, сухой бассейн с подсветкой, пучок фиброоптических волокон с блоковым свечением «Звездный дождь», прозрачный мольберт.



	29 -30
	Май 1 неделя 
	Я и удивительный мир 

(2 занятия)
	Формирование свободы выбора, преодоление двигательного автоматизма.
	Оборудование сенсорной комнаты.

	30 занятий
	
	


Тематический план занятий в сенсорной комнате

(подготовительная группа) 

	№
	
	Тема занятия
	Содержание занятия

	
	
	
	Цель
	Материалы и оборудование

	1.
	Октябрь 

1 неделя
	Удивительный знакомый мир


	Ввести детей в интерактивную среду темной сенсорной комнаты, сформировать заинтересованность к работе с оборудованием, установить доверие между психологом и детьми.
	Оборудование сенсорной комнаты, музыкальные диски со звуками природы, создающие легкую радостную атмосферу.



	2.
	Октябрь 

2 неделя
	Помощь друзей
	Развитие слухового восприятия, творческого воображения, мелкой и крупной моторики, коррекция внимания.
	Тактильно-акустическая панель, Зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, прибор динамической заливки цвета.

	3.
	Октябрь 

3 неделя
	Давайте представим…
	Развитие мелкой моторики, цветовосприятия, коррекция внимания, развитие творческого воображения.
	Световой стол с песком, фигурки для песочной терапии, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света.

	4.
	Октябрь 

4 неделя
	В гостях у морского царя
	Развитие тактильных ощущений, зрительно-моторной координации, развитие ощущений собственного тела, снятие психоэмоционального напряжения.
	Сенсорные дорожки, пирамидка, мягкие модули, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, сухой бассейн с подсветкой, релаксационная музыка.

	5.
	Ноябрь 

1 неделя
	Волшебное царство


	Снятие эмоционального напряжения, развитие внимания, воображения, тактильных ощущений.
	Сухой бассейн, напольные маты, кресла-пуфики «Груша», зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, пучок фиброоптических волокон с блоковым свечением «Звездный дождь», профессиональный прибор заливки светом, детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, музыкальный центр, диск с легкой музыкой.

	6.
	Ноябрь 

2 неделя
	Объемное цветное настроение
	Развить крупную и мелкую моторику, тактильные ощущения, внимание, память, воображение; сформировать умение распознавать свое настроение и обозначать его цветом, объемными фигурами.
	Зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, пуфики-кресло «Груша», напольные маты, сухой бассейн, кубики, диски с легкой, радостной музыкой.



	7.
	Ноябрь 

3 неделя
	Игра с настроением
	Сформировать умение различать настроение, улучшить представление о собственном теле; развить мелкую моторику, внимание, воображение; коррекция эмоциональной сферы.
	Альбом, цветные и простые, остро заточенные карандаши, схема «Настроения – цвета», пуфики-кресло «Груша», напольные маты, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, диски с легкой, успокаивающей музыкой.

	8.
	Ноябрь 

4 неделя
	Пальчики – молодцы
	Развивать мелкую моторику, координацию движений, зрительно-моторную координацию
	Панель «Сравнение цветов», зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, сухой бассейн с подсветкой, пучок фиброоптических волокон с блоковым свечением «Звездный дождь».

	9.
	 Декабрь 

1 неделя
	Оживи сказку
	Развитие внимания, воображения, крупной и мелкой моторики; улучшение представлений об окружающем мире.
	Сухой бассейн, напольные маты, кресла-пуфики «Груша», зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, лист белой бумаги, фломастер, диск с записью легкой музыки.

	10.
	 Декабрь 

2 неделя
	Меняемся – меняемся
	Развитие координации движений, ощущения образа тела, общей моторики, воображения.
	Напольные маты, диск с легкой ритмичной музыкой.



	11.
	 Декабрь 

3 неделя
	Космическое путешествие
	Снятие эмоционального напряжения, развитие воображения.


	Зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, прибор динамической заливки цвета, напольные маты, пуфики-кресла «Груша», музыкальный центр, диск с записью легкой музыки, мягкая игрушка.

	12. 
	 Декабрь  4 неделя
	Веселый-грустный
	Сформировать умение различать настроение, развивать мимическую и пантомимическую выразительность; развивать мелкую моторику, внимание, воображение; коррекция эмоциональной сферы.
	Альбом, цветные и простые, остро заточенные карандаши, схема «Настроения – цвета», пуфики-кресло «Груша», напольные маты, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, диски с легкой, успокаивающей музыкой.



	13.
	 Январь 

3  неделя
	Какой Я?
	Развитие представлений о собственном теле, преодоление двигательного автоматизма, развитие зрительно-моторной координации, формирование положительного самовосприятия, снятие психоэмоционального напряжения.
	Напольные маты, цветные модули, пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, музыкальный диск с релаксационной музыкой.



	14.
	Январь 

4  неделя
	Кто там? Что там? Угадай!
	Активизация слухового внимания, развитие координации движений, ощущений собственного тела, формирование чувства ритма, развитие воображения.
	Тактильно-акустическая панель, шнуровки, шумовые инструменты, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, чудесный мешочек.

	15.
	Февраль 1 неделя 
	Мы снова встретились
	Преодоление двигательного автоматизма, развитие зрительно-моторной координации, формирование положительного самовосприятия, снятие психоэмоционального напряжения.
	Сенсорные дорожки, сухой бассейн с подсветкой, цветные модули, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света.

	16.
	Февраль 2 неделя
	Песчинки и сказка
	Развитие мелкой моторики, цветовосприятия, творческого воображения, развитие согласованности движений с речевым сопровождением, закрепление умения действовать по инструкции
	Световой стол с песком, фигурки для песочной терапии, зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света.

	17.
	Февраль 3 неделя
	Моя сказка
	Снятие эмоционального напряжения, развитие воображения.


	Зеркальный шар с мотором и профессиональный источник света, прибор динамической заливки цвета, напольные маты, пуфики-кресла «Груша», музыкальный центр, диск с записью легкой музыки, мягкая игрушка.

	18.
	Февраль

4 неделя 

Март

1 -2 неделя


	Я и удивительный мир (3 занятия)
	Формирование свободы выбора, преодоление двигательного автоматизма.
	Оборудование сенсорной комнаты.

	18 занятий


20.2 Примерное содержание занятий, направленных на развитие эмоциональной и познавательной сферы средствами арт-терапии  «Живой песок»
 (проект Афанасьевой И.А)
Тематическое планирование занятий с детьми 3-4 лет

	№
	Тема
	Цели
	Содержание

	1
	«Веселые вагончики»
	- Развивать умение различать предметы по цветам;

- развивать память, восприятие цвета;

- развивать умение снимать мышечное напряжение
	1.Приветствие.

2.Упражнение «Здравствуй, песок».

3.Упражнение «Вагончики».

4.Упражнение «Кубики».

5.Упражнение «Карусель».

6.Упражнение «До свидания, песок».

7.Прощание.

8.Рефлексия


	2
	«Цветочная полянка»
	- Формировать умение различать предметы по цвету;

- развивать память, умение, восприятие цвета;

- развивать умение снимать мышечное напряжение
	1.Приветствие.

2.Упражнение «Здравствуй, песок».

3. Упражнение «Цветочные крышечки».

4. Упражнение «Фрукты».

5.Упражнение «До свидания, песок».

6.Прощание.

7.Рефлексия


	3
	«Веселое путешествие»
	- Формировать умение различать предметы по цвету;

- развивать память, умение, восприятие цвета;

- развивать умение снимать мышечное напряжение
	1.Приветствие.

2.Упражнение «Здравствуй, песок».

3.Упражнение «Бусинки».

4.Упражнение «Разноцветные дорожки».

5.Упражнение «Карусель».

6.Упражнение «До свидания, песок».

7.Прощание.

8.Рефлексия

	4
	«Веселое путешествие»
	- Совершенствовать умение различать предметы по цвету

- развивать память, умение, восприятие цвета;

- развивать умение снимать мышечное напряжение
	1.Приветствие.

2.Упражнение «Здравствуй, песок».

3.Упражнение «Бусинки».

4.Упражнение «Разноцветные дорожки».

5. Упражнение «Художники».

6.Упражнение «Карусель».

7.Упражнение «До свидания, песок».

8.Прощание.

9.Рефлексия

	5
	«Волшебные грибочки»
	- Формировать представление о понятиях: «большой», «маленький»;

- развивать умение регулировать мышечное напряжение
	1 Приветствие.

2.Упражнение «Песочный дождик».

3.Упражнение «Грибочки».

4.Упражнение «Художники».

5.Упражнение «До свидания, песок».

6.Прощание.

7.Рефлексия



	6
	«Зонтики»
	- Формировать представление о понятиях: «большой», «маленький»;

- развивать умение регулировать мышечное напряжение
	1 Приветствие.

2.Упражнение «Песочный дождик».

3.Упражнение «Зонтики».

4.Прощание.

5.Рефлексия



	7
	«Мячики»
	- Формировать представление о понятии «круг»

- формировать умение сравнивать предметы по цвету, по форме
	1 Приветствие.

2.Упражнение «Секретики».

3.Упражнение «Мячики».

4. Стихотворение С. Маршака «Мяч»

5.Упражнение «Художники».

6.Прощание.

7.Рефлексия

	8
	«Мячики»
	- Формировать представление о понятии «круг»

- формировать умение сравнивать предметы по цвету, по форме
	1 Приветствие.

2.Упражнение «Секретики».

3.Упражнение «Мячики».

4. Стихотворение Т. Прокушевой «Мячик»

5.Упражнение «Части и целое».

6.Упражнение «Мешочек».

7.Прощание.

8.Рефлексия

	9
	«Ковер-самолёт»
	- Формировать представление о понятии «квадрат»;

- уточнить представление о понятии «круг»;

- развивать умение сравнивать предметы по цвету, по форме, по размеру
	1 Приветствие.

2.Упражнение «Ковёр-самолет».

3.Упражнение «Строители».

4.Упражнение «Художники».

5.Прощание.

6.Рефлексия

	10
	«Ковер-самолёт»
	- Формировать представление о понятии «квадрат»;

- уточнить представление о понятии «круг»;

- развивать умение сравнивать предметы по цвету, по форме, по размеру
	1 Приветствие.

2.Упражнение «Ковёр-самолет».

3.Упражнение «Строители».

4. Упражнение «Мешочек».

5. Упражнение «Секретики».

6.Прощание.

7.Рефлексия

	11
	«Лошадки»
	- Формировать представление о понятии «треугольник»;

- уточнить представление о понятиях «круг», «квадрат»;

- развивать умение сравнивать предметы по цвету, по форме, по размеру;

- совершенствовать навык регуляции вдоха и выдоха
	1 Приветствие.

2.Упражнение «Песочный ветер».

3.Упражнение с фигурами

4.Упражнение «Заплатки».

5.Прощание.

6.Рефлексия

	12
	«Лошадки»
	- Формировать представление о понятии «треугольник»;

- уточнить представление о понятии «круг», «квадрат»;

- развивать умение сравнивать предметы по цвету, по форме, по размеру;

- совершенствовать навык регуляции вдоха и выдоха
	1 Приветствие.

2.Упражнение «Песочный ветер».

3.Раскрашивание.

4.Прощание.

5.Рефлексия

	13
	«Шарики»
	- Формировать представление о понятии «круг»;

- развивать умение сравнивать предметы по цвету, по форме, по размеру;

- совершенствовать навык регуляции вдоха и выдоха
	1 Приветствие.

2.Упражнение «Секретики».

3.Упражнение с мячом

4.Прощание.

5.Рефлексия

	14
	«Строители»
	- Формировать представление о понятии «круг»;

- развивать умение сравнивать предметы по цвету, по форме, по размеру;

- совершенствовать навык регуляции вдоха и выдоха
	1 Приветствие.

2.Упражнение «Строители».

3.Упражнение с разрезанными картинками.

4.Прощание.

5.Рефлексия


Тематическое планирование занятий с детьми 5-6 лет

	№ п/п
	Тема
	Цели
	Содержание

	1
	«Путешествие Золотой рыбки»
	- Развивать коммуникативные навыки, умение договариваться, прислушиваться к себе и мнению других;

- способствовать снижению уровня тревожности;

- развивать образованное мышление;

- развивать тактильную чувствительность 
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Знакомство с Песочным человеком».

4. Рассказ Песочного человека

5. Создание «песочной» картины

6. Рефлексия

7. Ритуал «выхода» из Песочной страны 

	2
	«Солнечный зайчик»
	- Воспитывать доброе отношение к окружающим;

- развивать уверенность в собственных силах;

- развивать умение работать коллективно 
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Рассказ Песочного человека»

4. Создание «песочной» картины

5. Рефлексия

6. Ритуал «выхода» из Песочной страны

	3
	«Принцесса и Дракон»
	- Развивать коммуникативные навыки, умение договариваться, прислушиваться к себе и мнению других;

- способствовать снижению уровня тревожности;

- развивать тактильную чувствительность
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Рассказ Песочного человека»

4. Рефлексия

5. Ритуал «выхода» из Песочной страны

	4
	«Заколдованный город»
	- Развивать коммуникативные навыки, умение договариваться, прислушиваться к себе и мнению других;

- способствовать снижению уровня тревожности;

- развивать тактильную чувствительность
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Рассказ Песочного человека»

4. Рефлексия

5. Ритуал «выхода» из Песочной страны

	5
	«Мир наоборот»
	- Развивать коммуникативные навыки, умение договариваться, прислушиваться к себе и мнению других;

- развивать образованное мышление;

- развивать тактильную чувствительность;

- совершенствовать навык регуляции мышечного напряжения
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Рассказ Песочного человека».

4. Упражнение «Мир наоборот»

5. Рефлексия.

6. Игра «Минута шалости».

7. Ритуал «выхода» из Песочной страны

	6
	«Воробьиная семья»
	- Развивать коммуникативные навыки, умение договариваться, прислушиваться к себе и мнению других;

- развивать образованное мышление;

- развивать тактильную чувствительность;

- совершенствовать навык практического общения
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Рассказ Песочного человека».

4. Беседа по вопросам

5. Упражнение «Мир наоборот»

6. Рефлексия.

7. Игра «Минута шалости».

8. Ритуал «выхода» из Песочной страны

	7
	«Пчелка в темноте»
	- Развивать коммуникативные навыки, умение договариваться, прислушиваться к себе и мнению других;

- развивать образованное мышление;

- развивать тактильную чувствительность
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Рассказ Песочного человека».

4. Рисование страхов на песке.

5. Игры.

6. Ритуал «выхода» из Песочной страны

	8
	«Брыкающаяся лошадка»
	- Совершенствовать навык практического общения; 

- развивать воображение, образное мышление

- развивать тактильную чувствительность;


	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Рассказ Песочного человека».

4. Упражнение «Цирк на песке».

5. Игра «Жужа».

6. Ритуал «выхода» из Песочной страны

	9
	«Два брата»
	- Развивать коммуникативные навыки, умение договариваться, прислушиваться к себе и мнению других;

- способствовать снижению уровня тревожности;

- развивать образованное мышление;

- развивать тактильную чувствительность;
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Рассказ Песочного человека»

4. Рефлексия

5. Упражнение «Водопад»

6. Ритуал «выхода» из Песочной страны

	10
	«Дедушка и внучек»
	- Развивать коммуникативные навыки, умение договариваться, прислушиваться к себе и мнению других;

- развивать образованное мышление;

- развивать тактильную чувствительность;


	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Рассказ Песочного человека»

4. Рефлексия

5. Ритуал «выхода» из Песочной страны

	11
	«Белки и орехи»
	- Развивать коммуникативные навыки, умение договариваться, прислушиваться к себе и мнению других;

- развивать образованное мышление;

- развивать тактильную чувствительность;


	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Рассказ Песочного человека»

4. Работа с песком

5. Упражнение «Волшебный сон»

6. Ритуал «выхода» из Песочной страны

	12
	«Добрые волшебники»
	- Развивать коммуникативные навыки, умение договариваться, прислушиваться к себе и мнению других;

- способствовать снижению уровня тревожности;

- развивать образованное мышление;


	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Рассказ Песочного человека»

4. Упражнение «Полет высоко в небе»

5. Ритуал «выхода» из Песочной страны


Тематическое планирование занятий с детьми 6-7 лет

	№ п/п
	Тема
	Цели
	Содержание

	1
	«Знакомство с Песочной страной»
	- Способствовать созданию комфортного психологического микроклимата в группе;

- развивать тактильно кинестетическую и мелкую моторику рук;

- воспитывать умения понимать себя и других 
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Здравствуй, песок».

4. Упражнение «Раскопки».

5. Упражнение «Сложи животное».

6. Упражнение «Домики для животных».

7. Упражнение «Прощание с песком».

8. Ритуал «выхода» из Песочной страны. 

9. Рефлексия.

10. Прощание

	2
	«Печальный народ»
	- Способствовать созданию комфортного психологического микроклимата в группе;

- развивать тактильно кинестетическую и мелкую моторику рук;

- воспитывать умения понимать себя и других;

- уточнить знание основных видов эмоциональных состояний 
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Поделись настроением».

4. Упражнение «Пирамида дружбы».

5. Упражнение «Рисуем эмоции».

6. Упражнение «Радостный танец».

7. Упражнение «Поделись настроением».

8. Ритуал «выхода» из Песочной страны. 

9. Рефлексия.

10. Прощание

	3
	«В гостях у Песочной феи»
	- Способствовать созданию у детей положительного эмоционального настроя;

- формировать представление о способах передачи разных эмоциональных состояний в имитационно-образных играх;

- развивать умение отражать в речи свои ощущения;

- совершенствовать навыки коммуникативного и деятельностного общения;

- способствовать развитию воображения и творческих проявлений;

- воспитывать эмоциональную отзывчивость на проблемные ситуации игровых персонажей
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Здравствуй, песок».

4. Упражнение «Найди песочный листочек».

5. Рисовать на стекле

6. Упражнение «Передай настроение».

7. Упражнение «Звериная дискотека».

8. Упражнение «Несчастное дерево»

9. Упражнение «Песочные музыканты

10. Ритуал «выхода» из Песочной страны. 

11. Рефлексия.

12. Прощание

	4
	Трусливые черепашки»
	- Способствовать снятию эмоционального и мышечного напряжения;

- развивать навыки взаимодействия друг с другом, умение работать в коллективе, помогать друг другу, осознавать себя частью коллектива;

- способствовать возникновению

эмпатии, чувства сопереживания
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Песочные черепашки».

4. Упражнение «Сонные черепашки».

5. Этюд «Мост страха».

6. Упражнение «Радостный танец».

7. Упражнение «Поделись настроением».

8. Ритуал «выхода» из Песочной страны. 

9. Рефлексия.

10. Прощание

	5
	«Страна гномиков»
	- Расширить представления об окружающем мире;

- формировать предоставление о способах рефлексии и бесконфликтного решения проблемных ситуаций;

- способствовать проявлению детского творчества в работе с нетрадиционным материалом 


	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Знакомства с гномами».

4. Упражнение «Рисование песком».

5. Упражнение «Веселые кляксы».

6. Упражнение «Танец радости».

7. Упражнение «Рисуем радугу».

8. Рефлексия.

9. Ритуал «выхода» из Песочной страны. 

10. Прощание

	6
	«Город зеркал»
	- Развивать навыки взаимодействия друг с другом, умение работать в коллективе;

- воспитывать желание помогать друг другу совместной деятельности;

- совершенствовать умение выражать свои чувства в словесной форме;

- развивать творческие способности детей, воображение, образное мышление
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Кроты».

4. Упражнение «Песочное зеркало».

5. Упражнение «Лепим дракона».

6. Упражнение «Великая тайна пустыни».

7. Упражнение «Каравай».

8. Упражнение «Танец радости».

9. Рефлексия.

10. Ритуал «выхода» из Песочной страны. 

11. Прощание

	7
	«Затерянный город»
	- Развивать творческое воображение;

- воспитывать умение находить решение проблемных ситуаций;

- формировать навыки общения путем активизации словаря детей;

- формировать представление о способах рефлексии;

- развивать умение выражать эмоции при помощи речи 
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Сухое дерево».

4. Упражнение «Песочная река».

5. Упражнение «Археологи».

6. Упражнение «Строители».

7. Рефлексия.

8. Ритуал «выхода» из Песочной страны. 

9. Прощание

	8
	«Путешествие в сказку»
	- Развивать способности к рефлексии;

- воспитывать стремление к взаимопомощи, сотрудничеству;

- совершенствовать навыки коммуникативного и деятельного общения;

- способствовать формированию интереса детей к сотрудничеству 
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Сказочный сон».

4. Упражнение «Мостики».

5. Упражнение «Волшебный кувшин».

6. Упражнение «Сундучок с сюрпризом».

7. Рефлексия.

8. Ритуал «выхода» из Песочной страны. 

9. Прощание

	9
	«Птица счастья»
	- Способствовать созданию комфортного психологического микроклимата в группе;

- развивать воображение;

- способствовать снижению эмоционального напряжения через взаимодействие детей с песком;

- воспитывать умение выслушивать друг друга и находить решение проблемных ситуаций 
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Комплимент».

4. Упражнение «Раскопки.

5. Рисование волшебной птицы.

6. Ритуал «выхода» из Песочной страны. 

7. Рефлексия.

8. Прощание

	10
	«Царство песка»
	- Формировать представление о способах передачи разных эмоциональных состояний в имитационных-образных играх;

- развивать умение отражать в речи свои ощущения;

- совершенствовать навыки коммуникативного и деятельностного общения;

- способствовать развитию воображения и творческих проявлений;

- воспитывать эмоциональную отзывчивость на проблемные ситуации игровых персонажей. 
	1. Приветствие.

2. Ритуал «входа» в Песочную страну.

3. Упражнение «Ветер».

4. Упражнение «Строим башню».

5. Упражнение «Веселые кляксы».

6. Упражнение «Танец радости».

7. Упражнение «Рисуем радугу».

8. Рефлексия.

9. Ритуал «выхода» из Песочной страны. 

10. Прощание


20.3 Примерное тематическое планирование 

коррекционно-развивающих занятий с детьми дошкольного возраста, направленных на 
коррекцию нарушения поведения детей с гиперактивностью по программе «Маленькие непоседы»  (Афанасьева И.А.)
	№ п/п
	Тема занятия
	Цели и задачи
	Содержание

	1. 
	«Золотые капельки»


	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;
· развитие внимания;
· развитие памяти.

	1. Приветствие.

2. Игра «Слалом-гигант»

3. Этюд «Золотые капельки»

4. Игра «Море волнуется раз»

5. Игра «Дружба начинается с улыбки»



	2. 
	«Цветок»


	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;

· развитие внимания;
· развитие памяти.

	1. Приветствие.

2. Игра «Слушай хлопки»

3. Этюд «Цветок»

4. Игра «Разведчики»

5. Игра «Дружба начинается с улыбки»



	3. 
	«Карлсон»
	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти;

	1. Приветствие.

2. Игра «Разведчики»

3. Этюд «Карлсон»

4. Игра «Сова»

5. Игра «Дружба начинается с улыбки»



	4. 
	«Маме улыбаемся»


	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти.

	1. Приветствие.

2. Игра «Паровозики»

3. Этюд «Маме улыбаемся»

4. Игра «Съедобное - несъедобное»

5. Игра «Дружба начинается с улыбки»



	5. 
	«Золотые капельки»


	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;
· развитие внимания;
· развитие памяти.

	1. Приветствие.

2. Игра «Запомни порядок»

3. Этюд «Золотые капельки»

4. Игра «Замри - отомри»

5. Игра «Дружба начинается с улыбки»



	6. 
	«Съедобное - несъедобное»


	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти.
	1. Приветствие.

2. Игра «Скучно, скучно так сидеть»

3. Этюд «Ласка»

4. Игра «Съедобное - несъедобное» 

5. Этюд «Каждый спит»

6. Игра «Давайте жить дружно»



	7. 
	«В магазине зеркал»
	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти.

	1. Приветствие.

2. Игра «Реченька»

3. Этюд  «Маме улыбаемся»

4. Игра «В магазине зеркал»

5. Этюд «Сосулька»

6. Игра «Дружба начинается с улыбки»



	8. 
	«Четыре стихии»


	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· снятие эмоционального напряжения;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти;
· развитие воображения.

	1. Приветствие.

2. Игра «Несуществующее животное»

3. Этюд «Солнечный зайчик»

4. Игра «Четыре стихии»

5. Этюд «Встреча с другом»

6. Игра «Дружба начинается с улыбки»



	9. 
	«Доброе животное»


	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· снятие эмоционального напряжения;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти;
· развитие воображения.

	1. Приветствие.

2. Игра «Паровозики»

3. Этюд «Улыбка»

4. Игра «Черное с белым не носить»

5. Этюд «Доброе животное» 

6. Игра «Комплименты» 


	10. 
	«Восковая скульптура»


	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· снятие эмоционального напряжения;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти.

	1. Приветствие.

2. Игра «Внимательные животные»

3. Этюд «Дыши и думай красиво»

4. Игра «Восковая скульптура»

5. Игра «Комплименты»



	11. 
	«Золотые капельки»


	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· снятие эмоционального напряжения;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти.

	1. Приветствие.

2. Игра «Мяч в круге»

3. Этюд «Золотые капельки»

4. Игра «Восковая скульптура»

5. Игра «Дружба начинается с улыбки»



	12. 
	«Шапка-невидимка»


	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти.

	1. Приветствие.

2. Игра «Шапка-невидимка»

3. Игра «Запрещенное движение»

4. Этюд «Улыбка»

5. Игра « «Да» и «Нет»  не говорить »

6. Игра «Передай по кругу»



	13. 
	«Зеленый остров»


	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· снятие эмоционального напряжения;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти.

	1. Приветствие.

2. Игра «Игрушки»

3. Этюд «Зеленый остров»

4. Игра «Походки»

5. Игра «Дружба начинается с улыбки»



	14. 
	«Солнечный зайчик»


	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· снятие эмоционального напряжения;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти.

	1. Приветствие.

2. Игра «Повтори мелодию» 

3. Игра «Веселый мячик»

4. Этюд «Солнечный зайчик»

5. Игра «Замри - отомри»

6. Игра «Передай по кругу»



	15. 
	«Цветок»
	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· снятие эмоционального напряжения;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти.

	1. Приветствие.

2. Игра «Запомни порядок»

3. Этюд «Цветок»

4. Игра «Ладонь в ладонь»

5. Игра «Передай по кругу»



	16. 
	«Доброе животное»


	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· снятие эмоционального напряжения;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти;
· развитие воображения.

	1. Приветствие.

2. Игра «Мяч в круге»

3. Этюд «Колечко»

4. Игра «Живая картина»

5. Этюд «Доброе животное»

6. Игра «Комплименты»


	17. 
	«Веселый мячик»


	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· снятие эмоционального напряжения;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти.

	1. Приветствие.

2. Игра «Веселый мячик»» 

3. Этюд «После дождя»

4. Игра «Ворона»

5. Игра «Передай по кругу

	18. 
	«Берег моря»
	· развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое;
· снятие эмоционального напряжения;
· преодоление расторможенности и тренировка усидчивости;
· тренировка выдержки и контроль импульсивности;
· развитие внимания;
· развитие памяти.

	1. Приветствие.

2. Игра «Я знаю»

3. Этюд «Берег моря»

4. Игра «Автомобиль»

5. Игра «Комплименты»



20.4. Примерное содержание занятий, направленных на формирование моторно-двигательных умений посредством штрихографии у детей старшего дошкольного возраста.

Программа «точка, линия и штрих» (автор О.Н. Небыкова) 

	№
	Тема занятия
	Ход занятия

	Задачи: 

· Способствовать развитию мелкой моторики и зрительно-двигательной координации;

· Способствовать формированию пространственного восприятия, ориентировки в микропространстве;

· Способствовать формированию произвольности движений и регуляции мышечного тонуса.

	1
	Путешествие в страну Графо
	1. Слушание сказки про пальчики. Обыгрывание эпизодов с помощью колпачков на пальцы.

2. Упражнение со штампиками «Звезды» 

3. Упражнение «Пальцеход»

4. Обведение своей ладони и рисование на ее основе необычных животных.


	2
	Рисование точек
	1. Вступительная беседа.

2. Упражнение «Ладошки».

3. Упражнение «Право - лево».

4. Работа в тетради.

5. Упражнение для глаз «Зигзаги».

	3
	Рисование коротких вертикальных линий
	1. Вступительная беседа.

2. Упражнение со штампиками «Фруктовый сад».

3. Работа в тетради.

4. Выполнение фигурок из счетных палочек «Забор».

5. Зрительный диктант.

6. Упражнение «Нарисуй забор дедушке Егору».

7. Упражнение «Дождик».

	4
	Разноцветный дождик
	1. Чтение сказки В. Сутеева «Под грибом», рассматривание иллюстраций с целью обнаружения длинных и коротких вертикальных линий (дождик, растения и др.)

2. Упражнение со штампиками «Дождик».

3. Работа в тетради.

4. Восстановление на макете последовательности событий по сказке В. Сутеева «Под грибом».

5. Упражнения «Облака». 

	5
	Грибная пора
	1. Упражнение со штампиками «Мухомор».

2. Упражнение «Плавные дорожки».

3. Работа в тетради: упражнение «Рисование линий».

4. Упражнение «Кладовая».

5. Упражнение «Проведи линии по точкам». 

	6
	Бабушкин подарок
	1. Рассматривание иллюстраций Е.М.Рачева, нахождения на народных костюмах сочетаний горизонтальных и вертикальных линий в узорах одежды.

2. Упражнение «Выполни фигуры по образцу»

3. Работа в тетради.

4. Упражнение «Дорисуй зонтик по образцу»

5. Упражнение «Лужи»

6. Упражнение «Стрелы»

	7
	Волшебный мир книги
	1. Введение.

2. Рассмотрение иллюстраций Е.Рачва.

3. Рассматривание иллюстраций Ю. Васнецова к потешкам.

4. Обмен мнениями.

5. Работа в тетради.

6. Подведение итога. 

	8
	В мире птиц
	1. Рассматривание иллюстраций к рассказам о перелетных птицах. Называние птиц.

2. Сравнивание силуэтов птиц с их детальным изображением. Выполнение штриховки силуэтов птиц наклонными линиями.

3. Упражнение «Выполни штриховку».

4. Работа в тетради.

5. Упражнение для глаз «Зигзаги».

6. Упражнение «Птицы хотят пить» (работа с водой и пипеткой).

	9
	Рисование уголков
	1. Знакомство с углами.

2. Работа в тетради.

3. Офтальмотренаж «Далеко – близко».

4. Зрительный диктант.

5. Упражнение для глаз «Уголки».

6. Упражнение «проведи линии по точкам».

	10
	Рисование бордюров
	1. Рассматривание изображений щенка и медвежонка на иллюстрациях Е. Чарушина. Штрихование силуэтов щенка и медвежонка.

2. Упражнение «Пластилиновые жгутики». 

3. Работа в тетради.

4. Офтольмотренажер «Далеко – близко».

5. Зрительный диктант «Томка на охоте».

6. Упражнение «Вышей салфетку разными цветами».

7. Чтение сказок Е. Чарушина «Про Томку», «Почему Тюпа не ловит птиц».

	11
	Птичий двор
	1. Рассматривание уголка.

2. Выполнение фигуры «Уголки» из счетных палочек.

3. Упражнение со штампиками «накорми петушка зернышками».

4. Работа в тетради.

5. Упражнение «Дорисуй петушку хвост».

6. Упражнение «Проведи линии по точкам».

7. Просмотр мультипликационных фильмов по мотивам сказок В.Сутеева.

	12
	В деревне
	1. Зрительный диктант.

2. Работа в тетради.

3. Упражнение со штампиками «Дорисуй орнамент».

4. Офтальмотренаж «Далеко – близко».

5. Упражнение «Забавные квадраты».

	13
	Домик Дедушки Мороза
	1. Упражнение со штампиками «Укрась домик».

2. Работа в тетради.

3. Слуховой диктант.

4. Упражнение «Кладовая».

5. Упражнение «Помоги Деду Морозу украсить игрушки».

	14
	Зимняя сказка
	1. Рассматривание иллюстраций художников на тему зимы.

2. Работа в тетради.

3. Упражнение со штампиками «Укрась елку шариками».

4. Офтольмотренажер «Далека – близко».

5. Упражнение «Кладовая».

	15
	Ежик Пых
	1. Знакомство с игрушкой – ежиком Пыхом.

2. Работа в тетради..

3. Графический диктант «Дорожка».

4. Упражнение для глаз «Зигзаги».

5. Упражнение «Что ежик сможет унести?»

	16
	Творческая встреча с художником
	1. Знакомство с художником.

2. Способы создания рисунка с помощью штрихов, проведения линий.

3. Мастер – класс.

4. Подведения итога встречи.

	17
	В гостях у колобка 
	1. Рассматривание колобка.

2. Слуховой диктант «Дорожка для колобка».

3. Работа в тетради.

4. Упражнение «Посади лису в клетку».

	18
	В посудной лавке
	1. Рассматривание предметов посуды на рисунков, украшенные изображением животных на основе овала. 

2. Работа в тетради.

3. Упражнение «Декорирование посуды».

4. Слуховой диктант «Цветик - семицветик».

5. Упражнение «Пирамидка».

	19
	Рисование овалов и кругов
	1. Знакомство с Петрушкой.

2. Работа в тетради.

3. Слуховой диктант «Бусы».

4. Упражнение для глаз.

5. Упражнение «Дорисуй костюм Петрушки».

	20
	Рисование треугольника
	1. Упражнение «Воздушные змеи».

2. Работа в тетради.

3. Слуховая игра «Треугольная семья».

4. Офтольмотренаж «Жмурики».

5. Зрительный диктант со счетными палочками.

6. Упражнение «Крокодил».

	21
	Подарок маме
	1. Графический диктант «Дорожка на цветочную полянку».

2. Работа в тетради.

3. Упражнение «Золотые ручки».

4. Упражнение для глаз.

5. Упражнение «Украшение вазы».

	22
	Рисование дуг
	1. Работа в тетради.

2. Слуховой диктант «Слева, справа, выше, ниже – нарисуешь, как услышишь».

3. Упражнение «Автомобиль».

4. Упражнение «Лакомства».

	23
	Спиралевидная композиция
	1. Упражнение «Домик».

2. Работа в тетради.

3. Упражнение с массажными мячиками.

4. Зрительный диктант «Кто внимательный?».

5. Упражнение «Дорисуй улиток».

6. Упражнение со штампиками «Песчинки».

7. Упражнение «Абажур для лампы».

	24
	Весна – красна.
	1. Зрительный диктант «Жук».

2. Работа в тетради.

3. Игра «Бабушкины помощники».

4. Упражнение «Вышей салфетку».

5. Упражнение «Противные мухи».

6. Упражнение «Зонтик».

	25
	Совушка и цыпленок
	1. Упражнение «Воздушны змеи».

2. Работа в тетради.

3. Слуховая игра «Треугольная семья».

4. Офтольмотренож «Жмурики».

5. Зрительный диктант со счетными палочками.

6. Упражнение «Крокадил».

	26
	Всем на свете нужен дом!
	1. Рассматривание дома и его частей. 

2. Работа в тетради.

3. Зрительный диктант «Кто внимательный?».

4. Упражнение «Вижу руками». 

5. Упражнение «Дорисуй по образцу».

	27
	
	1. Упражнение «Что перепутал художник?».

2. Упражнение «Угадай, сколько нас».

3. Работа в тетради.

4. Упражнение «Что спряталось в комочке».


20.5 Примерное тематическое планирование 

коррекционно-развивающих занятий с детьми дошкольного возраста

для  формирования  важных навыков общения как одного из средств, способствующих сохранению здоровья.
Программа «Школа общения» (автор Афанасьева И.А.)
	№
	Тема занятия
	Материалы
	Ход занятия 

	Задачи программы:

· обеспечить успешную адаптацию детей в группе;

· сформировать чувство принадлежности к группе, помочь ребенку почувствовать себя защищенным;

· развивать навыки  социального поведения;

· способствовать повышению уверенности в себе  и развитию самостоятельности;

· формировать позитивное отношение к своему  «Я»;

· развивать детей к эмпатии, сопереживанию;

· учить ребенка выражать свое отношение  к другим людям разными способами;

· формировать позитивное отношение к сверстникам

·  способствовать сплочению детского коллектива.

	1. 
	Давайте познакомимся
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки


	1. Приветствие

2. Игра «Мое имя»

3. Пластический этюд «Солнышко»

4. Игра «Дотронься до…»

5. Рисование на тему «Автопортрет» 

6. Этюд «Ощущения»

7. Ритуал окончания занятия

8. Домашнее задание: «Аппликация - ромашка» 

	2. 
	Я и мои друзья
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки


	1. Беседа 

2. Игра «Угадай, кого не стало»

3. Игра «Узнай по голосу»

4. Игра «Спаси птенца».

5. Ритуал окончания занятия. Игра «Возьми и передай» 

	3. 
	Я и мое имя
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки


	1. Приветствие

2. Беседа - История «имени»  (Авторская разработка)

3. Игра «Эхо» 

4. Игра «Найди друга».

5. Игра «Мяч в руки».

6. Игра «Доброе животное».

7. Ритуал окончания занятия. 

	4. 
	Добрые слова о друге
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки


	1. Приветствие

2. Игра "Солнечный зайчик".

3. Игра «Дракон».

4. Этюд «Тише!» 

5. Этюд «Скажи хорошее о друге».

6. Игра «Возьми и передай»

	5. 
	Я и ты
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки


	1. Приветствие

2. Этюд  «Карлосон» 

3. Игра «Лисонька, где ты?»

4. Этюд «Глаза в глаза».

5. Игра "Солнечный зайчик". 

6. Ритуал окончания занятия: «Солнечные лучики»

	6. 
	Планета дружба 
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки


	1. Приветствие

2. Упражнение «Заряд бодрости».

3. Упражнение «Дыши и думай красиво».

4. Игра «Я и животное»

5. Игра «Хоровод» 

6. Этюд «Сосулька»  (этюд на расслабление мышц)

7. Ритуал окончания занятия. Игра «Возьми и передай»



	7. 
	Я художник
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки


	1. Приветствие

2. Упражнения «Аплодисменты» 

3. Этюд «Каждый спит»   

4. Игра «Художник» 

5. Танцевальный этюд.

6. Ритуал окончания занятия.

Игра «Хоровод»

	8. 
	Моя история
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки


	1. Приветствие Игра «Комплименты» 

2. Этюд «Сочиним историю»

3. Игра «Тень» 

4. Игра «Слепой поводырь» 

5. Упражнение «Дыши и думай красиво».

6. Игра "Солнечный зайчик". 

7. Ритуал окончания занятия «Солнечные лучики»

	9. 
	Путешествуем вместе
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки

· 
	1. Приветствие

2. Игра "Спаси птенца". 

3. Игра «Иголка и нитка»

4. Этюд «Сосулька»  (этюд на расслабление мышц)

5. Игра «Комплименты»

6. Ритуал окончания занятия 

	10. 
	Волшебная шкатулочка 
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· клубок ниток;

· свечи;

· воздушные шарики;

· волшебная шкатулочка;

· колокольчик;

· игрушки.


	1. Приветствие

2. Игра «Паутина». 

3. Упражнение «Заряд бодрости».

4. Упражнение «Дыши и думай красиво».

5. Игра «Слепой поводырь» 

6. Упражнение «Волшебная шкатулочка». 
7. Игра «Воздушный шарик».   

8. Упражнение «Виноград» 

9. Ритуал окончания занятия «Мы дружные ребята»



	11. 
	«Я – единственный на планете»


	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· колокольчик;

· игрушки.


	1. Приветствие

2. Игра «Я-единственный на планете».

3. Упражнение «Внутренний мир», «эмоции».

4. Упражнение «Что я люблю». 

5. Упражнение «Угадай по голосу».

6. Ритуал окончания занятия «Мы дружные ребята»

	12. 
	«Кто я – какой я»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· колокольчик;

· игрушки.


	1. Приветствие Игра «Комплименты» 

2. Этюд «История про меня»

3. Игра «Колечко» 

4. Упражнение «Дыши и думай красиво».

5. Ритуал окончания занятия 

	13. 
	«Развитие эмоциональной сферы»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· колокольчик;

· игрушки.


	1. Упражнение «Поглаживание»
2. Беседа-обсуждение «Знакомство»
3. Игра «Щекотушки»
4. Упражнение «Улыбнись»
5. Танцы зверят
6. «Представьте себе ... »
7. Ритуал окончания занятия

	14. 
	«Наши имена»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· колокольчик;

· игрушки.


	1. Приветствие

2. Упражнение. «Мои ассоциации»

3. «Сказка об имени» (И.В. Вачков)
4. Игра «Комплименты»

5. Ритуал окончания занятия

	15. 
	«Ассоциации»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· колокольчик;

· игрушки.


	1. Приветствие

2. Упражнение. «Мои ассоциации»

3. Упражнение «Сравни предметы»;

4. Упражнение «Рисуем ассоциации»;
5. Ритуал окончания занятия

	16. 
	«Уверенность – неуверенность»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· цветные карандаши;

· бумага;

· колокольчик;

· игрушки.


	1.Беседа «Настроение»
2. Обсуждение «Помощь»
3. Игра «Запретное число»
4. Игра «Танцы противоположностей»
5. Упражнение «Измеряем температуру»
6. Рисуем автопортрет
7. Ритуал окончания занятия «Сплочение»

	17. 
	«Моя семья»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· цветные карандаши;

· бумага;

· колокольчик;

· игрушки.


	1. Беседа «Ромашка имен»;

2. Сказка «Мама для мамонтенка»;

3. Игра «Верно-неверно»;

4. Рисование «Моя семья».
5. Ритуал окончания занятия «Сплочение»

	18. 
	«Удивительный мир эмоций и чувств»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· цветные карандаши;

· бумага;

· колокольчик;

· игрушки.


	1. Вступление «Возьмемся за руки друзья»

2. Упражнение «Я-единственный на планете».
3. Сказка «Домовые».
4. Беседа «Что такое настроение».
5. Релаксационное упражнение «Воздушный шарик».
6. Ритуал окончания занятия «Сплочение»

	19. 
	«Я дарю тебе радость»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· цветные карандаши;

· бумага;

· колокольчик;

· игрушки.


	1. Вступление «Я пришел».

2. Упражнение «Собери эмоцию».
3. Упражнение «Солнечный зайчик».
4. Релаксационное упражнение «Воздушный шарик».

5. Ритуал окончания занятия «Сплочение».

	20. 
	«Что такое радость?»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· цветные карандаши;

· бумага;

· колокольчик;

· игрушки.
	1. Беседа «Что такое радость?»;

2. Этюд «Кто так радуется?»;

3.Психогимнастика «Ручеек радости».
4. Рисунок «Радость»

5. Ритуал окончания занятия.

	21. 
	«Радость – огорчение»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· игрушки.


	1. Приветствие

2. История про лягушонка
3. Игра «Глаза в глаза»
4. Стихотворение  «Подруга»
5. Отгадай загадки
6. Заключение «Упражнение «Солнечные лучики»

	22. 
	«Хвастовство»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· игрушки.


	1. Приветствие

2. Упражнение «Да, я такой»;

3. Сказка «Приключения новогодней мишуры»;

4. Беседа о хвастовстве и неискреннем поведении.
5. Релаксационное упражнение «Воздушный шарик».

6. Ритуал окончания занятия «Сплочение».

	23. 
	«Дружелюбие  - враждебность»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· игрушки.


	1. Приветствие

2. Упражнение «Дружим и не дружим»;

3. Сказка «Приключения новогодней мишуры»;

4. Беседа о дружбе и враждебности.
5. Релаксационное упражнение «Воздушный шарик».

6. Ритуал окончания занятия «Сплочение».

	24. 
	«Мальчик, который не умел играть»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· цветные карандаши;

· бумага;

· игрушки.
	1. Приветствие

2. Игра «Ответить – не ответить»

3. Сказка «Мальчик, который не умел играть» (С.А. Черняева);

4. Рисование по сюжету сказки
5. Обсуждение
6. Ритуал окончания занятия

	25. 
	«Капризка»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· цветные карандаши;

· бумага;

· колокольчик;

игрушки.
	1. Приветствие Беседа «Когда я был упрямым»;

2. Игра «Волшебный круг»;

3. Сказка про лошадку;

4. Рисование «Мои капризки»

5. Упражнение «Волшебная подушка».
6. Ритуал окончания занятия

	26. 
	«Страх»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· цветные карандаши;

· бумага;

- игрушки.
	1. Приветствие
2. Упражнение «Знакомство с эмоцией страха»;

3. Сказкотерапия «Слоненок, который боялся темноты»игра «Живая шляпа»;

4. Упражнение. «Что нам делать с этим чувством?»
5. Этюд «Ночные звуки»
6. Релаксация «Тихое озеро»
7. Ритуал окончания занятия

	27. 
	«Маленький храбрец»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· цветные карандаши;

· бумага;

· игрушки.
	1. Приветствие.

2. Игра «Круговая беседа»

3.  Рассказ «Один дома»

4.Мозговой штурм «Как побороть страх?»

5.Рисование страха;

6. Упражнение «Воспитай свой страх»;

7. Ритуал окончания занятия  «Дружный самолет».

	28. 
	«Гнев»
	· магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· цветные карандаши;

· бумага;

· игрушки.
	1. Приветствие упражнение «Давайте поздоровываемся по разному»

2. Что такое гнева?

3. Произведение К. Чуковского «Мойдодыр». Обсуждение.
4. Рисование гнева;

5. Упражнение «Что нам делать с этим чувством?»

6. Ритуал окончания занятия Игра «Вместе весело шагать...»

	29. 
	«Как преодолеть гнев?»
	· Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;

· цветные карандаши;

· мольберт,

· фломастер.


	1. Приветствие

2. Игра «Цветик-семицветик».
3. Рассказ «История про Танечку и Ванечку». Обсуждение 

4. Игра «Угадай настроение по рисунку».
5. Ритуал окончания занятия Упражнение «Дружба начинается с улыбки...»

	30. 
	Как справиться с упрямством?
	· Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки;
· цветные карандаши;

· мольберт;
· фломастер.


	1. Приветствие «Утро начинается с улыбки»

2. Сказка «Упрямые козлы», беседа.

3. Тренинг эмоций.

4. Игра «Сказка наоборот».

5. Игра «Два барана».

6. История про двух ребят, которым нужна помощь.

7. Знакомство с правилами доброжелательного поведения «Будь внимателен к другому».

8. Смешной рисунок.

6. 8.   Ритуал окончания занятия

	31. 
	«В гостях у волка и зайца»
	· Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки
· цветные карандаши;

· альбомы;

· мольберт;

	1. Просмотр фрагмента мультфильма «Ну, погоди!». Беседа по содержанию мультфильма.

2. Тренинг эмоций.

3. Сочинение новой версии очередной серии мультфильма «Ну, погоди!».

4. Поведенческий тренинг. Анализ собственных поступков.

5. Игра «Хорошо - плохо».

6. Рисование «Графическая музыка».

9. Ритуал окончания занятия 

	32. 
	«Грустинка и Обидка»
	· Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки
· цветные карандаши;

· альбомы;

· мольберт;

	- упр. «Я – единственный на планете»;

- истории про Обидку и Грустинку;

- рисование героев рассказа;

- игра «Волшебный стул»;

- упр. «Спаси птенца» Ритуал окончания занятия

	33. 
	«Я в разных ситуациях»
	· Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки
· цветные карандаши;

· альбомы;

· мольберт;

	1. Встреча гостя - мальчика, которого зовут Антоша.

2. Тренинг эмоций.

3. Анализ конфликтных ситуаций «Как бы ты поступил?».

4. Взрослый предлагает прослушать рассказ «Лучший друг». Беседа по содержанию.

5. Игра «Угадай настроение».

6. Рисование на тему: «Мое настроение».

7. Ритуал окончания занятия. Дети поют   песню «Антошка» В. Шаинского.



	34. 
	«Удивление»
	· Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки
· цветные карандаши;

· альбомы;

· мольберт;

	1. Приветствие.
2. Упражнение  «Разминка»;

3. «Удивленные гномы»
4.  Упражнение «Зеркало»;

5. Рисование удивления
6.  Коллаж «Удивление»;

7. Рефлексия «Спасибо за».

8. Ритуал окончания занятия

	35. 
	«Жадный кармашек»
	· Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки
· цветные карандаши;

· альбомы;

· мольберт;

	1. Приветствие
2. Сказка «Жадный кармашек»;

3. Беседа «Что такое жадность и кого можно назвать жадным»;

4. Проигрывание разных ситуаций

5. Упражнение «Доброе животное» 
6. Ритуал окончания занятия

	36. 
	Добрые и злые поступки
	· Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки
· цветные карандаши;

· альбомы;

· мольберт;

	1. Приветствие.

2. В гости к детям приходит мальчик Антошка и просит ему помочь разобраться в том, за что он был наказан. Чтение стихотворения «Доброта» Р. Сеф.

3. Рассматривание иллюстрации.

4. Тренинг эмоций.

5. Упражнение: «Добрый - злой».

6. Игра «По кочкам».

7. Рисование «Дорисуй картинку». 
8. Ритуал окончания занятия

	37. 
	«Я и другие»
	· Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки
· цветные карандаши;

· альбомы;

· мольберт;

	1. Приветствие

2. Упражнение «Да, я такой».
3. Игра «Встаньте все те, кто…».
4. Беседа «Я и другие»

5. Игра «Клеевой дождик»

6. Упражнение «Релаксация»
7. Ритуал окончания занятия. Дети поют   песню «Антошка» В. Шаинского.



	38. 
	Мои мечты
	· Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки
· цветные карандаши;

· альбомы;

· мольберт;
· мыльные пузыри
	2. Привествие 

3. Чтение сказки «Волшебная сказка о мечте». 

4. Беседа по содержанию.

5. Игра «Цветик-семицветик».

6. Рисование на тему «Моя мечта».

7. Ритуал окончания занятия. Дети поют   песню «Антошка» В. Шаинского.




20.6.Комплексная программа профилактики и преодоления дезадаптации детей младшего дошкольного возраста  «Сказочная страна»
(автор Афанасьева И.А.)

Тематический план занятий с детьми младшего дошкольного возраста

Блок 1. Я и мой мир

	№ п/п
	Название занятия
	Содержание
	Срок реализации

	1. 
	«Давайте познакомимся!»
	1.Приветствие.

2. Игра "Почта"

3. Вхождение в сказку.

4.Игротренинг «Фотограф».

5.Рефлексия.

6.Ритуал прощания.
	О

К

Т

Я

Б

Р

Ь

-

Н

О

Я

Б

Р

Ь



	2. 
	Тема: «Моё имя» игротерапия
	1.Приветствие.

2. Разминка.

3. Вхождение в сказку.

4..Игротренинг. 

5. Логоретмическое упражнение

 6.Рефлексия

7.Ритуал прощания
	

	3. 
	«Автопортрет»
	1.Приветствие.

2.Разминка. 

3.Игра «Глаза в глаза» 

3. Игротренинг.

4. Упражнение "Солнечные зайчики"

5. Рефлексия.

6.Ритуал прощания.
	

	4. 
	«Изображение солнца в детских рисунках».


	1.Приветствие.

2.Разминка

3.Рассматривание картинок. Обсуждение.

4.Творческое задание «Изображение солнца в детских рисунках».

5. Упражнение «Волшебный шарик»

6.Рефлексия.

7.Ритуал прощания.
	

	5. 
	«Космический корабль»
	1.Приветствие.

2.Разминка

3.Игра "Ракета"

4. Мультфильм "Планеты"

5. Творческое задание "Мой космический корабль"

4. Упражнение "Я самый"

5. Возвращение в группу игра "самый ловкий" 

6.Ритуал прощания.
	


	6. 
	Игра – занятие  с сухим песком
	1.Ритуал приветствия.

2.Разминка.

3.Рассказ "Море и песок" 

4.Упражнение «Здравствуй, песок».

5.Создание картины.

6. Рефлексия.

7.Ритуал прощания.
	

	7. 
	«Звездочеты»
	1.Ритуал приветствия.

2.Разминка.

3.Рассматривание картинок.

4.Игротрениг "Я звездочет".

5. Творческое задание "Мое небо"

5.Релаксация.

6.Ритуал прощания.
	

	8. 
	«Мое ласковое имя»
	1.Ритуал приветствия.

2.Разминка. 

3. Игра "Я самый..."

3.Игралочка "Чудесная страна"  4.Релаксация.

5.Ритуал прощания.
	

	9. 
	Игра – занятие  с сухим песком
	1.Ритуал приветствия.

2.Разминка.

3. Стихотворение  «Песочный дождик».

4. Творческое задание "Чудесная страна"

5.Релаксация.

6.Ритуал прощания.
	

	10. 
	Игра – занятие  с сухим песком «Мы едем в гости»


	1.Ритуал приветствия.

2.Разминка "Мое имя".

3.Упражнение «Мы едем в гости».

4.Рассказ "В гостях у облачка".

5. Творческая работа "Мое облачко"

5.Рефлексия.

6.Ритуал прощания.
	

	11. 
	Игра – занятие  с сухим песком
	1.Ритуал приветствия.

2.Разминка.

3.Упражнение «Песочный ветер».

4.Упражнение «Отпечатки»

5.Рефлексия.

6.Ритуал прощания.
	

	12. 
	Страна "Я и краски"
	1.Ритуал приветствия.

2.Разминка.

3. Мультфильм "Петух и краски"

4.Совместная творческая работа "Петух и мы" 

5. Упражнения "Художники"

5.Ритуал прощания.
	


Блок 2. Эмоции и чувства

	№ п/п
	Название занятия
	Содержание
	Срок реализации

	1. 
	«Как мы выражаем свои чувства»
	1.Приветсивие.

2.Беседа.

3.Сказкотерапия.

4.Рассматривание картинок.

5.Психогимнастическое упражнение.

4.Рефлексия.

5.Ритуал прощания.
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	2. 
	«Подснежник»
	1.Приветствие.

2.Разминка.

3.Игротренинг.

4.Релаксация.

5.Ритуал прощания.
	

	3. 
	Игра – занятие  с сухим песком
	1.Ритуал приветствия.

2.Разминка.

3.Упражнение «Мой портрет в лучах солнца».

4.Рефлексия.

5.Ритуал прощания.
	

	4. 
	«Мое настроение»
	1.Приветствие.

2.Разминка.

3.Упражнение "Я разный"

4. Игротренинг.

5.Релаксация.

6.Ритуал прощания.
	

	5. 
	  «Маски эмоций»
	1.Приветствие.

2.Вхождение в сказку.

3.Беседа.

4.Сказкотерапия.

5..Психогимнастические упражнения.

6.Рефлексия.

8.Ритуал прощания.
	

	6. 
	«Веселинка»
	1.Приветствие.

2.Вхождение в сказку.

3.Беседа.

4.Психогимнастические упражнения.

5.Творческое упражнение: "Краски и веселое солнышко"

6.Релаксация.

8.Ритуал прощания.
	

	7. 
	«Грустинка»


	1.Приветствие.

2.Разминка.

3.Беседа.

4.Игротренинг.

5.Релаксация.

6.Ритуал прощания.
	

	8. 
	«Обидка» (игротерапия).


	1.Приветствие.

2.Разминка.

3.Беседа.

4.Игротренинг.

5.Релаксация.

6.Ритуал прощания
	

	9. 
	«Злючка»
	Приветствие.

2.Вхождение в сказку.

3. Рассказ Ушинского  «Ветер и Солнце»

4.Психогимнастические упражнения.

5. Цветотерапия «Волшебный цвет сказки».

6.Рефлексия.

8.Ритуал прощания.
	

	10. 
	«Сказкотерапия «Каприза»
	1. Ритуал приветствия.

2.Разминка.

3.Игра – упражнение «Волшебный мир сказки».

4. "Аромотерапия"

5. Рефлексия.

6.Ритуал прощания.
	

	11. 
	«Делать друг другу что-то приятное»
	1.Приветствие.

2.Разминка.

3.Беседа.

4.Игротренинг.

5.Релаксация.

6.Ритуал прощания.
	

	12. 
	«Разговор деревьев»
	1.Приветствие.

2.Вхождение в сказку.

3.Упражнение «Сказочный мир деревьев».

4.Рассказ М. Пришвина «Разговор деревьев».

5.Аромотерапия.

6.Рефлексия.

7.Ритуал прощания.
	

	13. 
	Игра – занятие  с сухим песком
	1.Ритуал приветствия.

2.Разминка.

3.Упражнение «Дом моих эмоций».

4.Рефлексия.

5.Ритуал прощания.
	

	14. 
	Игра – занятие  с сухим песком
	1.Ритуал приветствия.

2.Разминка.

3.Игра – упражнение «Волшебный мир сказки».

4. Аромотерапия

5.Рефлексия.

6.Ритуал прощания.
	


Блок 3. Социальные навыки

	№ п/п
	Название занятия
	Содержание
	Срок реализации

	1. 
	«Вместе весело дружить»
	1.Приветствие.

2.Разминка.

3. Подвижная игра "Паровозик"

3.Сказка "Как зайчик Прыг захотел быть самостоятельным"

Игра – упражнение «Построим дом».

4.Упражнение на дыхание "Ветер"

5.Рефлексия.

6.Ритуал прощания. 
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	2. 
	«Дружба начинается с улыбки»


	1. Приветствие "Я" 

2.Упражнение «Дружба начинается с улыбки»

3. Мультфильм "День рождение кота Леопольда" "Если добрый ты""

4. Упражнение "Лучик солнца"

5. Обсуждение мультфильма

4. «Порисуем»

5. Рефлексия "Я на солнышке лежу..."

6. Ритуал прощания.
	

	3. 
	«Терем мышки»
	1.Приветствие.

2. Разминка.

2.Вхождение в сказку.

3.Сказка  «Терем-теремок» 

4.Творческое задание из соленого теста "Теремок"

5. Релаксация

6.Ритуал прощания.
	

	4. 
	Игра – занятие  с сухим песком "Подарок маме"
	1.Ритуал приветствия.

2.Разминка.

3.Игра - сказка  ««Делать друг другу что-то приятное».

4. Творческое упражнение "Подарок маме"

5. Рефлексия.

6.Ритуал прощания.
	

	5. 
	Игра – занятие  с сухим песком
	1.Ритуал приветствия

2.Разминка

 3.Упражнение «Поглаживание»

 4.Беседа - обсуждение 

5.Упражнение «Улыбнись»

 6.Танцы зверят

7.«Представьте себе...»

8. Рефлексия.

9.Ритуал прощания.
	

	6. 
	«Колобок»
	1.Приветствие.

2. Ритуал вхождения в сказку.

3. Рассказ «Журавль и цапля»

4. Цветотерапия «Волшебный цвет сказки».

5.Релаксация.

6.Ритуал прощания.
	

	7. 
	«Радуга»
	1.Приветствие.

2.Ритуал вхождения в сказку.

3. Рассказ «Радуга»

4. Цветотерапия «Волшебный цвет сказки».

5. Дыхательное упражнение

6. Релаксация.

7.Ритуал прощания.
	

	8. 
	«Журавль и цапля»
	1.Приветствие.

2. Ритуал вхождения в сказку.

3. Рассказ «Мишка-Топтышка и странное путешествие»

4. Цветотерапия «Волшебный цвет сказки».

5.Релаксация.

6.Ритуал прощания.
	

	9. 
	«Репка»
	 1.Приветствие.

2. Игра"Настроение"

 3. Ритуал вхождения в сказку.

4. Сказка «Репка»

5. Цветотерапия «Волшебный цвет сказки».

6. Игра «Есть или нет?»

7. Релаксация.

8.Ритуал прощания.
	

	10. 
	Игра – занятие  с сухим песком 
	1.Ритуал приветствия.

2.Разминка.

3.Викторина "Из какой я сказки?

4."Коллективный рисунок "Рисуем сказочных героев"

5. Упражнение «Солнышко и туча»

6. Рефлексия.

7.Ритуал прощания. 1
	

	11. 
	Сказка "В гостях у друга"
	1. Приветствие

2.Беседа «Настроение». 

3.Упражнение «Помощь»

4. Игра «Запретное число»

4. Игра «Танцы противоположностей»

 5. Упражнение «Измеряем температуру»

6. Рисуем автопортрет 

7. «Сплочение»
	

	12. 
	«Моя любимая сказка»
	1. Ритуал приветствия

2. Упражнение «Дружба начинается с улыбки»
3. Упражнение "Я люблю, когда..."

3. Игра "Встреча сказочных героев" 

4. Лепка из соленого теста "Лепим  сказку".

5. Упражнение "Я люблю, когда..."

6.  Релаксация

7. Ритуал прощания.
	


20.7 Тематическое планирование психологических занятий по программе «Цветик -Семицветик» для детей 4-6 лет.
Автор программы-Н.Ю.Куражева

Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственные данному возрасту.
1. Повышение познавательной активности. В занятие включены темы посвященные свойствам предметов и исследовательской деятельности детей.

2. Совершенствование сенсорной функции. К этому возрасту ребенок: 

· Правильно дифференцирует цвет и оттенки;

· Знает значения шести основных цветов;

· Различает и называет основные геометрические фигуры, включая прямоугольник и овал;

· Различает пространственные отношения: около, рядом, между, перед;

· Умеет соотносить предметы по длине, ширине и высоте;

· Узнает бытовые предметы на ощупь;

· Улучается слуховое внимание и восприятие.

3. Активное развитие всех сфер психики ребенка (восприятие, внимание, память, мышление, воображение, речь, коммуникации, эмоции). В развивающих играх даются задания на развитие наглядно-образного мышления (картинки-нелепици), эмоциональной сферы (добавляется рисунок, придумать название). 

4. Появление сюжетно-ролевой игры. Занятия дополняются активными совместными играми, динамическими паузами, во время которых дети учатся принимать сюжет и правила игры.

Цель: Соз​да​ние ус​ло​вий для ес​тес​твен​но​го пси​холо​гичес​ко​го раз​ви​тия ре​бен​ка.

За​дачи:
Соз​да​вать ус​ло​вия для про​яв​ле​ния всех ви​дов ак​тивнос​ти ре​бен​ка.

Соз​да​вать ус​ло​вия для раз​ви​тия вос​при​ятия, вни​мания, па​мяти, мыш​ле​ния, во​об​ра​жения.

Спо​собс​тво​вать ос​во​ению раз​ных спо​собов вза​имо​дей​ствия со взрос​лым и сверс​тни​ком в иг​ре и пов​седнев​ном об​ще​нии.

Раз​ви​вать спо​соб​ность под​чи​нять свои дей​ствия пра​вилам.

Спо​собс​тво​вать про​яв​ле​нию эмо​ци​ональ​ной от​зывчи​вос​ти. Вос​при​им​чи​вос​ти.

Раз​ви​вать пер​вые «нравс​твен​ные эмо​ции»: хо​рошо _ пло​хо.

Спо​собс​тво​вать фор​ми​рова​нию по​зитив​ной са​мо​оцен​ки.

Кон​цепту​аль​ная ос​но​ва прог​раммы «Цве​тик-се​миц​ве​тик»
Со​дер​жа​ние прог​раммы стро​ит​ся на иде​ях раз​ви​ва​юще​го обу​чения Д.Б. Эль​ко​нина – В.В. Да​выдо​ва, с уче​том воз​рас​тных осо​бен​ностей и зон бли​жай​ше​го раз​ви​тия (Л.С. Вы​гот​ский, Д.Б. Эль​ко​нин).

Реф​лексив​но – де​ятель​нос​тный под​ход поз​во​ля​ет ре​шать за​дачи раз​ви​тия пси​хичес​ких фун​кций че​рез ис​поль​зо​вание раз​личных ви​дов де​ятель​нос​ти, свой​ствен​ных дан​но​му воз​расту.

В сво​ей ра​боте мы при​дер​жи​вались идеи нек​ри​тич​но​го гу​ман​но​го от​но​шения к внут​ренне​му ми​ру каж​до​го ре​бен​ка (К. Род​жерс).

Прин​цип лич​нос​тно – ори​ен​ти​рован​но​го под​хо​да (Г.А. Цу​кер​ман, Ш.А. Амо​наш​ви​ли) пред​ла​га​ет вы​бор и пос​тро​ение ма​тери​ала ис​хо​дя из ин​ди​виду​аль​нос​ти каж​до​го ре​бен​ка, ори​ен​ти​ру​ясь на его пот​ребнос​ти и по​тен​ци​аль​ные воз​можнос​ти.

По​выше​ние эф​фектив​ности ос​но​вано на иде​ях по​этап​но​го фор​ми​рова​ния дей​ствий (П.Я. Галь​пе​рин, Н.Ф. Та​лызи​на).

Возрастные особенности детей 4-5 лет

	Показатели 
	Нормативы 

	Ведущая потребность
	Потребность в общении, познавательная активность

	Ведущая функция
	Наглядно-образное мышление

	Игровая деятельность
	Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация

	Отношения со взрослыми
	Внеситуативное-деловое: взрослый – источник информации

	Отношения со сверстниками
	Ситуативно-деловое:

Сверстник интересен как партнёр по сюжетной игре

	Эмоции
	Более ровные старается контролировать; появляются элементы эмоциональной отзывчивости.

	Способ познания
	Вопросы; сенсорных эталонов, свойств предметов

	Объект познания
	Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

	Восприятие 
	Восприятие сенсорных эталонов,свойств предметов

	Внимание 
	Внимание зависит от интереса ребенка, развивается устойчивость и возможность произвольного переключения.

Утверждает внимание 10-15 минут

Объем внимания 4-5 предметов

	Память 
	Кратковременная; эпизодическое запоминание зависит от вида деятельности.

Объем памяти 4-5  предмета из 5, 2-3 действия

	Мышление 
	Наглядно-образное 

	Воображение 
	Репродукционное; появление элементов творческого воображения

	Условия успешности
	Кругозор взрослого и хорошего развития речи

	Новообразования возраста
	1. Контролирующая функция речи: речь способствует организации собственной деятельности.

2. Развитие способности выстраивать элементарные умозаключения.

3. Появление элементов сюжетно-ролевой игры


Фор​мы ра​боты с деть​ми в рам​ках прог​раммы «Цве​тик-се​миц​ве​тик»
	№
	Тема занятия 
	Ход занятия 
	Срок 

	1
	Создание Лесной школы
	I. Организационный 

Приветствие. Игра «Давайте познакомимся»

II. Мотивационный 

Игра «Поезд»

III. Практический 

1. Сказка «Создание Лесной школы»

2. Игра «Ветер дует на…»

3. Пальчиковая гимнастика

4. Задание «Учитель Еж»

5. Задание «Запоминай-ка»

6. Задание «Запоминай-ка»

7. Задание «Создание Лесной школы»

IV. Рефлексивный 

Игра «Доброе животное»
	Октябрь

	2
	Букет для учителя
	I. Организационный 

Приветствие «Делай как я»

II. Мотивационный 

Игра «Поезд»

III. Практический 

1. Сказка «Букет для учителя»

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Задание «Букет»

4. Задание «Профессии»

5. Игра «Игра составь картинку»

6. Игра «Подари мне свою улыбку»

7. Задание «Словарик эмоций»

IV. Рефлексивный 

8. Задание «Букет для учителя»

9. Доброе животное»
	Октябрь

	3
	Смешные страхи
	I. Организационный 

Приветствие. Игра «Все, кого зовут…»

II. Мотивационный 

1. Появление персонажа Зайченка 

2. Игра «Собирай-ка»

3. Игра «Трамвайчик»

III. Практический 

1. Сказка «Смешные страхи»

2. Пальчиковая гимнастика

3. Задание Лабиринт 

4. Игра «Составь картинку»

5. Задание «Словарик эмоций»

6. Задание «Заколдованный лес»

7. Игра «Лесная фигура»

8. Задание «Смешные страхи»

9. Игра «На что похоже настроение?»

IV. Рефлексивный 

1. Игра «Бывает, не бывает»
	Октябрь

	4
	Игры в школе
	I. Организационный 

Приветствие. Игра «Незнайка»

II. Мотивационный 

1. Вводная беседа

2. Подвижная игра «Мы играем»

III. Практический 

1. Сказка «Игра в школе»

2. Упражнение «Рассказ о своей группе»

3. Пальчиковая гимнастика

4. Задание «Звездный хоровод»

5. Задание «Лабиринт»

6. Игра «Времена года»

7. Задание «Азбука игр»

8. Задание «Путаница»

IV. Рефлексивный 

Игра «Солнечный лучик»
	Октябрь

	5
	Школьные правила
	I. Организационный 

Приветствие. Игра «Пропой свое имя»

II. Мотивационный 

1. Появление персонажа учитель Еж

2. Игра «Волшебный сундучок»

III. Практический 

1. Сказка «Школьные правила»

2. Упражнение «Правила на занятиях»

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Задание «Школьные правила»

5. Задание «Приветливая белочка»

6. Задание «Вежливые слова»

7. Игра «Слушай команду, не запутайся»

8. Задание «Правильно – неправильно»

IV. Рефлексивный 

Упражнение «Ромашка»
	Ноябрь

	6
	Собирание портфеля
	I. Организационный 

Приветствие. Игра «Ветерок»

II. Мотивационный 

1. Появление персонажа учитель Еж

2. Игра «Собирание портфеля»

III. Практический 

1. Сказка «Собирание портфеля»

2. Игра «Доскажи словечко»

3. Пальчиковая гимнастика

4. Задание «Школьные принадлежности»

5. Задание «Путаница»

6. Игра «Построй колонну, шеренгу, круг»

7. Ирга «Школьные принадлежности»

8. Задание «Любимый альбом»

9. Задание «Запоминай-ка»

IV. Рефлексивный 
	Ноябрь

	7
	Белочкин сон
	I. Организационный 

Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!»

II. мотивационный 

Появление персонажа Белочка

III. Практический 

1. Сказка «Белочкин сон»

2. Игра «Составь картинку»

3. Пальчиковая гимнастика»

4. Задание «Лабиринт»

5. Задание «Логический квадрат»

6. Игра «Необычные прыжки»

7. Игра «Что спрятано в белочкином рюкзаке?»

8. Задание «Внимание! Внимание!»

9. Задание «Графический диктант»

IV. Рефлексивный 

Игра «Воздушный шар»
	Ноябрь

	8
	Госпожа Аккуратность
	I. Организационный  

Приветствие. Упражнение «Перышко»

II. Мотивационный 

III. Практический 

1. Сказка «Госпожа Аккуратность»

2. Пальчиковая гимнастика

3. Задание «Наведи порядок»

4. Задание «Цветочки для Зайченка»

5. Игра «Кричалки-щепталки-молчалки»

6. Задание «Продолжи узор»

7. Задание «Дорисуй-ка» 

IV. Рефлексивный

Игра «Эстафета дружбы» 
	Ноябрь

	9
	Жадность
	I. Организационный 

Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!»

II. Мотивационный

1. Появление персонажа учитель Еж

2. Игра «Поделись с другом» 

III.  Практический

1. Сказка «Жадность»

2. Упражнение «Мостик дружбы»

3. Пальчиковая гимнастика» 

4. Задание «Логическая цепочка»

5. Задание «Лабиринт»

6. Упражнение «Собери картинку»

7. Задание «Жадность»

8. Задание «Найди отличия»

9. Игра «Угадай, кто мой друг»

IV.  Рефлексивный 

Упражнение «Костер дружбы»
	Декабрь

	10
	Волшебное яблоко
	I. Организационный

Приветствие. Игра «Подари мне свою улыбку»

II. Мотивационный 

Игра «Конверт»

III. Практический

1. Сказка «Волшебное яблоко (воровство)»

2. Игра «Составь картинку»

3. Пальчиковая гимнастика

4. Задание «Право – лево»

5. Задание «Логический квадрат»

6. Игра «Передай мяч»

7. Задание «Вкусные яблочки»

8. Задание «Что перепутал художник»

IV. Рефлексивный 

Упражнение «Летит по небу шар»
	Декабрь

	11
	Подарки в день рождения
	I. Организационный

Приветствие. Упражнение «Мы здесь!»

II. Мотивационный 

Игра «Угадай-ка»

III.  Практический

1. Сказка «Подарки в день рождения»

2. Упражнение «Какой игрушки не хватает?»

3. Пальчиковая гимнастика

4. Задание «Мячик»

5. Задание «Запоминай-ка»

6. Задание «Рыбка»

7. Задание «Подари подарок Белочке»

8. Игра «Подарки»

IV. Рефлексивный

Упражнение «Если весело живется…»
	Декабрь

	12
	Домашнее задание
	I. Организационный 

Приветствие. Упражнение «Колокольчик»

II. Мотивационный

1. Появление персонажа Волченка

2. Игра «Отгадай предмет по его частям»

III. Практический 

1. Сказка «Домашнее задание»

2. Игра «Картинки-загадки»

3. Пальчиковая гимнастика

4. Задание «Коврик»

5. Задание «Осенние листья»

6. Игра «Дружные сердца»

7. Задание «Четвертый лишний»

IV. Рефлексивный 

Упражнение «Молодцы!»
	Декабрь

	13
	Школьные оценки
	I. Организационный 

Приветствие. Игра «Мячик»

II. Мотивационный 

1. Появление персонажа Зайчонок

2. Игра «Билетик»

3. Игра «Трамвайчик»

III. Практический 

1. Сказка «Школьные оценки»

2. Игра «Парные картинки»

3. Пальчиковая гимнастика

4. Задание «Логические цепочки»

5. Задание «Пятерочка»

6. Игра «Музыкальные стулья»

7. Задание «Оценка»

8. Задание «Графический диктант» 

IV. Рефлексивный 

Упражнение «Солнечный лучик»
	Январь

	14
	Ленивец
	I. Организационный 

Приветствие. Игра «Ладошки»

II. Мотивационный

III.  Практический

1. Сказка «Ленивец»

2. Пальчиковая гимнастика

3. Задание «Медвежата»

4. Задание «Логический квадрат»

5. Игра «Кричалки-шепталки-молчалки»

6. Задание «Прятки с картинками»

7. Задание «Право – Лево»

IV.  Рефлексивный 

Упражнение «Волшебное кольцо»
	Январь

	15
	Списывание
	I. Организационный

Приветствие. Игра «Колокольчик»

II.  Мотивационный

Путешествие в лес

III. Практический

1. Сказка «Списывание»

2. Игра «Определение»

3. Пальчиковая гимнастика

4. Задание «Логические цепочки»

5. Задание «Бабочка»

6. Игра «Слушай команду, не запутайся»

7. Задание «Прятки»

8. Задание «Последовательные картинки»

IV. Рефлексивный

Упражнение «Доброе животное» 
	Январь

	16
	Подсказки
	I. Организационный

Приветствие. Упражнение «Хорошие новости»

II.  Мотивационный

III. Практический

1. Сказка «Подсказка»

2. Игра «Противоположность»

3. Пальчиковая гимнастика

4. Задание «Логический квадрат»

5. Задание Графический диктант»

6. Игра «Построй колонну, шеренгу, круг»

7. Задание «Найди лишнее»

8. Задание «Азбука эмоций»

IV. Рефлексивный

Упражнение «Рукопожатие по кругу» 
	Февраль

	17
	Обманный отдых
	I. Организационный 

Приветствие. Игра «поймай взгляд»

II. Мотивационный 

1. Вводная беседа

2. Путешествие в лес

III. Практический 

1. Сказка «Обманный отдых»

2. Упражнение «Что сначала, что потом?»

3. Пальчиковая гимнастика

4. Задание «Что нового?»

5. Задание «Прогулка по лесу»

6. Игра «Воздушная кукуруза»

7. Задание «Логический ряд»

8. Задание «Угощение»

IV. Рефлексивный

Упражнение «Летит по небу шар»
	Февраль

	18
	Бабушкин помощник
	I. Организационный 

Приветствие «Здравствуйте!»

II. Мотивационный

1. Вводная беседа

2. Путешествие в лесную школу

III. Практический 

1. Сказка «Бабушкин помощник»

2. Пальчиковая гимнастика

3. Задание «Внимание! Внимание!»

4. Задание «Графический диктант»

5. Игра «Зеваки»

6. Задание «Лабиринт»

7. Задание «Логический квадрат»

IV. Рефлексивный 

«Эстафета дружбы»
	Февраль

	19
	Прививка 
	I. Организационный 

Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!»

II. Мотивационный

Появление персонажа филин

III. Практический 

1. Сказка «Прививка»

2. Игра «Составь картинку»

3. Игра «Замри»

4. Пальчиковая гимнастика

5. Задание «Говорящие рисунки»

6. Задание «Путаница»

7. Задание «Хитрые квадраты»

8. Задание «Лесная больница»

9. Задание «История в картинках»

IV. Рефлексивный 

Упражнение «Солнечный лучик»
	Февраль

	20
	Больной друг
	I. Организационный

Приветствие. Упражнение «Давайте познакомимся!»

II. Мотивационный

Беседа

III. Практический

1. Сказка «Больной друг»

2. Пальчиковая гимнастика

3. Задание «Снежинки»

4. Задание «Азбука эмоций»

5. Игра «Снежинки, сугробы, сосульки»

6. Задание «Новогодние подарки»

7. Задание «Найди группы»

8. Игра «Подарки»

IV. Рефлексивный

Упражнение «Мое настроение»
	Март

	21
	Ябеда 
	I. Организационный 

Приветствие. Упражнение «Доброе утро»

II. Мотивационный 

Появление персонажа учителя еж

III. Практический 

1. Сказка «Ябеда»

2. Игра «Составь картинку»

3. Пальчиковая гимнастика

4. Задание «Логический квадрат»

5. Задание «Прятки»

6. Игра «Летает – не летает»

7. Задание «Рыбки»

8. Задание «Противоположности»

IV. Рефлексивный

Упражнение «Комплименты»
	Март

	22
	Шапка-невидимка
	I. Организационный

Приветствие

II. Мотивационный

Игра «Мышиный хор»

III. Практический

1. Сказка «Шапка-невидимка»

2. Игра «Составь картинку»

3. Волшебная шляпа

4. Пальчиковая гимнастика

5. Задание «Логическая загадка»

6. Задание «Удивительный лес»

7. Задание «Мячики»

8. Задание «Лабиринт»

IV. Рефлексивный 

Упражнение «Костер дружбы»
	Март

	23
	Задача для Лисенка
	I. Организационный

Приветствие. Игра «Здравствуйте»

II. Мотивационный

Полоса препятствий «Путешествие в лес»

III. Практический

1. Сказка «задача для Лисенка (ложь)»

2. Пальчиковая гимнастика

3. Задание «Логический ряд»

4. Задание «Внимание! Внимание!»

5. Игра «Запрещенное движение»

6. Задание «Логическая цепочка»

7. Задание «Фантазеры»

IV. Рефлексивный

Упражнение «Доброе животное»
	Март

	24
	Спорщик
	I. Организационный

Приветствие. Упражнение «Наши помощники»

II. Мотивационный

Появление книги с загадками

III. Практический

1. Сказка «Спорщик»

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Задание «Логический квадрат»

4. Задание «Футбол»

5. Игра «Топ-хлоп»

6. Задание «Азбука эмоций»

7. Задание «Внимание! Внимание!»

IV.  Рефлексивный

Игра-упражнение «Если весело живется»
	Апрель

	25
	Обида
	I. Организационный

Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!»

II. Мотивационный

Появление тайного послания

III. Практический

1. Сказка «Обида»

2. Пальчиковая гимнастика

3. Задание «Парные фигуры»

4. Задание «Найди лишнее»

5. Игра «Слушай хлопки»

6. Задание «Аналогии»

7. Задание «Лабиринт»

8. Игра «На что похоже настроение?»

IV. Рефлексивный

Упражнение «Комплименты»
	Апрель

	26
	Хвосты
	I. Организационный

Приветствие. Упражнение «Наши помощники»

II. Мотивационный

Вводная беседа

III. Практический

1. Сказка «Хвосты»

2. Пальчиковая гимнастика

3. Задание «Мальчики и девочки»

4. Задание «Дорисуй-ка»

5. Игра «Пять имен»

6. Задание «Домики»

7. Задание «Графический диктант»

IV. Рефлексивный

Упражнение «Волшебное кольцо»
	Апрель

	27
	Драки
	I. Организационный

Приветствие. Упражнение «Здравствуйте!»

II. Мотивационный

Появление персонажа учитель Еж

III. Практический

1. Сказка «Драки»

2. Пальчиковая гимнастика

3. задание «Умозаключение»

4. Задание «Двойняшки»

5. Игра «Дотронься до…»

6. Задание «Кораблики»

7. Задание «Рабочие инструменты»

IV. Рефлексивный

Игра «Воздушный шар»
	Апрель

	28
	Грубые слова
	I. Организационный

Приветствие. Упражнение «Я рад вас видеть!»

II. Мотивационный

Вводная беседа

III. Практический

1. Сказка «Грубые слова»

2. Пальчиковая гимнастика

3. Задание «Запоминай-ка»

4. Задание «Путаница»

5. Упражнение «ругаемся овощами»

6. Упражнение «Мимика и жесты»

7. Задание «Бабочки»

8. Задание «Тайное послание»

IV. Рефлексивный

Игра «Подарки»
	Май

	29
	Дружная страна
	I. Организационный

Приветствие. Упражнение «Давайте поздороваемся»

II. Мотивационный

Путешествие в Лесную школу

III. Практический

1. Сказка «Дружная страна»

2. Пальчиковая гимнастика

3. Задание «Коврик»

4. Задание «Четвертый лишний»

5. Подвижная игра «Вспомни имена своих друзей»

6. Задание Парочки»

7. Задание «Азбука эмоций»

IV. Рефлексивный

1. Игра «Дружный паровозик»

2. Упражнение «Эстафета дружбы»
	Май

	30
	В гостях у сказки
	I. Организационный

Приветствие. Упражнение «Давайте познакомимся»

II. Мотивационный

Подвижная игра «Паровозик дружбы»

III. Практический

1. Сказка «В гостях у сказки»

2. Пальчиковая гимнастика

3. Задание «Дорисуй-ка»

4. Задание «Лабиринт»

5. Игра Запрещенное движение»

6. Задание «Кроссворд»

7. Задание «Фантазеры»

8. Беседа «Наши отношения»

9. Упражнение «Дуэт»

IV. Рефлексивный

Упражнение «Молодцы!»
	Май

	31
	До свидания, Лесная школа!
	
	Май


 Старшая группа
К пятилетнему возрасту психические процессы у детей активно расставляются и начинают приобретать произвольных характер. Проявляются зачатки ответственности за порученное дело. Поэтому длительность занятия увеличивается на 10 минут.

При общении ребенок обращает внимание на нравственные качества и черты характера сверстников, совершенствуется эмоционально-личностная сфера. В связи с этим каждое занятие начинается c обмена новостями, помимо этого такое начало развивает умение выступать публично. Игры, проводимые во время динамических пауз, становятся более сложными, по сравнению с занятиями для более раннего возраста, задания насыщаются вербальным и невербальным общением. Много занятий данной части программы посвящены осознанию собственной личности и личности других, а также общению.

Однако ведущий тип общения в этом возрасте – игра, поэтому все занятия насыщены играми, присутствуют персонажи и соблюдается игровой сюжет и мотивация.

В данном возрасте ребенок уже может подчинять свои желания требованиям коллектива, поэтому несколько занятий в данной программе посвящены этикету. 

Комплексные занятия по психологии учитывают активное развитие всех психических процессов, свойств и состояний (восприятие, внимание, мышление, память, воображение, речь эмоции). В развивающих играх даются задания на развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления (разрезные картинки, сюжетные картинки), эмоциональной сферы (расширение представлений об эмоциях: радость, грусть, злость, удивление, страх, спокойствие), памяти, внимания, воображения, пространственной ориентировки (графические диктанты, рисунки по клеткам) и саморегуляция.

Задачи психологического курса для детей 5-6 лет

1. Создать условия для формирования элементов произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности.

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка.

3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности.

4. Способствовать самопознанию ребёнка.

5. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций.

6. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать совместную деятельность детей.

7. Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков сотрудничества.

Возрастные особенности детей 5-6 лет

	Показатели 
	Нормативы 

	Ведущая потребность
	Потребность общении 

	Ведущая функция
	Воображение

	Игровая деятельность
	Условие игровых замыслов, длительные игровые объединения

	Отношения со взрослыми
	Внеситуативное-деловое + внеситуативное-личностное: взрослый – источник информации, собеседника

	Отношения со сверстниками
	Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, предпочтении в общении

	Эмоции
	Преобладание ровного оптимистичного настроения

	Способ познания
	Общение со взрослыми, сверстником, самостоятельная деятельность, экспериментирование

	Объект познания
	Предметы и явления непосредственно не не воспринимаемые, нравственные нормы 

	Восприятие 
	Занятия о предметах и их свойствах расширяются (восприятие времени, пространства), организуются в систему и используются в различных видах деятельности.

	Внимание 
	Начало формирования произвольного внимания. Удерживает внимание 15-20 минут.

Объем внимания 8-10 минут.

	Память 
	Развитие целенаправленного запоминания.

Объем памяти 5-7 предметов из 10, 3-4 действия

	Мышление 
	Наглядно-образное, начало формирования логического 

	Воображение 
	Развитие творческого воображения

	Условия успешности
	Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь

	Новообразования возраста
	1. Планирующая функция речи

2. Предвосхищение результата деятельности.

3. Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, эстетические)


Тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Ход занятия
	Срок

	1. 
	Знакомство
	I. Организационный

Приветствие

II. Мотивационный

1. Появление персонажа Петушка

2. Игра «Клубочек имен»

3. Управление «искра»

III. Практический

1. Управление «Я – сказочный герой»

2. Подвижная игра «Паровозик имен, или В страну Дружбы»

3. Релаксация «Цветок дружбы»

4. Пальчиковая гимнастика «Дружба»

5. Рисование цветов

IV. Рефлексивный

1. Подведение итогов, рефлексия

2. Игра «Мостик дружбы»

3. Ритуал прощания «Эстафета дружбы»
	Октябрь

	2. 
	Наша группа. Что мы умеем
	I. Организационный 

II. Мотивационный

1. Сообщение темы

2. Игра «Делай как я»

III. Практический 

1. Беседа с психологом

2. Конкурс «Хвастунов»

3. Упражнение «Найди отличия»

4. Пересядьте те, кто…»

5. Упражнение «Помоги другу, или Самая дружная пара»

6. Беседа-релаксация под музыкальное сопровождение «Каким я буду, когда выросту?»

7. Упражнение «Я хочу подружиться…»

8. Пальчиковая гимнастика «В гости»

9. Упражнение «Совместное рисование»

IV. Рефлексивный 

· Подведение итогов, рефлексия, рефлексия, ритуал прощания

· «Доброе животное»
	Октябрь

	3. 
	Правила поведения на занятиях
	I. Организационный

II. Приветствие, организационный момент 

III. Мотивационный

1. Появление Петрушки

2. Практический

3. Разгадывание первой тайны: «Приветствие с улыбкой»

4. Разгадывание второй тайны: «Обращение друг к другу по имени»

5. Игра «Подарок»

6. Разгадывание третей тайны: «Говорите спокойно, вежливо, глядя в глаза»

7. Разгадывание четвертой тайны: «Не бегать во время занятия, не драться, не мешать другим»

8. Разгадывание пятой тайны: «Внимательно слушать; говорит тот, у кого мяч»

9. Игра «Кто кем будет?»

10. Пальчиковая гимнастика «Замок», объяснение правил поведения за столом

11. Задание «Дорисуй ключик»

12. Задание «Ключики»

13. Разгадывание шестой тайны: «Хочешь сказать – дай нам об этом знать, например, подними руку»

14. Разгадывание седьмой тайны: «Прощание»

IV. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания

Упражнение «Доброе тепло»
	Октябрь

	4. 
	Страна «Психология»
	I. Организационный

II. Мотивационный

1. Игра «Горячо – холодно»

III. Практический

1. Город Дружбы. Игра «Болото»

2. Игра «Пересядьте те, кто…»

3. Город Помещение

4. Пальчиковая гимнастика «Помощники»

5. Здание «Ковриков»

6. Задание «Раскрась коврик»

7. Город Настроения. Игра «Театр Настроения»

8. Город Смышленышей.  Игра «Топ-хлоп»

9. Задание «Логический квадрат»

IV. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Октябрь

	5. 
	Радость. Грусть
	I. Организационный 

Приветствие «Страна Настроений»

II. Мотивационный

1. Приглашение в путешествие 

2. Динамическая пауза «Путешествие в лес»

III. Практическая

1. Задание «Ягоды»

2. Организация беседы по пиктограмме «Радость»

3. Организация беседы по пиктограмме «Грусть»

4. Задание «Сказочные персонажи»

5. Задание «Веселый – грустный»

6. Пальчиковая гимнастика «Дружба»

7. Задание «Моя радость»

8. Задание «Гусеница»

9. Игра «Будь внимателен»

IV. Рефлективный

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Ноябрь

	6. 
	Гнев
	I. Организационный

Приветствие «Страна Настроений»

II. Мотивационный

Сказка 

III. Практический 

1. Организация беседы по пиктограмме «Гнев»

2. Управление «Избавление от гнева»

3. Пальчиковая гимнастика «Помиримся»

4. Задание «Мой гнев»

5. Задание «Сказочные герои»

6. Подвижная игра «Дракон кусает свой хвост»

IV. Рефлексивный

1. Подведение итогов, рефлексия

2. Ритуал прощания «Страна настроений»


	Ноябрь

	7. 
	Удивление
	I. Организационный

Приветствие «Страна Настроений»

II. Мотивационный

Сказка

III. Практический 

1. Приглашение в путешествие

2. Организация беседы по пиктограмме «Удивление»

3. Упражнение «Удивительный запах»

4. Пальчиковая гимнастика «Удивительно»

5. Задание «Мое удивление»

6. Задание «Настроение сказочного героя»

7. Подвижная игра «Есть или нет?»

8. Фокус со стаканом 

IV. Рефлексивный 

1. Подведение итогов, рефлексия

2. Ритуал прощания «Страна настроений»
	Ноябрь

	8. 
	Испуг 
	I. Организационный

Приветствие «Страна Настроений»

II. Мотивационный

Сказка 

III. Практический 

1. Организация беседы по пиктограмме «Испуг» 

2. Упражнение «Страшные звуки»

3. Пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки»

4. Задание «Мой страх»

5. Задание «Страшно веселая история»

6. Игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь – превращусь»

7. Упражнение «У страха глаза велики»

IV. Рефлексивный 

1. Подведение итогов, рефлексия

2. Ритуал прощания «Страна Настроений»
	Ноябрь

	9. 
	Спокойствие 
	I. Организационный 

Приветствие

II. Мотивационный

Путешествие в лес

III. Практический

1. Задание «Спокойная картина»

2. Организация беседы по пиктограмме «Спокойствие»

3. Упражнение «Медвежата в берлоге»

4. Пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки»

5. Задание «Мое спокойствие»

6. Задание «Спокойные вещи»

7. Упражнение «Спокойные игрушки»

IV. Рефлексивный 

1. Подведение итогов, рефлексия

2. Ритуал прощания «Страна Настроений»
	Декабрь

	10. 
	Словарик эмоций
	I. Организационный 

Приветствие «Страна настроений»

II. Мотивационный

Сказка-задание «Азбука настроений»

III. Практический

1. Игра «кубик настроения»

2. Игра «Азбука эмоций»

3. Пальчиковая гимнастика «Прогулка»

4. Задание «Мое настроение»

5. Задание «Нарисуй Эмоции»

6. Упражнение «Остров настроений»

7. Задание «Угадай музыкальное настроение»

8. Игра «Что изменилось?»

IV. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Декабрь

	11. 
	Страна Воображения
	I. Организационный

Приветствие

II. Мотивационный

1. Задание «Загадочное послание»

2. Игра «Средство передвижения»

III. Практический

1. Игра «Чудо дерево»

2. Сказка

3. Игра «Волшебные камешки»

4. Пальчиковая гимнастика «Маланья»

5. Моделирование замков

6. Задание «Оживи фигуру»

7. Задание «Нелепица»

8. Игра «Несуществующее животное»

IV. Рефлексивный 

Подведение итогов, ритуал прощания
	Декабрь

	12. 
	В гостях у сказки
	I. Организационный

Приветствие  

II. Мотивационный

1. Вводная беседа

2. Игра «Волшебный башмачок»

III. Практический

1. Задание «Страшила»

2. Игра «Волшебное слово»

3. Подвижная игра «Дровосек»

4. Появление персонажей из сказки «Репка»

5. Пальчиковая гимнастика «Дружба»

6. Задание «Путаница»

7. Задание «Лабиринт»

8. Психогимнастика

9. Подвижная игра «Салки»

IV. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Декабрь

	13. 
	Диагностика-1
	I. Организационный

Приветствие «Волшебные рукавицы» 

II. Мотивационный

III. Практический

1. Задание «Запоминай-ка»

2. Пальчиковая гимнастика с применением Су-джок (на коврике)

3. Задание «Новогодние гирлянды»

4. Танец «Мороз»

5. Задание «Рукавички»

6. Игра «В снежки»

7. Задание «Чего не хватает?»

IV. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Январь

	14. 
	Диагностика-2
	I. Организационный

Приветствие «Волшебные валенки»

II. Мотивационный

1. Подвижная игра «Паровозик дружбы»

2. Загадка

III. Практический

1. Пальчиковая гимнастика «белка»

2. «Лабиринт»

3. Подвижная игра «Сосульки, сугробы, снежинки»

4. Задание «Подарок для зайчика»

5. Подвижная ига «Заморожу»

6. Пальчиковая гимнастика с применением Су-джок

7. Задание «Запоминай-ка»

8. Задание «Что лишнее?» 

IV. Рефлексивный

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Январь

	15. 
	Этикет.

 Внешний вид
	I. Организационный

Приветствие «Этикет»

II. Мотивационный

1. Беседа о культуре внешнего вида

III. Практический 

1. Физкультминутка

2. Задание «Шнуровка»

3. Задание «Какая тень лишняя?»

4. Пальчиковая гимнастика «У Петиной сестрицы»

5. Задание «Зеркало»

6. Задание «Помоги найти ботинок»

7. Игра «Правильно – неправильно»

IV. Рефлексивный 

1. Подведение итогов

2. Рефлексия, ритуал прощания
	Январь

	16. 
	Общественный этикет
	I. Организационный 

Приветствие «Этикет»

II. Мотивационный

1. Основная часть. Повторение, сообщение темы занятия

2. Игра в лото «Пассажирский транспорт»

3. Игра «Займи правильное место»

4. Правила поведения в автобусе

5. Сценка на улице

6. Сценка в театре

7. Задание «Займи правильное место»

8. Пальчиковая гимнастика «магазин»

9. Задание «в магазине»

10. Задание «Доктор»

III. Рефлексивный

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Февраль

	17. 
	Столовый этикет
	I. Организационный 

Приветствие «Этикет» 

II. Мотивационный 

Беседа о культуре поведения за столом

III. Практический 

1. Практикум: закрепление правила, развитие воображения, психогимнастика

2. Упражнение «За столом»

3. Подвижная игра «Съедобное – несъедобное»

4. Пальчиковая гимнастика «Приготовили обед»

5. Задание «склеим разбитую тарелку»

6. Задание «правильное блюдо»

7. Физкультминутка «Правильное – не правильное»

IV. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Февраль

	18. 
	Подарочный этикет
	I. Организационный 

Приветствие «этикет»

II. Мотивационный 

1. Повторение 

2. Беседа «Как дарить и принимать подарки?»

III. Практический

1. Приглашение в путешествие

2. Физкультминутка «Настроение»

3. Релаксация «Подарок»

4. Игра «Подарок»

5. Пальчиковая гимнастика «Подарки»

6. Задание «Лабиринт»

7. Задание «Что за подарок?»

8. Задание «Разложи подарки» 

IV. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Февраль

	19. 
	Гостевой этикет
	I. Организационный 

Приветствие «Этикет»

II. Мотивационный 

1. Повторение 

2. Беседа «Как ходить в гости?»

3. Задание «Угадай время суток. Когда лучше ходить в гости?»

4. Подвижная игра «День и ночь»

5. Игра «Комплименты»

6. Беседа «Как принимать гостей»

7. Пальчиковая гимнастика

8. Задание «Наведи порядок на полках»

9. Задание «Мишка ждет гостей»

10. Игра «Что с друзьями найдем на чердаке?»

11. Подвижная игра «Правильно или неправильно?»

III. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Февраль

	20. 
	Волшебные средства понимания
	I. Организационный

Приветствие «Давай поздороваемся»

II.  Мотивационный

1. Появление персонажа Словоежка 

2. Игра «Знакомство»

III. Практический 

1. Игра «Угадай жест»

2. Игра «Объясни без слов»

3. Подвижная игра «Подмигалы»

4. Пальчиковая гимнастика «В гости»

5. Задание «Нарисуй эмоцию»

6. Задание «Логический квадрат»

7. Подвижная игра «Запретное движение»

8. Задание «Сложи картинку»

9. Задание «Дорисуй рисунок»

IV. Рефлексивный 

1. Подведение итогов, рефлексия.

2. Ритуал прощания «Искра»
	Март

	21. 
	Защитники отечества
	I. Организационный

Приветствие «Рукопожатие»

II. Мотивационный

Вводная беседа

III. Практический 

1. Фотовыставка

2. Игра с мячом «Профессии»

3.  Двигательное упражнение «Товарищ командир»

4. Пальчиковая гимнастика

5. Задание «План»

6. Задание «Что нужно для ремонта?»

7. Задание «Найди лишний транспорт»

8. Подвижная игра «Разведчики»

IV. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Март

	22. 
	Мамины помощники 
	I. Организационный 

Приветствие «Весенняя капель»

II. Мотивационный 

Вводная беседа. Повторение, сообщение темы занятия

III. Практический 

1. Фотовыставка

2. Сказка «Про маму»

3. Беседа по сказке

4. Танец «Стирка»

5. Пальчиковая гимнастика «Помощники»

6. Задание «Подарок для мамы»

7. Задание «Лабиринт»

8. Задание «Наведем порядок»

9. Физкультминутка «Мамины помощники»

10. Задание «Мамино солнышко»

IV. Рефлексивный

Подведение итогов, рефлексия, прощание
	Март

	23. 
	Я и моя семья
	I. Организационный 

Организационный момент, приветствие

II. Мотивационный 

1. Повторение, сообщение темы занятия

2. Ребус

3. Игра «Семья»

III. Практический 

1. Фотовыставка, беседа

2. Чтение сказки «Сон»

3. Анализ сказки

4. Подвижная игра «Заячья семья»

5. Пальчиковая гимнастика «Дружная семья»

6. Задание «Прятки»

7. Задание «Домик»

8. Игра «Верно – неверно»

9. Игра «Ассоциации»

IV. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Март

	24. 
	Я и мои друзья
	I. Организационный

Приветствие 

II. Мотивационный 

Беседа 

III. Практический

1. Задания «Вместе с друзьями»

2. «Найди друга»

3. Пальчиковая гимнастика «Дружба»

4. Задание «В гости»

5. Задание «Рыбалка»

6. Подвижная игра «Я змея…»

7. Игра «Угадай настроение»

8. Игра «Комплименты»

9. Подвижная игра «Если нравится тебе»

IV. Рефлексивный

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Апрель

	25. 
	Я и мое имя
	I. Организационный 

Приветствие «Ласковые имена»

II. Мотивационный

Сказка «Разноцветные имена»

III. Практический 

1. Беседа по сказке

2. Подвижная игра «Кто позвал?»

3. Задание «Какое мое имя»

4. Творческая мастерская «Наши имена»

5. Пальчиковая гимнастика

6. Задание «Зашифрованное имя»

7. Задание «Внимание! Внимание!»

8. Подвижная игра «Не прослушай свое имя»

IV. Рефлексивный

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Апрель

	26. 
	Кто такой «Я»? Черты характера
	I. Организационный

Приветствие 

II. Мотивационный

1. Игра «Зеркало»

2. Задание «Мои портрет»

III. Практический

1. Задание «Угадай кто это?»

2. Игра «Сказочные герои»

3. Игра «Какой Я?»

4. Пальчиковая гимнастика «Смелый капитан»

5. Задание «Путаница»

6. Игра «Противоположности» 

IV. Рефлексивный 

Подведение итогов, ритуал прощания «Солнечные лучики»
	Апрель

	27. 
	Я особенный 
	I. Организационный 

Приветствие «Эхо»

II. Мотивационный 

Волшебный сундучок

III. Практический 

1. Беседа с Незнайкой

2. Задание «Ласковое имя»

3. Игра «Кто позвал?»

4. Игра «Волшебный стул»

5. Пальчиковая гимнастика «У девочек и мальчиков»

6. Задание «Игрушки»

7. Задание «Кто лишний?»

8. Игра «Люди к людям»

9. Мотивационное упражнение «Волшебный цветок»

10. Коллективная работа «Волшебное дерево»

IV. Рефлексивный

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Апрель

	28. 
	Итоговая диагностика-1
	I. Организационный

Приветствие «Здравствуйте!»

II. Мотивационный

1. Появление персонажа Ежа

2. Полоса препятствий 

III. Практический 

1. Пальчиковая гимнастика «Ключик клубок»

2. Задание «Запоминай-ка»

3. Задание «Путаница»

4. Задание «Фигуры»

5. Игра «Кубик настроения»

6. Подвижная игра «Газета»

7. Пальчиковая гимнастика «Колючий клубок»

8. Задание «Повтори узор»

9. Задание «Недорисованные картинки»

10. Игра «Нос, пол, потолок»

11. Задание «Волшебное дерево»

IV. Рефлексивный

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Речевка»
	Май

	29. 
	Итоговая диагностика-2
	I. Организационный

Приветствие «Помощники»

II. Мотивационный 

Карта дороги к Лесной школе.

III. Практический 

1. Пальчиковая гимнастика «Колючий клубок»

2. Задание «запоминай-ка»

3. Задание «Дерево»

4. Задание «Лабиринт»

5. Игра «парные картинки» (на ковре)

6. Подводная игра «Урок – перемена»

7. Задание «Что лишнее?»

IV. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Май


20.8   Тематическое планирование по программе психолого-педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет «Приключения будущих первоклассников» ( Куражева Н. Ю)
	№
	Тема занятия
	Ход занятия
	Срок

	1
	Знакомство
	· Организационный

· Приветствие

· Мотивационный

· Появление персонажа Петушка

· Игра «Клубочек имен»

· Управление «искра»

· Практический

· Управление «Я – сказочный герой»

· Подвижная игра «Паровозик имен, или В страну Дружбы»

· Релаксация «Цветок дружбы»

· Пальчиковая гимнастика «Дружба»

· Рисование цветов

· Рефлексивный

· Подведение итогов, рефлексия

· Игра «Мостик дружбы»

· Ритуал прощания «Эстафета дружбы»
	Октябрь

	2
	Наша группа. Что мы умеем
	1.Организационный 

2.Мотивационный

· Сообщение темы

· Игра «Делай как я»

3.      3.Практический 

· Беседа с психологом

· Конкурс «Хвастунов»

· Упражнение «Найди отличия»

· Пересядьте те, кто…»

· Упражнение «Помоги другу, или Самая дружная пара»

· Беседа-релаксация под музыкальное сопровождение «Каким я буду, когда выросту?»

· Упражнение «Я хочу подружиться…»

· Пальчиковая гимнастика «В гости»

· Упражнение «Совместное рисование»

4. Рефлексивный 

5.Подведение итогов, рефлексия, рефлексия, ритуал прощания

· «Доброе животное»
	Октябрь

	3
	Правила поведения на занятиях
	1. Организационный

Приветствие, организационный момент 

2. Мотивационный

· Появление Петрушки

3. Практический

· Разгадывание первой тайны: «Приветствие с улыбкой»

· Разгадывание второй тайны: «Обращение друг к другу по имени»

· Игра «Подарок»

· Разгадывание третей тайны: «Говорите спокойно, вежливо, глядя в глаза»

· Разгадывание четвертой тайны: «Не бегать во время занятия, не драться, не мешать другим»

· Разгадывание пятой тайны: «Внимательно слушать; говорит тот, у кого мяч»

· Игра «Кто кем будет?»

· Пальчиковая гимнастика «Замок», объяснение правил поведения за столом

· Задание «Дорисуй ключик»

· Задание «Ключики»

· Разгадывание шестой тайны: «Хочешь сказать – дай нам об этом знать, например, подними руку»

· Разгадывание седьмой тайны: «Прощание»

4. Рефлексивный Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания

· Упражнение «Доброе тепло»
	Октябрь

	4
	Страна «Психология»
	1. Организационный

2. Мотивационный

· Игра «Горячо – холодно»

· Практический

· Город Дружбы. Игра «Болото»

· Игра «Пересядьте те, кто…»

· Город Помещение

· Пальчиковая гимнастика «Помощники»

· Здание «Ковриков»

· Задание «Раскрась коврик»

· Город Настроения. Игра «Театр Настроения»

· Город Смышленышей.  Игра «Топ-хлоп»

· Задание «Логический квадрат»

3. Рефлексивный 

4. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Октябрь

	5
	Радость. Грусть
	1. Организационный 

2. Приветствие «Страна Настроений»

3. Мотивационный

· Приглашение в путешествие 

· Динамическая пауза «Путешествие в лес»

· Практическая

· Задание «Ягоды»

· Организация беседы по пиктограмме «Радость»

· Организация беседы по пиктограмме «Грусть»

· Задание «Сказочные персонажи»

· Задание «Веселый – грустный»

· Пальчиковая гимнастика «Дружба»

· Задание «Моя радость»

· Задание «Гусеница»

· Игра «Будь внимателен»

4. Рефлективный

5. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Ноябрь

	6
	Гнев
	1. Организационный

2. Приветствие «Страна Настроений»

3. Мотивационный

· Сказка 

· Практический 

· Организация беседы по пиктограмме «Гнев»

· Управление «Избавление от гнева»

· Пальчиковая гимнастика «Помиримся»

· Задание «Мой гнев»

· Задание «Сказочные герои»

· Подвижная игра «Дракон кусает свой хвост»

4. Рефлексивный

Подведение итогов, рефлексия

5. Ритуал прощания «Страна настроений»


	Ноябрь

	7
	Удивление
	1. 1.Организационный

2. Приветствие «Страна Настроений»

3. Мотивационный

· Сказка

· Практический 

· Приглашение в путешествие

· Организация беседы по пиктограмме «Удивление»

· Упражнение «Удивительный запах»

· Пальчиковая гимнастика «Удивительно»

· Задание «Мое удивление»

· Задание «Настроение сказочного героя»

· Подвижная игра «Есть или нет?»

· Фокус со стаканом 

4. Рефлексивный 

· Подведение итогов, рефлексия

· Ритуал прощания «Страна настроений»
	Ноябрь

	8
	Испуг 
	1. Организационный

2. Приветствие «Страна Настроений»

3. Мотивационный

· Сказка 

4. Практический 

· Организация беседы по пиктограмме «Испуг» 

· Упражнение «Страшные звуки»

· Пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки»

· Задание «Мой страх»

· Задание «Страшно веселая история»

· Игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь – превращусь»

· Упражнение «У страха глаза велики»

5. Рефлексивный 

6. Подведение итогов, рефлексия

7. Ритуал прощания «Страна Настроений»
	Ноябрь

	9
	Спокойствие 
	1. Организационный 

2. Приветствие

3. Мотивационный

· Путешествие в лес

4. Практический

· Задание «Спокойная картина»

· Организация беседы по пиктограмме «Спокойствие»

· Упражнение «Медвежата в берлоге»

· Пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки»

· Задание «Мое спокойствие»

· Задание «Спокойные вещи»

· Упражнение «Спокойные игрушки»

5. Рефлексивный 

· Подведение итогов, рефлексия

· Ритуал прощания «Страна Настроений»
	Декабрь

	10
	Словарик эмоций
	1. Организационный 

2. Приветствие «Страна настроений»

3. Мотивационный

· Сказка-задание «Азбука настроений»

4. Практический

· Игра «кубик настроения»

· Игра «Азбука эмоций»

· Пальчиковая гимнастика «Прогулка»

· Задание «Мое настроение»

· Задание «Нарисуй Эмоции»

· Упражнение «Остров настроений»

· Задание «Угадай музыкальное настроение»

· Игра «Что изменилось?»

5. Рефлексивный 

6. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Декабрь

	12
	Страна Воображения
	1. Организационный

2. Приветствие

3. Мотивационный

· Задание «Загадочное послание»

· Игра «Средство передвижения»

· Практический

· Игра «Чудо дерево»

· Сказка

· Игра «Волшебные камешки»

· Пальчиковая гимнастика «Маланья»

· Моделирование замков

· Задание «Оживи фигуру»

· Задание «Нелепица»

· Игра «Несуществующее животное»

4. Рефлексивный 

5. Подведение итогов, ритуал прощания
	Декабрь

	13
	В гостях у сказки
	1. Организационный

2. Приветствие  

3. Мотивационный

· Вводная беседа

· Игра «Волшебный башмачок»

· Практический

· Задание «Страшила»

· Игра «Волшебное слово»

· Подвижная игра «Дровосек»

· Появление персонажей из сказки «Репка»

· Пальчиковая гимнастика «Дружба»

· Задание «Путаница»

· Задание «Лабиринт»

· Психогимнастика

· Подвижная игра «Салки»

4. Рефлексивный 

5. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Декабрь

	14
	Диагностика-1
	1. Организационный

2. Приветствие «Волшебные рукавицы» 

3. Мотивационный

4. Практический

· Задание «Запоминай-ка»

· Пальчиковая гимнастика с применением Су-джок (на коврике)

· Задание «Новогодние гирлянды»

· Танец «Мороз»

· Задание «Рукавички»

· Игра «В снежки»

· Задание «Чего не хватает?»

5. Рефлексивный 

6. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Январь

	15
	Диагностика-2
	1. Организационный

2. Приветствие «Волшебные валенки»

3. Мотивационный

· Подвижная игра «Паровозик дружбы»

· Загадка

· Практический

· Пальчиковая гимнастика «белка»

· «Лабиринт»

· Подвижная игра «Сосульки, сугробы, снежинки»

· Задание «Подарок для зайчика»

· Подвижная ига «Заморожу»

· Пальчиковая гимнастика с применением Су-джок

· Задание «Запоминай-ка»

· Задание «Что лишнее?» 

4. Рефлексивный

5. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Январь

	17
	Этикет.

 Внешний вид
	1. Организационный

2. Приветствие «Этикет»

3. Мотивационный

· Беседа о культуре внешнего вида

· Практический 

· Физкультминутка

· Задание «Шнуровка»

· Задание «Какая тень лишняя?»

· Пальчиковая гимнастика «У Петиной сестрицы»

· Задание «Зеркало»

· Задание «Помоги найти ботинок»

· Игра «Правильно – неправильно»

4. Рефлексивный 

5. Подведение итогов

6. Рефлексия, ритуал прощания
	Январь

	18
	Общественный этикет
	1. Организационный
2. Приветствие «Этикет»

3. Мотивационный

4. Основная часть. Повторение, сообщение темы занятия

· Игра в лото «Пассажирский транспорт»

· Игра «Займи правильное место»

· Правила поведения в автобусе

· Сценка на улице

· Сценка в театре

· Задание «Займи правильное место»

· Пальчиковая гимнастика «магазин»

· Задание «в магазине»

· Задание «Доктор»

5. Рефлексивный

6. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Январь

	19
	Столовый этикет
	1. Организационный 

2. Приветствие «Этикет» 

3. Мотивационный 

· Беседа о культуре поведения за столом

4. Практический 

· Практикум: закрепление правила, развитие воображения, психогимнастика

· Упражнение «За столом»

· Подвижная игра «Съедобное – несъедобное»

· Пальчиковая гимнастика «Приготовили обед»

· Задание «склеим разбитую тарелку»

· Задание «правильное блюдо»

· Физкультминутка «Правильное – не правильное»

5. Рефлексивный 

6. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Февраль

	20
	Подарочный этикет
	1. Организационный 

2. Приветствие «этикет»

3. Мотивационный 

4. Повторение 

· Беседа «Как дарить и принимать подарки?»

· Практический

· Приглашение в путешествие

· Физкультминутка «Настроение»

· Релаксация «Подарок»

· Игра «Подарок»

· Пальчиковая гимнастика «Подарки»

· Задание «Лабиринт»

· Задание «Что за подарок?»

· Задание «Разложи подарки» 

5. Рефлексивный 

6. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Февраль

	21
	Гостевой этикет
	1. Организационный 

2. Приветствие «Этикет»

3. Мотивационный 

· Повторение 

· Беседа «Как ходить в гости?»

· Задание «Угадай время суток. Когда лучше ходить в гости?»

· Подвижная игра «День и ночь»

· Игра «Комплименты»

· Беседа «Как принимать гостей»

· Пальчиковая гимнастика

· Задание «Наведи порядок на полках»

· Задание «Мишка ждет гостей»

· Игра «Что с друзьями найдем на чердаке?»

· Подвижная игра «Правильно или неправильно?»

4. Рефлексивный 

5. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Февраль

	22
	Волшебные средства понимания
	1. Организационный

2. Приветствие «Давай поздороваемся»

3.  Мотивационный

· Появление персонажа Словоежка 

· Игра «Знакомство»

· Практический 

· Игра «Угадай жест»

· Игра «Объясни без слов»

· Подвижная игра «Подмигалы»

· Пальчиковая гимнастика «В гости»

· Задание «Нарисуй эмоцию»

· Задание «Логический квадрат»

· Подвижная игра «Запретное движение»

· Задание «Сложи картинку»

· Задание «Дорисуй рисунок»

4. Рефлексивный 

5. Подведение итогов, рефлексия.

6. Ритуал прощания «Искра»
	Февраль

	23
	Защитники отечества
	1. Организационный

2. Приветствие «Рукопожатие»

3. Мотивационный

4. Вводная беседа

5. Практический 

· Фотовыставка

· Игра с мячом «Профессии»

·  Двигательное упражнение «Товарищ командир»

· Пальчиковая гимнастика

· Задание «План»

· Задание «Что нужно для ремонта?»

· Задание «Найди лишний транспорт»

· Подвижная игра «Разведчики»

6. Рефлексивный 

7. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Март 

	24
	Мамины помощники 
	1. Организационный 

2. Приветствие «Весенняя капель»

3. Мотивационный 

4. Вводная беседа. Повторение, сообщение темы занятия

5. Практический 

· Фотовыставка

· Сказка «Про маму»

· Беседа по сказке

· Танец «Стирка»

· Пальчиковая гимнастика «Помощники»

· Задание «Подарок для мамы»

· Задание «Лабиринт»

· Задание «Наведем порядок»

· Физкультминутка «Мамины помощники»

· Задание «Мамино солнышко»

6. Рефлексивный

Подведение итогов, рефлексия, прощание
	Март

	25
	Я и моя семья
	1. Организационный 

2. Организационный момент, приветствие

3. Мотивационный 

4. Повторение, сообщение темы занятия

· Ребус

· Игра «Семья»

· Практический 

· Фотовыставка, беседа

· Чтение сказки «Сон»

· Анализ сказки

· Подвижная игра «Заячья семья»

· Пальчиковая гимнастика «Дружная семья»

· Задание «Прятки»

· Задание «Домик»

· Игра «Верно – неверно»

· Игра «Ассоциации»

5. Рефлексивный 

6. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Март

	26
	Я и мои друзья
	1. Организационный

2. Приветствие 

3. Мотивационный 

4. Беседа 

5. Практический

· Задания «Вместе с друзьями»

· «Найди друга»

· Пальчиковая гимнастика «Дружба»

· Задание «В гости»

· Задание «Рыбалка»

· Подвижная игра «Я змея…»

· Игра «Угадай настроение»

· Игра «Комплименты»

· Подвижная игра «Если нравится тебе»

6. Рефлексивный

7. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Март

	27
	Я и мое имя
	1. Организационный 

2. Приветствие «Ласковые имена»

3. Мотивационный

· Сказка «Разноцветные имена»

4. Практический 

· Беседа по сказке

· Подвижная игра «Кто позвал?»

· Задание «Какое мое имя»

· Творческая мастерская «Наши имена»

· Пальчиковая гимнастика

· Задание «Зашифрованное имя»

· Задание «Внимание! Внимание!»

· Подвижная игра «Не прослушай свое имя»

5. Рефлексивный

6. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Апрель

	28
	Кто такой «Я»? Черты характера
	1. Организационный

2. Приветствие 

3. Мотивационный

· Игра «Зеркало»

· Задание «Мои портрет»

4. Практический

· Задание «Угадай кто это?»

· Игра «Сказочные герои»

· Игра «Какой Я?»

· Пальчиковая гимнастика «Смелый капитан»

· Задание «Путаница»

· Игра «Противоположности» 

5. Рефлексивный 

· Подведение итогов, ритуал прощания «Солнечные лучики»
	Апрель

	29
	Я особенный 
	1. Организационный 

2. Приветствие «Эхо»

3. Мотивационный 

· Волшебный сундучок

4. Практический 

· Беседа с Незнайкой

· Задание «Ласковое имя»

· Игра «Кто позвал?»

· Игра «Волшебный стул»

· Пальчиковая гимнастика «У девочек и мальчиков»

· Задание «Игрушки»

· Задание «Кто лишний?»

· Игра «Люди к людям»

· Мотивационное упражнение «Волшебный цветок»

· Коллективная работа «Волшебное дерево»

5. Рефлексивный

6. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Апрель

	30
	Итоговая диагностика-1
	1. Организационный

2. Приветствие «Здравствуйте!»

3. Мотивационный

· Появление персонажа Ежа

· Полоса препятствий 

· Практический 

· Пальчиковая гимнастика «Ключик клубок»

· Задание «Запоминай-ка»

· Задание «Путаница»

· Задание «Фигуры»

· Игра «Кубик настроения»

· Подвижная игра «Газета»

· Пальчиковая гимнастика «Колючий клубок»

· Задание «Повтори узор»

· Задание «Недорисованные картинки»

· Игра «Нос, пол, потолок»

· Задание «Волшебное дерево»

4. Рефлексивный

5. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Речевка»
	Апрель

	31
	Итоговая диагностика-2
	1. Организационный

2. Приветствие «Помощники»

3. Мотивационный 

· Карта дороги к Лесной школе.

· Практический 

· Пальчиковая гимнастика «Колючий клубок»

· Задание «запоминай-ка»

· Задание «Дерево»

· Задание «Лабиринт»

· Игра «парные картинки» (на ковре)

· Подводная игра «Урок – перемена»

· Задание «Что лишнее?»

4. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания
	Май


21. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ

СОДЕРЖАНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

21.1. Итоги освоения содержания программы. Младшая группа.
Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиениче​скими навыками.
 
У ребенка сформирована соответствующая возрасту координация движений. Он проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятель​ности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к не​которым двигательным действиям и подвижным играм. Дошкольник владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания — умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым плат​ком, расческой)
Любознательный, активный. 
Ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свиде​тельствуют многочисленные вопросы о людях, их действиях, о живот​ных, предметах ближайшего окружения («Что такое?»,«Кто такой?», «Что делает?»,«Как называется ?».Проявляет стремление к наблюде​нию, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, исполь​зованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простей​шему экспериментированию с предметами и материалами (с водой, снегом, песком, красками, бумагой). В совместной с педагогом позна​вательной деятельности переживает чувство удивления, радости позна​ния мира.
Эмоционально отзывчивый. 
Ребенок проявляет эмоциональную от​зывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить обижен​ного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах раз​личать эмоциональные состояния людей (радость, веселье, слезы, гнев), веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, а также и животных («Дети играют с котята​ми — всем весело»), эмоционально откликается на содержание про​читанного, сопереживает героям.
Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
Ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на во​просы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов.

Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повсе​дневном общении и бытовой деятельности: может спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и прочее.

У ребенка значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, он пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.     
Способный управлять своим поведением и планировать свои дейст​вия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. 
Ребенок ос​воил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определен​ными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Ребенок испытывает удовлетворение от одобре​ния правильных действий взрослыми.

Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объеди​няться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. Проявляют стремление к положительным поступкам, но их взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя.
Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (пробле​мы), адекватные возрасту. 
Ребенок активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подра​жании образам животных, танцевальные импровизации и т.п.). При​нимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата.

Ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предмета​ми-заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпи​зодов, приобрел первичные умения ролевого поведения.

Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать обще​принятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игруш​ки). Участвует в элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы.

Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке.
Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, госу​дарстве, мире и природе.
Представления о себе. Ребенок знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые само​стоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.).
Представления о семье и обществе. Ребенок узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших родственников (бабушку, дедушку, тетю, дядю). Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий.

Ребенок понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними.
Представления о природе. В общении с воспитателем и сверстни​ками ребенок называет хорошо знакомых животных и растения бли​жайшего окружения и обитателей уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего вида («Золотая рыбка живет в аквариуме, плавает, ест корм, у нее красивый хвост и плавники»),
Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности.

Ребенок внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, при​нимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого.

21.2. Итоги освоения содержания программы. Средняя группа.
Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиениче​скими навыками. 
Физические возможности детей значительно возрос​ли: движения их стали значительно более уверенными и разнообраз​ными. Дети испытывают острую потребность в движении, отличаются высокой возбудимостью. В случае ограничения активной двигатель​ной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непо​слушными, капризными. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста.
Ребенок выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; рассказы​вает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков — одевания на прогулку, приема пищи и пользовании столовыми приборами, пользовании предметами личной гигиены. Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий.
Любознательный, активный.
 Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много во​просов поискового характера: «Почему?» «Зачем?», «Для чего?», стре​мится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Ребенок владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем, с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирова​ния. В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объ​ектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков.
Эмоционально отзывчивый. 
Откликается на эмоции близких людей и друзей. Для привлечения и сохранения внимания сверстника ис​пользует средства интонационной речевой выразительности — силу голоса, интонацию, ритм и темп речи. Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям, Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, состра​дания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми, С помощью образных средств языка пере​дает эмоциональные состояния людей и животных. Испытывает ра​дость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы.
Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
Ребенок активно проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Речевые контакты становятся более длительными и активными, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя ребенок может договориться со сверстником о совместной игре, подо​брать нужные игрушки, создать игровую обстановку. Стремится к само​выражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников.

Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практи​ческих делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за живот​ными, растениями), но и активно стремится к познавательному, ин​теллектуальному общению со взрослыми — задает много вопросов по​искового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству. В привычной  обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми, здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элемен​тарные общепринятые нормы и правила поведения. 
Ребенок владеет раз​ными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремит​ся к самовыражению. Поведение ребенка определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, уважать взрослых и прочее). С помощью взрослого ребенок может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.
Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (пробле​мы), адекватные возрасту. 

Ребенок может применять усвоенные зна​ния и способы деятельности для решения несложных задач, постав​ленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в со​вместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для решения ин​теллектуальных и бытовых задач.
Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (бли​жайшем социуме), государстве (стране), мире и природе.

 
Представления о себе. Ребенок знает свое имя (полное и краткое), фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею ри​совать»), знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился («стро​ить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и прочее).
Представления о семье. Знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных событи​ях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных.
Представления об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях. Беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспита​теля, прачки.
Представления о государстве. Знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении. 
 
Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности.
Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его зада​ния, отвечать, когда спрашивают.                             

 
Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками.
У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходи​мые для осуществления различных видов детской деятельности (см. соответствующие разделы программы по образовательным  областям)

21.3. Итоги освоения содержания программы. Старшая группа.
      
Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.

1. Физическое развитие. Ребенок проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические упражнения. Проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения, стремится к проявлению индивидуальности.

 
2. Освоение культурно-гигиенических  навыков.
Дошкольник самостоятельно выполняет основные  культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать.
Любознательный,  активный. 
Ребенок проявляет интеллектуальную активность, у него проявляется познавательный интерес. Он может принять  и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее доступными способами (понаблюдать, сравнить, высказать предположение,  доказать). Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, различными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 

     
Эмоционально отзывчивый. 
Ребенок понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, огорчение, удивление, обида, доброта),  проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, скульптурного изображения (радость, печаль, восторг,  задумчивость). Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей. Понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в изобразительном искусстве или музыке (цвет, композиция, интонация, темп), в художественной литературе.

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Ребенок  проявляет уважение к взрослым, называет их по имени и отчеству, вежливо обращается с просьбой, отвечает на вопросы развернутой фразой. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет настойчивость и самостоятельность в их выполнении, вступает в сотрудничество.

Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений («Мы дружно играли»).

Ребенок стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей.

Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи. Появляются элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.
Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. 

Ребенок соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов: по очереди, по жребию, с помощью считалок. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляет последствия своих неосторожных действий или других детей (толкнул, напугал). Стремится к мирному разрешению конфликтов, к сдерживанию негативных проявлений поведения. Ребенок может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях.

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. 

Проявляет самостоятельность в различных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставит цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к  ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе. В играх проявляет инициативу, выступает с предложениями по созданию игровой обстановки,  развитию сюжета, выполнению ролей. В художественной деятельности ребенок охотно принимает тему, предложенную педагогом, может ее конкретизировать; уверенно использует освоенные техники, создает выразительные образы, верно подбирает для их создания средства выразительности; по собственной инициативе рисует, лепит, мастерит необходимые для игр объекты, подарки родным, предметы украшения интерьера. Активен в  театрализованной, игровой деятельности по литературному произведению, проявляет речевое творчество в сочинении загадок, сказок, рассказов; не повторяет рассказов других, пользуется разнообразными средствами выразительности. Проявляет творчество в развивающих играх и в преобразовательной деятельности. Способен к достаточно самостоятельному осуществлению  познавательно-исследовательской деятельности, активно использует доступные средства – поисковые действия, сравнения. С незначительной помощью взрослого осуществляет уход за растениями, откликается на предложение взрослого помочь живому. Охотно участвует в разных видах повседневного труда; ярко выражено стремление к самостоятельности.
Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе.
 Представления о себе. Ребенок знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования («Надо следить за чистотой рук, дышать свежим воздухом»). Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к успешной деятельности.
Представления о семье. Ребенок имеет представление о семье, семейных и родственных отношениях; знает, как поддерживаются родственные связи (разговор по телефону, переписка, посещения), как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда.
Представления о государстве и мире. Ребенок имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной.

 
Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях родного города и России; ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах (воинах, изобретателях, путешественниках, художниках), прославивших Россию, знаменитых жителях своего города. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира.  Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города или страны.
Представления  о природе. Ребенок имеет представление о многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности.
Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 

Ребенок слушает и понимает взрослого. Действует по правилу или по образцу в разных видах деятельности, способен  к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания. Способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым.
 
Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками.
У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

21.4. Итоги освоения содержания программы. Подготовительная группа.
Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. 
У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности.  Ребенок технически правильно выполняет большинство физических упражнений, проявляя интерес, активность. Необходимые усилия. Может оценить усилия других детей, упорен в достижении своей цели положительного результата. Способен организовать подвижные игры и упражнения с подгруппой сверстников и малышей.  Может придумать и выполнить несложные физические упражнения.  Понимает значение здоровья, необходимость выполнения режима дня, важность занятий спортом, утренней гимнастики. Самостоятельно выполняет доступные возрасту культурно-гигиенические навыки, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.

      
Любознательный,  активный. 
Интересуется новым, интересным в окружающем мире (мире предметов, вещей, отношений и в своем внутреннем мире). Задает много вопросов, настойчиво добивается решения познавательных задач, экспериментирует и исследует предметы и материалы. Использует  разные способы познания мира природы, пользуется схемами, наглядными моделями. Отличается высокой речевой активностью, готовностью принять общий замысел. Проявляет настойчивый познавательный интерес к миру, к своему будущему положению школьника, стремится овладеть грамотой -  чтением, письмом, счетом. Способен инициативно и самостоятельно действовать в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности. Умеет сам выдвинуть идеи, план действий,  организовать партнеров по деятельности. В случае затруднений обращается за помощью к взрослому.

      
Эмоционально отзывчивый. 
Правильно понимает эмоциональные состояния других людей, активно выражает готовность помочь. Откликается на эмоции близких людей и друзей, проявляет сочувствие. Умеет «читать» эмоциональные состояния по мимике, жестам, интонациям голоса, высказывает мнение о причинах эмоционального состояния сверстника. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Ребенок освоил основы культуры поведения, дружеских взаимоотношений. Использует деловую, познавательную, личностную форму общения. С удовольствием принимает участие в коллективных делах: способен принять общую цель и условия, старается действовать согласованно, проявляет  живой интерес к общему результату. Владеет речевыми умениями. Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения. Владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. 
Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо»

(нельзя драться, нельзя обижать маленьких, ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых) В поведении наблюдаются элементы волевых проявлений: при необходимости ребенок умеет сдерживаться, проявляет терпение и настойчивость. Чутко реагирует на оценку своих действий и поступков, воздерживается от повторения действий, отрицательно оцененных взрослыми. Способен к элементарному планированию своих действий, направленных на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре).

Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок предложить собственный замысел и воплотить его в постройке,  рисунке, рассказе. Правильно выбирает предметы и материалы для самостоятельной деятельности в соответствии с их качествами, свойствами, назначением. Использует сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Умеет пользоваться несложными наглядными моделями, схемами для решения задач. Вычленяет существенные родовые признаки и осуществляет группировку предметов, доказывает правильность обобщений. Выражает в речи логические связи и зависимости. Проявляет творчество в интеллектуальных играх, интересуется разгадыванием кроссвордов, ребусов. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. 

Проявляет самостоятельность в различных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставит цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к  ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе. В играх проявляет инициативу, выступает с предложениями по созданию игровой обстановки,  развитию сюжета, выполнению ролей. В художественной деятельности ребенок охотно принимает тему, предложенную педагогом, может ее конкретизировать; уверенно использует освоенные техники, создает выразительные образы, верно подбирает для их создания средства выразительности; по собственной инициативе рисует, лепит, мастерит необходимые для игр объекты, подарки родным, предметы украшения интерьера. Активен в  театрализованной, игровой деятельности по литературному произведению, проявляет речевое творчество в сочинении загадок, сказок, рассказов; не повторяет рассказов других, пользуется разнообразными средствами выразительности. Проявляет творчество в развивающих играх и в преобразовательной деятельности. Способен к достаточно самостоятельному осуществлению  познавательно-исследовательской деятельности, активно использует доступные средства – поисковые действия, сравнения. С незначительной помощью взрослого осуществляет уход за растениями, откликается на предложение взрослого помочь живому. Охотно участвует в разных видах повседневного труда; ярко выражено стремление к самостоятельности.
Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе. 
Представления о себе. Ребенок имеет представление о своем возрасте, половой принадлежности; рассказывает о себе, о событиях совей жизни, об эпизодах раннего детства, мечтах, подготовке к школе, о своих умениях и достижениях. 

Представления о семье. Ребенок имеет представление о составе семьи, родственных отношениях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; гордится своей семьей, своими близкими: рассказывает об их профессиях, достижениях, увлечениях, о детстве родителей, их школьных делах. Представления об обществе (ближайшем социуме). Ребенок имеет представления о культурных ценностях общества и о своем месте в нем.
Представления о государстве. Ребенок знает о принадлежности к нему, о символах государства, «малой» и «большой» Родине, ее природе. Представления о мире. Ребенок имеет представления о планете Земля, многообразии стран, населения, о природе планеты, разнообразии языков.
Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности.

Ребенок умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. Владеет разнообразными речевыми умениями: выслушать и понять речь собеседника, понятно для слушателя выразить свои мысли в форме предложения, рассказа, рассуждения; имеет богатый словарный запас, владеет средствами речевой выразительности. Проявляет настойчивость и волевые усилия в поиске ответа на вопросы. Владеет элементарным самоконтролем, приемами сопоставления своих действий с образцом, умеет находить ошибки и исправлять их.

       
Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками.
У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

     
22. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРИ  ПРОВЕДЕНИИ МОНИТОРИНГА                         ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ (ЦЕЛЕВЫХ ОРИЕНТИРОВ) С УЧЁТОМ ФГОС ДОО

 (мониторинговые индикаторы, критерии оценки, 

 уровни сформированности ключевых компетенций)

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
	Целевой ориентир
	Уровни сформированности  и критерии оценивания

	1.Использование вербальных  и невербальных средств общения

	Высокий. Устанавливает продуктивные контакты как со знакомыми взрослыми и сверстниками, так и с незнакомыми. Вступает в речевое общение разными способами: сообщает о своих впечатлениях, задает вопросы, побуждает партнера к совместной деятельности. Дифференцировано использует вербальные и невербальные средства в разных жизненных ситуациях. Обладает выразительной речью, мимикой, пантомимикой,  нормы этикета не нарушает.(3 балла). 

Средний.  Устанавливает продуктивные контакты со знакомыми взрослыми и сверстниками с помощью речевых и неречевых средств общения, затрудняется в общении с незнакомыми людьми. Недостаточно четко дифференцирует вербальные и невербальные средства  в соответствии с разными ситуациями общения. Речь, мимика, пантомимика  достаточно выразительны. Нормы этикета нарушает редко. (2балла).
Низкий. Не всегда удается выбрать адекватные средства общения в соответствии с ситуацией и особенностями партнеров. Наиболее успешно общается в привычной обстановке Речь, мимика, пантомимика недостаточно выразительные.  В диалоге, главным образом, реализует желание высказаться. (1 балл). 
Низший. Не идет на контакт; не следует инструкции; Не понимает цели предложенного задания.             (0 баллов)

	2.Конструктивные способы взаимодействия со взрослыми
	Высокий. Наряду с внеситуативно-познавательной  формой общения начинает проявлять внеситуативно-личностную форму: становится все более актуальной потребность в понимании, ищет компромиссы со взрослым, все больше интересуется  проблемами социального характера, выполняет правила, задаваемые взрослым в общении, использует развернутую речь (3 балла). 
Средний. Внеситуативно-познавательная форма общения: взрослого рассматривает как источник знаний, использует в общении развернутую речь, пытается объективировать свой опыт, который значит больше, чем мнение взрослого(2балла).
Низкий. Использует преимущественно ситуативно-деловую форму общения со взрослым: проявляет как ведущую потребность с совместной деятельности, настаивает на своем варианте поведения. Использует ситуативную речь с обилием междометий, обрывков предложений, обильно использует предметные средства: жесты, позы, действия. Постоянно нуждается в непосредственно-эмоциональных, в том числе, тактильных, контактах. Как ведущие использует  экспрессивно-мимические средства: улыбку, взгляд, прикосновение. Речь неразвернутая, фрагментарная. (1 балл).
 Низший. Не идет на контакт; не следует инструкции; Не понимает цели предложенного задания.              (0 баллов)

	3.Конструктивные способы взаимодействия со сверстниками
	Высокий.  Внеситуативно-деловая форма общения со сверстниками. Доброжелательный, неконфликтный, умеет самостоятельно решать конфликтные ситуации, прибегая к помощи взрослого только в исключительных случаях. Проявляет уважение к собеседнику, обосновывает свое согласие или несогласие с действиями партнера, умеет договариваться, понимает и учитывает в общении интересы и особенности других детей.(3 балла). 

Средний. Ситуативно-деловая форма общения со сверстниками. Чаще доброжелателен, неконфликтен. Пытается самостоятельно решать конфликтные ситуации, но часто прибегает к помощи взрослых, не всегда проявляет внимание к собеседнику. Испытывает потребность в общих со сверстниками действиях, сильны конкурентные мотивы, сверстник интересен как участник игр и как средство самоутверждения(2балла).
Низкий. Эмоционально-практическая форма общения со сверстниками: испытывает потребность в эмоциональных контактах со сверстником, характерна подражательность, конфликты происходят в основном из-за игрушек. Нередко проявляет агрессивные вспышки или безразличие к содержанию и  характеру общения, не пытается самостоятельно решать конфликтные ситуации, прибегая к помощи взрослого или используя неконструктивные способы; не умеет продуктивно договариваться(1 балл).
Низший. Не идет на контакт; не следует инструкции; Не понимает цели  задания (0 баллов).

	4.Самооценка. 

Уровень тревожности
	Высокий.  Положительная самооценка, достаточно устойчивая, уровень притязаний повышается при успехе, немного снижается при неудаче. Может быть немного завышена, мотивируется реальными достижениями или оценками взрослых (3 балла). 

Средний.  Положительная, но недостаточно устойчивая, иногда меняется в зависимости от внешних обстоятельств. Может приписывать себе несуществующие достижения и положительные качества. Испытывает трудности при мотивировании самооценки    (2балла).
Низкий. Неадекватная (завышенная или заниженная) или негативная, может меняться в зависимости от обстоятельств. Самооценку не мотивирует, или мотивирует ситуативно  (1 балл).
Низший. Не идет на контакт; не следует инструкции; Не понимает цели предложенного задания.   (0 баллов)

	5.Способность к волевому  усилию.
	Высокий.  Волевое усилие проявляет часто, длительно противостоит отвлечениям, даже при выполнении не очень интересной деятельности. Соподчинение мотивов возникает часто, протекает осознанно, чаще побеждает общественный мотив, находит компромиссы  (3 балла). 
Средний.  Волевое усилие  проявляется часто. Может противостоять отвлечениям в интересной деятельности или в присутствии взрослого. Соподчинение мотивов возникает часто, но общественные мотивы не всегда побеждают личные (2балла).
Низкий. Волевое усилие проявляет иногда, оно кратковременно, часто отвлекается. Соподчинение мотивов возникает редко, протекает бурно, с аффективными реакциями, часто нарушается в процессе деятельности, личные мотивы доминируют         (1 балл).
Низший. Не идет на контакт; не следует инструкции; Не понимает цели предложенного задания.      (0 баллов)

	6.Отклик на эмоции других людей

	Высокий. Адекватно реагирует на эмоциональные состояния других людей, замечает нюансы переживаний и отражает их в развернутой речи. Сопереживает и стремится содействовать, пытается понять причины эмоциональных состояний, стремится радовать других, быть полезным (3 балла). 

Средний.  Реагирует на эмоциональные состояния других людей, кратко отражает их в речи. Не замечает нюансы переживаний, сопереживает и  стремится содействовать, но нередко без учета интересов другого в реальной ситуации, не пытается самостоятельно понять причины эмоциональных состояний других людей (2балла).
Низкий.  Реагирует на эмоциональные состояния других людей, но недостаточно четко дифференцирует эти состояния, затрудняется в их точном речевом выражении. Как правило, выделяет базовые эмоции: радость, страх, гнев; сопереживание поверхностное,  оказывает формальное содействие по побуждению взрослого. Не понимает причин эмоциональных переживаний других людей(1 балл).
Низший. Не идет на контакт; не следует инструкции; Не понимает цели предложенного задания.              (0 баллов)

	7.Проявление эмоциональной отзывчивости
	Высокий. Постоянно учитывает в деятельности и общении эмоции других людей, понимает важность эмпатии, инициирует поддержку сверстников или взрослых в случае необходимости          (3 балла). 

Средний.  Может учитывать  в деятельности и общении эмоции других людей, может  инициировать поддержку сверстников или взрослых в случае необходимости, если это не противоречит их интересам  (2балла).
Низкий.  Редко ориентируется в деятельности и общении  на эмоции других людей, не  инициирует поддержку сверстников или взрослых в случае необходимости. На предложение взрослого оказать помощь чаще отказывается или действует формально  (1 балл).
Низший. Не идет на контакт; не следует инструкции; Не понимает цели предложенного задания.            (0 баллов)

	Суммарный уровень
	Высокий уровень:  19-21баллов. 

Средний уровень:  14-18 баллов
Низкий уровень:    7-12 баллов
Очень низкий уровень:  0-6 баллов


Образовательная область «Познавательное развитие»

	Интегративное

умение
	Уровни сформированности интегративных умений и критерии оценивания

	1.Свойства внимания
	Высокий. (3 балла).  Сознательно управляет своим вниманием, направляя и удерживая его на определенных предметах. Выполняет задание,  не отвлекаясь около 15 минут, находит 5-6 отличий между предметами, удерживает в поле зрения 8-10 предметов, выполняет самостоятельно, быстро и правильно задание по предложенному образцу, копирует в точности узор или движение. 
Средний. (2балла). Велика доля непроизвольного внимания. Недостаточно внимателен к деталям, отвлекается на  сильные внешние  раздражители
Низкий. (1 балл). Слабая концентрация внимания, неусидчивость и  постоянная отвлекаемость, неумение  довести начатое дело до конца.
Низший. Не идет на контакт; не следует инструкции; не понимает цели предложенного задания.
(0 баллов)

	2.Свойства  восприятия
	Высокий. (3 балла). 

Средний. (2балла).
Низкий. (1 балл).



	3.Мыслительные операции в соответствии с возрастом.
	Высокий. (3 балла)  Решает мыслительные задачи, используя наглядно-действенное, наглядно-образное и логическое мышление. Владеет классификацией предметов по отличительным признакам. Определяет последовательность событий, складывает разрезную картинку из 9-10 частей, находит и объясняет несоответствия на рисунках. Выбирает среди предложенных четырех предметов лишний, поясняя свой выбор; находит и объясняет различия и сходство между предметами и явлениями. 
Средний. (2балла).
Низкий. (1 балл).
Низший. Не идет на контакт; не следует инструкции; Не понимает цели предложенного задания.
(0 баллов)

	4.Умение работать по правилу и по образцу


	Высокий. Стремится следовать образцу, обращается к нему в процессе выполнения задания, задает взрослому уточняющие вопросы. Результат в целом соответствует образцу или предложенному правилу              (3 балла).
Средний. Старается следовать образцу, но этап обследования образца выражен недостаточно. Результат не в полной мере соответствует образцу или предложенному правилу (2балла).
Низкий. К образцу обращается редко, не обследует его, вопросов взрослому практически не задает. Результат соответствует образцу только в общих деталях. (1 балл).
Низший. Не идет на контакт; не следует инструкции; Не понимает цели предложенного задания.
(0 баллов)

	5. Процессы памяти
	Высокий. (3 балла). Произвольно запоминает 8-10 картинок, слов и пр., рассказывает по памяти литературные произведения, стихи. Содержание картины, повторяет в точности текст, состоящий из 3-4 предложений
Средний. (2балла).
Низкий. (1 балл).



	6.Общая осведомленность
	Высокий. Ребенок доказывает правильность обобщения, самостоятельно группируя предметы по разным признакам. (3 балла). 

Средний. Ребенок вычленяет существенные родовые признаки и осуществляет группировку предметов с небольшой помощью взрослого (2балла).
Низкий.  Существенные родовые особенности предметов ребенок вычленяет только с помощью взрослого, делает ошибки в обобщении, переходя на несущественные, но привлекательные признаки. (1 балл).
Низший. Не идет на контакт; не следует инструкции; Не понимает цели предложенного задания. (0 баллов)

	7.Мотивация к занятиям
	Высокий.  Принимает заинтересованное участие в образовательном процессе, с желанием выполняет поручения взрослого 
(3 балла). 
Средний.  Испытывает удовлетворение в процессе познания,  организованного на занятиях, но инициативу проявляет редко  (2балла).
Низкий. Не проявляет интереса  или проявляет неустойчивый интерес к занятиям (1 балл).
Низший. Не идет на контакт; не следует инструкции; Не понимает цели предложенного задания.
(0 баллов)

	8.Самоконтроль в учебной деятельности и поведении, сформированность тонкой моторики
	Высокий. Проявляет самоконтроль в ходе выполнения задания, иногда  использует элементы предвосхищающего и пооперационного самоконтроля, замечает и с помощью взрослого устраняет ошибки, опирается на прошлый опыт. Тонкая моторика позволяет воспроизвести графический образец точно и быстро             (3 балла). 
Средний.  Самоконтроль проявляет при напоминании взрослого и с его помощью. Опирается на прошлый опыт, но не все условия может проанализировать. Самостоятельно не может корректировать свою деятельность. Тонкая моторика не позволяет точно воспроизвести графический образец, поэтому результат не в полной мере соответствует образцу , но близок к нему(2балла).
Низкий. Самоконтроль проявляется редко, только в совместной со взрослым деятельности. Сам свой опыт не анализирует и не использует. Развитие тонкой моторики не позволяет  воспроизвести образец (1балл).
Низший. Не идет на контакт; не следует инструкции; Не понимает цели предложенного задания.(0 баллов)

	Суммарный уровень
	Высокий уровень:  17-24 балла. 

Средний уровень:  9- 16 баллов
Низкий уровень:   6- 8 баллов
Очень низкий уровень:  0-5 баллов


23. ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ  ПОСОБИЙ ДЛЯ ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

1. Романова Е. С. Потемкина О. Ф. Графические методы в психологической диагностике. – М. Дидакт, 1992. – 256 с. ил.

2. Урунтаева Г. А. Диагностика психологических особенностей дошкольника: Практикум для сред. и высш. учеб. заведений и работников дошк. учреждений. 2-е изд. 1997 – 96 с.

3. Е. А. Стеребелевой Дети-сироты: Консультирование и диагностика развития Москва 1998 – 332 с.

4. Ткачева В. В. Семья ребенка с откланениями в развитии: Диагностика и консультирование. М. Издательство «Книголюба 2007 – 144 с. 

5. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в образовании: Учебное пособие . М. 1995 – 529 с.    

6. Шалаева Г. П. Ребенок в возросте 3 лет. Тесты на развитие / Г. П. Шалаева. 2007 – 64 с. (Индивидуальное развитие ребенка).

7. Соколова Ю. Тесты на готовность к школе ребенка 6-7 лет / Н. Воробьевой 2006 – 64 с.

8. Вархотова Е. К. Дятко Н. В. Сазонова Е. В. Экспресс-диагностика готовности к школе: Практическое руководство для педагогов и школьных психологов – 2-е изд. стер. – М. Генезис, 1999 – 48 с.

9. О. Н. Усанова. Коррекция, Москва 1994 – 72 с.

10. Марцинковская Т. Д. Диагностика психологического развития детей. Пособие по практической психологии. – М. ЛИНКА – ПРЕСС, 1997 – 176 с.

11. Семаго М. М. Ахутина Т. В. Семаго Н. Я. Светлова Н. А. Береславская М. И. Психолого-медико-педагогическое обследование ребенка. Комплект рабочих материалов. 1999 – 136 с.

12. Профилактика детской агрессивности: теоретические основы, диагностические методы, коррекционная работа / авт. сост. Михайлина М. Ю. – Изд. 2-е. Волгоград: Учитель 2014 – 116 с.

13. Диагностика готовности ребенка к школе / Под ред. Н. Е. Вераксы. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

14. Комарова Т. С, Зацепина МБ. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада, —М.: Мозаика-Синтез, 2010.

15. Педагогическая диагностика комлетентностей дошкольников / Под ред. О. В. Дыбиной. -М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

16. Рабочие тетради: тетрадь для диагностики готовности ребенка к школе / Под

ред. Н. Е. Вераксы. -М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
17. Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
18. Павлова Т. Л. Диагностика ребенка к школе. – М. ТЦ Сфера. 2006 – 128 с. (Библиотека практического психолога).
19. Энциклопедия психологических тестов для детей. – Издательство «Арнадия», 1997 256 с.

24. ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПОСОБИЙ
ДЛЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ
	Параметры
	Пособия

	Мышление 
	С. Е. Гаврин – Учимся логически рассуждать; развиваем мышление

	
	И. Л. Бельская, – Обучающая пропись по формированию готического мышления у дошкольников.

	
	Н. Л Терентьева, – Занятия для успешной подготовке к школе.

	
	Елена Бортникова, – развитие внимания и логическое мышление 3-4 лет; развития внимания и логическое мышление 4-5 лет

	
	А. Б. Татьяна  – мишка слева, мишка справа

	
	Т. А. Ткаченко – картины с проблемным сюжетом для развития мышления и речи у дошкольников

	
	Ю. Пименов – подумай и реши 

	
	Инна Светлова – развиваем логику 

	
	И. В. Скворцова – 100 логопедических игр 

	
	А. С. Герасимова – программа развития и обучения дошкольника 

	
	Т. Успенской – уроки развития мышления и воображения 

	
	Г. А. Глинка – учусь думать, правильно говорить, интересно рассказывать; развиваю мышление и речь 

	
	Ван Гуль – 126 игр и загадок

	
	Дарья Денисова – логика мышление 6+

	
	Дарья Денисова –логика мышление 3+

	
	А. Герасимова О. Жукова В. Кузнецова – логопедическая энциклопедия дошкольника 

	Речь
	Земцова Ольга Николаевна, - От слова к слову

	
	М. Г. Борисенко, – Зима, зимние забавы

	
	Г. А. Киселёва, – книжка учишка

	
	А. Г. Арушанова – Разные словечки

	
	С. Н. Савушин, - как мы провожали осень

	
	Н. Н. Коваль, - развитие речи

	
	Е. И. Соколова – время и пространство

	
	М. А. Васильева – развитие речи у дошкольников

	
	Ю. В. Гурин – волшебная палочка; как ежик забор красил; 

	
	В. В. Гербова – учусь говорить

	
	А. Жилинская – развиваем логику и речь

	
	Т. И. Татьяна – развиваем словарный запас малышей

	
	О. С. Ушакова – за словом в корман

	
	Н. П. Любовь – зайка и солнышко 

	
	Муцетони В. М – птичий двор

	
	Лыкова И. А – красный синий голубой выбирай любой, наши любимцы

	
	Б. В. Кузнецов – развитие речи

	
	Светлана Н. Т – большой – маленький

	
	Ю. В. Гурин – как ежик забор красил

	
	Н. В. Новоторцева – рабочая тетрадь по развитию речи на звуки С; рабочая тетрадь на звуки Ч, Щ;

	
	О. В. Захарова – звуки и буквы

	
	Лагздынь Г. Р. – поцикаем и пошикаем 

	
	Ю. Слюсар и О. Захарова – говорим правильно 

	
	А. Г. Арушанова и Е. С. Рычагова – поговорки от Егорки 

	
	В. С. Володина – говорим правильно

	
	А. В. Семякин – забавные друзья часть 1, часть 2;

	
	Р. Каука – медвежонок мишка 

	
	С. А. Сущевская – тесты с дырками и хвостами

	
	А. Г. Арушанова – раз – словечко, два – словечко

	
	Т. А. Ткаченко – большая книга заданий и упражнений на развитие связной речи малыша

	
	Н. С. Жукова – учимся говорить правильно

	
	Н. Е. Вераксы – развитие речи у дошкольников

	
	О. С. Ушакова – учимся говорить правильно

	
	Дарья Денисова – развитие речи 3+

	
	Дарья Денисова – развитие речи у малышей 

	
	Э. М. Курицина Л. А. Тараева – большая книга занятий по развитию речи

	
	В. Н. Гербова – развитие речи 

	Внимание
	Елена Бортникова, – Чудо обучайка

	
	Елена Бортникова, - развития внимания и логическое мышление 3-4 лет; составляем рассказ по серии картинок 4-5 лет

	
	Земцова Ольга Николаевна – найди отличия 

	
	Т. Г. Любимова, - подумай и ответь

	
	М. Е. Азарова, - внимание

	
	И. Л. Юрковская. – тренируем внимание и память

	
	Елена Бортникова – развитие внимание и логическое мышление 

	
	А. В. Тарасова – упражнение на каждый день

	
	Н. Новикова – Буся играет в прятки

	
	Земцова О. Н – Впервые-влево, вверх-вниз

	
	П. Семенченко – 3 99 задач для развития ребенка 

	
	Е. В. Колесникова – раз – словечко, два – словечко; 

слушай, смотри, делай; 

от слова к звуку; 

развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет; 

слушай, смотри, делай; развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет; веселая грамматика для детей 5-7 лет; 

	
	Л. А. Сидорова – знакомимся с буквами

	Память
	Земцова О Н, – Запоминание картинки.

	
	Елена Бортникова, – Чудо обучайка.

	
	Н. Терентьева – память и внимание

	
	И. А. Андреевна – 30 уроков развития и памяти

	
	Гаврина С. Е. – развитие памяти 

	
	И. Куликова – мы учим английский 

	Окружающий мир
	Земцова О Н, - Что нас окружает; познаем мир

	
	Гаврина С. Е. – тетрадь с занятиями д ля развития детей

	
	Григорий Турчин – свиристелька

	
	С. Богачев – зленые загадки

	
	Безруких М. М. – родничок 

	
	А. С. Борков – зоология в картинках 

	
	О. Александровна – уроки природоведения

	
	Рольф Каука – медвежонок Миша готовит и печет; 

медвежонок Миша узнаем зверей; 

медвежонок Миша мы дружим с цифрами; 

медвежонок Миша играем вместе с Мишей; 

медвежонок Миша готовимся к школе; 

медвежонок Миша азбука медвежонка и его друзей;

	
	В. Г. Бабенко – времена года

	
	Дарья Денисова – какие бывают машины 3+

	
	Дарья Денисова – время пространство 

	Мелкая моторика
	Гаврина С. Е. – Мой умелый карандаш; 

30 занятий для успешной подготовке к школе 1 часть; 

30 занятий для успешной подготовке к школе 2 часть;

развитие моторики руки; 

рисуй играй смекай; 

	
	Т. А. Павлова – альбом по развитию пространственного ориентирования 

	
	Светлана В. – аппликация

	
	С. Л. Шерементьева – мозаика

	
	И. Попова – справа, слева, впереди

	
	О. С. Жукова – учимся рисовать  

	
	В. Г. Дмитриева – волшебные прописи

	
	И. А. Лыкова – морская лепка 

	
	А. В. Тарасова – игры с карандашом

	
	Н. Губарева – теремок 

	
	С. Е. Гаврина – учимся фантазировать 

	Форма, величина, цвет 
	С. Е. Гаврина – Как определить величину и форму

	
	В. Г. Кузнецова – играем в школу

	
	О. Б. Шапина, – развиваем математические способности

	
	Г. Розвита и З. Урсула – цифры

	
	Т. И. Ерофеева – в кругу друзей математики 4-5 лет; в кругу друзей математики 5-6 лет;

	
	А. Берлова – домашние уроки для дошкольников 

	
	Дарья Денисова – счет форма величина 6+

	
	Дарья Денисова – счет форма величина 3+

	Тесты
	С. Е. Гаврина, - Большая книга тестов 2004 год

	
	С. Е. Гаврина, - Большая книга тестов 2006 год

	
	В. Б. Эдигей, - Интеллектуальный фейерверк

	
	В. Б. Эдигей – Интеллектуальный фейерверк 7-8 лет
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ПРИЛОЖЕНИЯ К ПРОГРАММЕ

Приложение 1. Оценочные средства к рабочей программе педагога -психолога
ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС ИССЛЕДОВАНИЙ 

ГОТОВНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ

	Компоненты готовности к учебной деятельности
	Критерии готовности к учебной деятельности
	Методы исследования (по выбору педагога-психолога)

	1. Личностно-мотивационная готовность
	1. Знания о школе.

Представление о школе, обучении: полнота и точность знаний, знание существенных сторон, осознанность
	• Индивидуальные беседы с детьми. 

• Методика исследования мотивации учения у старших дошкольников и первоклассников (М.Р. Гинзбург)

	
	2. Отношение к школе, учению.

Желание стать учеником, обучаться, стремление занять позицию школьника; осознание обучения в школе, как способа достижения взрослости
	• Беседа об отношении к школе и учению (Т.А. Нежнова).

• Тест "Мотивационная готовность" (А.Л. Венгер).

• Методика "Рисунок школы" (А.И. Баркан)

	
	3. Наличие познавательных мотивов, интереса к окружающему, активности:

• устойчивый интерес к умственной задаче и ее решению;

• умение самостоятельно их решать, производить умственные операции;

• умение мотивировать свои знания и рационально использовать их при решении задачи
	Поисковые задачи, задачи-коллизии 

	
	4. Умение строить свои отношения со взрослыми и сверстниками

Характер отношений ребенка со взрослыми:

• устойчиво-положительный тип отношений;

• неустойчивый тип отношений;

• открытый отрицательный тип отношений
	• Наблюдения за детьми в разных видах деятельности.

• Беседы с воспитателями и детьми.

• Методика изучения типа общения ребенка со взрослым (М.И. Лисина, Х. Шерьязданова)

	
	Характер отношений со сверстниками:

• активно-положительный тип взаимодействия;

• безразличное, незаинтересованное взаимодействие;

• активно-отрицательный тип взаимодействия
	Методика изучения коммуникативных умений у детей 6–7 лет (Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина)

	
	5. Уровень самоприятия и самооценки ребенка
	Методика для изучения самооценки "Лесенка" (В.Г. Щур)

	
	6. Статус ребенка в коллективе
	Социометрические методики "Секрет" (М.И. Лисина), "Два дома"

	
	7. Социальная приспособленность, особенности сферы межличностных отношений
	Методика исследования межличностных отношений Рене Жиля

	2. Интеллектуальная готовность
	Качества мышления:

а) умение анализировать, выделять существенные признаки предметов и явлений;
	Группировка предметов по заданному признаку, "Четвертый лишний", "Свободная классификация", "Чем похожи"

	
	б) умение сравнивать предметы, находить сходства и отличия, классифицировать, обобщать, рассуждать, находить причины явлений, делать выводы;
	"Сравни предметы", "Нахождение недостающих деталей", "Простые аналогии", "Парные аналогии", "Разрезные картинки"

	
	в) развитие схематического и наглядно-образного мышления; умение пользоваться схемами и условными изображениями;
	Методика "Лабиринт" (А.Л. Венгер, Е.А. Бугрименко) 

	
	г) основы словесно-логического мышления (способность к отвлеченным рассуждениям).
	Методика экспресс-диагностики уровня развития словесно-логического мышления старших дошкольников (Э.Ф. Замбацявичене)

	
	Особенности памяти:

объем, прочность, точность.
	• Методика "Заучивание 10 слов" (А.Р. Лурия).

• "Запомни картинки" (О.Н. Земцова).

• "Запомни фигуры и нарисуй".

• Тест "Пиктограмма" (А.Р. Лурия)

	
	Особенности внимания:

устойчивость, объем, распределение, переключение, произвольность
	• Тест "Кодирование" (методика Д. Векслера в модификации А.Л. Венгера)

• Методики: "Треугольники", "Корректурные пробы", "Точки", "Домик" (Н.И. Гуткина)

	
	Особенности воображения
	Методики "Дорисуй", "На что это похоже?"

	
	Развитие речи:

• владение простыми формами монологической речи: употребление простых и сложных предложений; использование прямой и косвенной речи; 

• словарный запас, имеющий в составе существительные, прилагательные, глаголы, наречия;
	• Анализ рассказов из личного опыта детей.

• Методика Бине-Симона "Последовательные картинки".

• Пробы на изменение существительных по числу

	
	• понимание грамматической конструкции;
	Повторение и понимание фраз в различных грамматических конструкциях

	
	• развитие произвольности речевого общения.
	Методика "да" и "нет" не говорите" (Л. Красильникова)

	
	Предпосылки учебной деятельности:

• умение понимать, запоминать поставленную педагогом задачу (что нужно сделать);

• умение анализировать, вычленять способ действия, применять его для решения поставленной задачи (как сделать);

• умение контролировать свои действия, работоспособность, невротичность
	Методика "Исследование предпосылок учебной деятельности у старших дошкольников" (У.К. Ульенкова)



	3. Эмоционально-волевой уровень


	Волевая готовность

1. Произвольность действий и поведения:

• умение сознательно подчинять свои действия правилу;

• ориентироваться на заданную систему требований;

• умение внимательно слушать говорящего и точно выполнять задания, предлагаемые в устной форме;

• умение самостоятельно выполнять задание по зрительному образцу.
	Наблюдения в разных видах деятельности дошкольников

	
	2. Формирование основных элементов волевого действия: 

• постановка цели;

• принятие решения;

• построение плана, его выполнение;

• преодоление усилий в случае препятствий;

• оценка результатов. 

3. Уровень развития дисциплинированности организованности, самоконтроля.
	Методика "Графический диктант" Д.Б. Эльконина

	
	Эмоционально-чувственная сфера

1. Эмоциональный настрой. 
	Наблюдения в течение дня и индивидуальные беседы с детьми

	
	2. Характер эмоциональности:

• сдержанность;

• осознанность в проявлении эмоций;

• устойчивость эмоциональных состояний;

• умение управлять своим настроением;

• развитие эмпатии (сопереживание, сочувствие, участие).
	• Наблюдения за детьми в различных видах детской деятельности.

• Методика "Нарисуй себя" (А.М. Прихожан, З. Василяускайте) 

	
	3. Уровень развития социальных эмоций и ценностных ориентаций.
	Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций "Домики" (О.А. Орехова) 

	
	4. Наличие проблем эмоционального развития.
	Проективные рисуночные тесты:

• "Рисунок семьи";

• "Несуществующее животное";

• "Дом, дерево, человек".

	4. Психомоторное (функциональное) развитие
	• Развитие тонкой моторики руки и зрительно-двигательной координации: точность движений, подготовка руки к письму, сформированность внимания и контроля за собственными действиями.
	• Методика "Дорожки" А.Л. Венгера.

• Пространственно-арифметический диктант.

• Диагностика готовности к школе (М. Семаго, Н. Семаго) 

	Общий уровень психического развития
	Определение общего уровня психического развития
	Ориентационный тест школьной зрелости А. Керна – Я. Йирасека 


Приложение 2

Индивидуальная карта оценки уровня  готовности  к обучению в школе
(по результатам диагностики)

Ф.И. ребенка ___________________________________________________

Дата рождения __________________________________________________ 

ДОУ № _________________________________________________________ 

Группа _________________________________________________________ 

Период (дата) обследования ______________________________________

Диагност _______________________________________________________

	Компоненты готовности
	Уровень готовности

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	
	готов к школе
	условно готов к школе
	не готов к школе

	
	1
	2
	3

	Личностно-мотивационная готовность
	
	
	

	Интеллектуальная готовность
	
	
	

	Волевая готовность
	
	
	

	Эмоциональная готовность
	
	
	

	Психомоторная (функциональная) готовность
	
	
	

	Общее развитие
	
	
	


Педагог-психолог ДОУ ______________И.А. Афанасьева 
Воспитатели __________________________________________

Примечание: 
Шкала оценки выводится по выставленным точкам в соответствии с уровнем сформированности определенного компонента готовности. Полученный профиль является качественным показателем уровня готовности к обучению как в целом, так и по отдельным его компонентам. Каждый компонент может быть разбит на критерии и точно также оценен.

При необходимости, полученные результаты могут использоваться для организации коррекционной и развивающей работы с ребенком по подготовке его к обучению в школе.
Для определения уровня готовности ребенка к школе, по данным компонентам шкалы вычерчивается профиль развития ребенка (в соответствии с оценкой результатов диагностики определенного компонента развития). Полученный профиль является качественным показателем когнитивного, личностного и эмоционального развития ребенка как в целом, так и по отдельным показателям готовности к школьному обучению.

Оценка компонентов может проводиться на основании наблюдений педагога-психолога в сочетании с использованием результатов диагностических методик и тестов. 

Для определения динамических изменений, рекомендуется проводить диагностику не менее 2 раз за период обучения (на начало и конец учебного года).

Полученные результаты могут использоваться для организации развивающей работы с ребенком по формированию или коррекции определенных компонентов развития и подготовки к обучению в школе. 

Приложение 3. 
Протокол диагностики психологической готовности к школе

Дата обследования _________________________________  Провела  обследование: педагог-психолог Афанасьева  И.А. 

	Параметры
	Критерии
	Код ребенка
	Общ. ч.
	%

	
	
	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 
	9. 
	10. 
	11. 
	12. 
	13. 
	14. 
	15. 
	16. 
	17. 
	18. 
	19. 
	20. 
	21. 
	22. 
	
	

	Сведения об окружающем мире
	Высокий  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мотивация
	Познавательная 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игровая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отношение к школе
	Положительное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Безразличное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Негативное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Интеллектуальное  развитие: зрительное восприятие
	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Интеллектуальное  развитие: слуховое восприятие
	Высокий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уровень произвольного внимания
	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Объем слуховой памяти
	Высокий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Объем зрительной памяти
	Высокий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Невербальное мышление
	Высокий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вербальное  мышление
	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Речевое развитие 
	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие мелкой моторики руки
	Высокий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ассиметрия рук
	Правша
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Левша
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Амбидекстр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Произвольная регуляция 
	Высокий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Работоспособность
	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уровень притязаний
	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уровень самооценки
	Завышенная 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Адекватная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Заниженная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тревожность
	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уровень школьной зрелости
	Выше среднего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ниже нормы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Группа здоровья
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая готовность
	Готов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Условно готов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Не готов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 4
Социально – психологическая адаптация
ребёнка к условиям дошкольного учреждения.
Цель: Подготовка ребёнка к самораскрытию личности, самореализации социальных способностей.
Условия:
Учёт индивидуально – психологических особенностей.
Учёт факторов риска, усложняющих адаптацию.
Организация общения детей в совместной деятельности.
Формирование самоконтроля.
Механизм:
Мониторинг: педагог- воспитанник, педагог - родитель.
Психолого-педагогические технологии  диагностико-коррекционного, развивающего характера.
Первые признаки того, что ребёнок адаптировался
1) Хороший аппетит.

2) Спокойный сон.

3) Охотное общение с другими детьми.

4) Адекватная реакция на любое предложение педагога.

5) Нормальное эмоциональное состояние

Параметры оценки адаптации детей
	Параметры
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа
	

	Поведение
	сильные, уравновешенные,
	сильные, возбудимые
	сильные, уравновешенные,
	слабые
	

	
	подвижные
	
	инертные
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	бодрое, контактное
	бодрое, неуравновешенное,
	спокойное, уравновешенное,
	вялое,
	

	Настроение
	
	очень эмоциональное
	не контактное,
	не контактное
	

	
	
	
	неэмоциональное
	
	

	Предел работоспособности
	соответствует
	быстро настраивается
	соответствует возрастной
	низкий
	

	
	норме и возрасту
	
	норме
	
	

	Характер засыпания  и
	быстро и  спокойно
	медленно, неспокойно
	медленно и  спокойно
	медленно и вяло
	

	пробуждения
	
	
	
	
	

	Признаки утомления
	небольшая  возбудимость
	нарушение координации
	замедленная  ответная
	явно выраженные признаки
	

	
	Н.С.
	движений
	реакция
	утомления
	

	
	
	
	
	
	

	Поведение на занятии
	сосредоточен, инициативен,
	не сосредоточен, не активен
	малоактивен, реакция
	Не сосредоточен, пассивен
	

	
	быстро отвечает
	
	замедленна
	
	

	
	
	
	
	
	


	Адаптация
	Сроки /А/
	Поведенческие реакции. /П/
	
	Уровни адаптации
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Легкая
	до 5дн.-1нед
	+12... +8
	А-1 и П-1
	
	Высокий 
	

	
	
	
	A-1 и П-2
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Средняя 
	до15дн.-3 нед.
	+7...0
	А-1 и П-3
	
	Средний
	

	
	
	
	А-2 и П-2
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Тяжелая
	до25дн.-5 нед.
	-1.. .--7
	А-2 и П-4
	
	Сложный 
	

	
	
	
	А-3 и П-3
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Дезадаптация
	более 5 нед.
	-8......12
	А-3 и П-4
	
	Дезадаптация
	

	
	
	
	А-4 и П-4
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Определение поведенческой реакции в соответствии с оценкой фактора
	
	
	



	1. Эмоциональное состояние ребёнка
	3. Сон ребёнка

	+3 Весел, жизнерадостен, подвижен, активен
	+3
	Сон спокойный, глубокий, засыпает быстро.

	+2.
	Улыбается, настроение хорошее, спокоен
	+2
	Сон спокойный.

	+1.
	Иногда задумчив, замкнут.
	+1
	Засыпает не скоро, спит спокойно, но не

	-1
	Легкая плаксивость, хныканье. .
	долго.

	-2.
	Плачет за компанию, плач
	-1
	3асыпает с хныканьем, тревожен во сне.

	приступообразный.
	-2
	Засыпает с плачем, долго, беспокоен во сне.

	-3
	Сильный, профилактический плач,
	-3
	
	Отсутствие сна, плач.

	подавленное настроение.
	
	
	



	2. Социальные контакты ребёнка
	4. Аппетит ребёнка

	+3
	Много друзей, охотно играет с детьми.
	+3
	Очень хороший аппетит, съедает все с

	+2
	Сдержан, просится на руки, неохотно играет с
	удовольствием.

	детьми.
	+2
	Нормальный аппетит, ест до насыщения.

	+1
	Безразличен к играм, отстранен, замкнут.
	+1
	Аппетит выборочный, но насыщенный.

	-1
	Невесел, с детьми не контактирует, даже если
	-1
	Отвергает некоторые 6люда, капризничает.

	вовлечен в игру.
	-2
	Приходится следить за тем, чтобы ел, ест

	-2
	Проявляет тревогу, бросает начатые игры.
	долго, неохотно.

	-3
	Недружелю6ен, агрессивен, мешает детям
	-3
	Отвращение к еде, кормление мучительно.

	играть.
	
	






I группа - адаптация легкая, реакции прочные, так как течение болезни быстрое, восстановление быстрое.
2 группа - адаптация высокой и средней тяжести, смягчается за счет контакта с детьми, темп развития неровный, реакции не очень прочные, заболевания бурные, восстановление медленное.

3 группа – адаптация тяжелая за счет малой подвижности (больше двигательной деятельности), течение болезни медленное с осложнениями. Темп развития медленный, но реакции прочные.
4 группа – крайне тяжелая адаптация, болезнь тяжелая, восстановление медленное. 

Приложение 5
Протокол  адаптационного периода в детском саду
Фамилия имя ребенка ___________________________________________Дата рождения __________________________   
Дата поступления в детский сад_______________________________Группа здоровья ____________________________

	Параметры 
	Дни наблюдений

	ПФ здоровья
	Аппетит
	 группе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	доме
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Стул
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мочеиспускание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПП здоровья  
	Эмоциональное состояние 
	 группе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	доме
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Социальные контакты
	 С детьми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Со взрослыми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Познавательная активность и игровая деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Реакция на изменение привычной ситуации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


             (ПФ здоровья – показатели физического здоровья, ПП здоровья – показатели психического здоровья)

           Перенесенные заболевания,  количество пропущенных дней ________________________________________________________

       Оценка адаптационного периода: _______________________________________________

       Педагог – психолог     _______________   Афанасьева И.А.
Приложение 6
Анкета выявления признаков психического напряжения и невротических  тенденций (по И. Шванцара.)
Ф.И.0.ребенка ________________________Возраст____________ Группа__________________
Ф.И.О. родителей, заполнявших анкету_______________________________________________________________________________________
Дата заполнения_________________

Анкетирование провела педагог-психолог_______________________Афанасьева И.А.

Отметьте,  из перечисленных ниже возможных жалоб, имеющие или возникшие жалобы Вашего ребенка, время их появления, продолжительность и с чем Вы это связываете. Нужное подчеркнуть или дописать. Если какой-нибудь признак имеется, попытаться оценить его выраженность и напротив поставить соответствующую цифру:

1 - слабо выражен, 2 - умеренно, 3 - сильно выражен.

1. Грызет ногти?

2. Сосет пальцы? 

3. Отсутствие аппетита?

4. Разборчив в еде?

5. Засыпает медленно и с трудом?

6. Спит беспокойно?

7. Встает неохотно?

8. Жалуется на боли в голове?

9. Жалуется на боли в животе, области сердца?

10. Бывает часто тошнота, рвота?

11. Бывает часто головокружение?

12. Заикается?

13. Чрезмерно потеет?

14. Краснеет, бледнеет?

15. Легко пугается?

16. Часто дрожит от возбуждения или волнения?

17. Часто плачет?

18. Часто моргает, морщит лоб, нос?

19. Дергает рукой, плечом, раскачивает головой и т.д?.

20. Недержание мочи (днем или ночью)?

21. Недержание стула (днем, ночью)?

22. Бывают припадки злости, грубости?

23. Играет с какой-либо частью тела?

24. Боится за свое здоровье?

25.Бывают у него побуждения постоянно и церемонно что-либо дeлать?

26. Бывает, что он замечтается и мысли его где-то далеко?

27. Не может сосредоточиться, рассеян?

28. Имеется что-нибудь, что для него всегда особенно важно?

29. Он стал агрессивен, раздражителен?

30. Он стал тревожен?

31. Старается быть всегда тихим?

32. Боится темноты?

33. Боится всего нового?

34. Боится одиночества?

35. Боится животных, каких?

36. Боится чужих людей, учителя?

37. Боится шума?

38. Боится неудачи, в чем?

39. У него бывает чувство стыда, позора или виновности?

40. У него бывает чувство неполноценности, отчаяния?

41. Дополнительные жалобы (указать какие).______________________________________________ ________________________________________________________________________

Приложение 7. 
Протокол исследования адаптации детей к условиям детского сада
     Дата проведения:     ________________Обследование провела: педагог психолог Афанасьева И.А.
	


	
	
	Эмоциональное состояние 
	Социальные контакты 
	Аппетит 
	Сон
	Общение с взрослыми
	Общение со сверстниками:
	Уровень адаптации

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	


Приложение 8. 
Изучение уровня нервно-психического развития детей от 1.5 до 3 лет
       Дата проведения:                                     педагог психолог: Афанасьева И.А.
	Параметры изучения
	Возраст

	
	1,5
	2
	2,5
	3

	
	Н          К
	Н          К
	Н          К
	Н          К

	Ручная моторика

	Стучит предметами друг о друга
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Вынимает предметы из ящика и кладет их обратно
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Использует указательный палец при показе
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Бросает мячик двумя руками
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Пьет из чашки
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Распаковывает предмет
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Бросает бусинку в бутылочку
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Открывает крышечку коробочки
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Рисует каракули
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Раздевается самостоятельно
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Переворачивает странички
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Достает бусинку из бутылочки
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Бросает мячик одной рукой
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Ест ложкой
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Надевает бусинки на проволоку
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Складывает лист бумаги пополам
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Переливает воду из сосуда в сосуд
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Рисует круги, правильно держа карандаш
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Застегивает пуговицы
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Формируется предпочтение руки
	
	
	
	
	
	
	+
	


Праксис (адекватно координированное действие, сопровождающееся развёрнутым контролем, которое может нарушаться при поражениях головного мозга различной локализации)

	

	Кинестетический праксис

	Покажи ушки (2-3 п.). 
           правая

левая
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оральный праксис

	Жует твердую пищу
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Динамический праксис
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перебор пальцев (1-2, 3, 4, 5 и обратно)

правая

левая
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Конструктивный праксис

	Собирает пирамидку из 2-х колечек
	
	
	
	
	+
	
	
	

	из 3-х колечек
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Строит башню из 2-кубиков
	
	
	
	
	+
	
	
	

	из 4-х кубиков
	
	
	
	
	
	
	+
	

	из 6-ти кубиков
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Доска Сегена; круг, квадрат, треугольник
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Сложение фигур:
2 части.
	
	
	
	
	
	
	+
	

	3 части
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Сложение из палочек (2—4)
	
	
	
	
	
	
	+
	

	А) по образцу
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б) по памяти
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гнозис — философский термин, обозначающий «знание». В нейропсихологии «гнозис» — собирательное понятие для процессов опознания стимулов разной модальности (зрительная, слуховая и т. д.)

	Зрительное восприятие

	Предпочитает определенную игрушку
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Наблюдает за своим отражением
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Следит за катящимся мячиком
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Рассматривает яркие картинки
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Подкладывает предметы к их изображениям
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Следит за манипуляциями с предметами на столе
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Различает 2 предмета разного размера
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Различает 2 разные геометрические формы
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Знает свою одежду
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Находит 2 спрятанные предмета
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Лицевой гнозис

	Узнает близких родственников
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	Узнает соседей и гостей
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зрительно-пространственное восприятие

	Узнает знакомые места
	
	
	
	
	
	+
	

	Слуховое восприятие

	Различает на слух 2 удара
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Цветовой гнозис

	Различает 2 цвета
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Подбирает парные картинки из ряда

(4 + основные цвета)
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Сомато-пространственный гнозис

	Показывает части тела на кукле
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Показывает части тела на себе
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Показывает 6 названных частей тела
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Импрессивная речь

	Понимает смысл сказанного
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Смотрит в сторону называемого человека
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Реагирует на просьбу «Иди ко мне»
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Понимает смысл просьбы «Открой рот»
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Реагирует на свое имя
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Указывает на 2-х названных людей
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Указывает на 4 названных предмета
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Понимает вопрос «Хочешь...?»
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Понимает ласковые слова и «баю-бай»
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Понимает призыв «гулять»
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Понимает смысл 20 слов
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Показывает 8 названных предметов
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Показывает 4 названных людей
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Понимает «До свидания», «Пока»
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Выполняет просьбу «Дай мне еще один»
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Понимает просьбу «Уложи куклу +

+ баиньки»
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Понимает двойное обозначение места («Положи в спальню на кровать, на стол в кухне»)
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Выполняет двойную просьбу
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Понимает глаголы на картинке
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Сформированы понятия «один — много»
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Экспрессивная речь

	Выражает желание звуками
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Произносит 2 слова
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Подражает звукам 2-х животных
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Повторяет за взрослым 2 слова
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Выражает желание словами
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Использует 5 слов
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Называет 3-х людей по имени
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Называет 4 предмета
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Называет 2 вида деятельности
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Использует 10 слов
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Называет себя по имени
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Говорит «там», «уйди», «пожалуйста», «спасибо»
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Называет 2 свойства предмета
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Произносит фразу из 2-х слов
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Употребляет местоимения «он», «она», «оно»
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Употребляет слова «еще», «опять», «много»
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Повторяет фразу из четырех слов
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Спрашивает «Что это?»
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Произносит фразу из трех слов
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Разговаривает с игрушками
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Мышление

	Распределяет предметы на две группы
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Находит поставленный на новое место предмет
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Сортирует ложки и вилки
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Раскладывает 2 пары картинок в отдельные стопки
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Сортирует чайные и столовые ложки
	
	
	
	
	
	
	+
	


Приложение 9.
Сводная таблица индивидуального развития детей раннего возраста 

         Дата проведения:                                     педагог психолог: Афанасьева И.А.

	
	Ф.И. ребенка
	Уровень развития детей (критерии)


	Поведение
	Результат

	
	
	Понимание 

речи
	Активная речь
	Сенсорное
	Игра и действия
	Движения
	Навыки
	Констру-ирование 
	Изо
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 10.

Протокол изучения уровня развития детей младшего дошкольного возраста 
 Дата проведения: ____________________педагог психолог: Афанасьева И.А.
	
	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 
	9. 
	10. 
	11. 
	12. 
	13. 
	14. 
	15. 
	16. 
	17. 
	18. 
	19. 
	20. 
	21. 
	22. 
	23. 
	24. 
	25. 

	Деятельность и эмоционально-волевая регуляция (развитие

сюжетной и проявление сюжетно-ролевой игры)
	Интерес к процессу игры, но не к результату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Воспроизведение отношений в игре (дочки-матери, парикмахерская)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Интерес к продуктивным видам деятельности (конструирование, рисование)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	В рисунке может разобрать форму предмета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рисует человека с двумя – четырьмя частями (помимо головы), рисует дорожки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВПФ (решение задач методом целенаправленных проб)
	Развитие перцептивных действий, наглядно-образного мышления
	Разборка и складывание четырехместной матрешки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Разборка и складывание пирамидки из четырех колец
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Коробка из четырех форм (почтовый ящик)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Складывание разрезной картинки из трех частей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Восприятие цвета
	Выделение по названию основных цветов на кубиках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кол-е представления
	Счет: 10 палочек, (одна – много)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наглядно-образное мышление, обучаемость
	Доска Сегена
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Конструирование из 4-х элементов (по образцу из 10 палочек)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Автономность, сам-ятельность
	«Я» - высказывания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Включение фантазии в игровую деят.
	Начало опосредованной игры 

(, «езда верхом» на палочке)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общение
	Распределение ролей
	Попытки договориться со сверстниками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Понимание действий людей
	Согласование действий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Активный поиск поводов для общения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 11.

Психолого – педагогическое обследование детей  4-5 лет
	№
	Название шкалы
	
	Исследуемая функция
	Фактор, влияющий
	

	
	
	
	
	
	на результат
	
	

	1
	Поиграй  (набор сюжетных
	выявление уровня развития игры, умения ребенка действовать с игрушками,
	1.
	полноценность
	и
	

	
	игрушек).
	выполнять ряд логически связанных действий, объединяя их в единый сюжет.
	сохранность
	нейро
	–
	

	2
	Почтовый  ящик.
	проверка   уровня   развития   ориентировки   на   форму   —   практического
	анатомических струк
	
	

	
	
	примеривания.
	тур, тонких физиологи
	

	
	
	
	
	ческих
	механизмов
	

	3
	Зашумленные картинки  (фигуры
	наличие
	фрагментарного  восприятия,  возможность  выделения  целостной
	
	
	

	
	Поппельрейтора)
	фигуры,
	наличие парагнозий, стратегия выделения изображения.
	мозговой
	деятельнос
	

	
	
	
	
	ти
	(так
	же
	как
	и
	

	4
	Разбери  и  сложи  матрешку
	проверка уровня развития ориентировки на величину.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	органов чувств, дви
	
	

	
	(пятисоставную).
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	гательной
	системы
	и
	

	5
	Дом животного (адаптированный
	проверка умения действовать целенаправленно, ориентируясь на образец, на
	
	
	
	

	
	
	
	других функциональ
	
	

	
	вариант методики  Л. А. Венгера).
	проверку уровня восприятия цвета.
	
	
	

	
	
	
	ных систем организ
	
	

	6
	Сложи  разрезную  картинку (из
	выявление уровня развития целостного восприятия предметного изображения
	
	
	

	
	
	
	ма).
	
	
	
	

	
	четырех частей).
	на картинке.
	
	
	
	
	

	
	
	
	2. психосоматика  (го
	
	

	7
	Угадай, чего нет (сравнение
	выявление умения анализировать, сравнивать изображения, находить сходство
	
	
	

	
	
	
	ловная   боль,   жара,
	

	
	картинок).
	и различие, решать задачи в образном плане с опорой на наглядность.
	страх, болезненность)
	

	8
	Посчитай  (до 4, 6 мес.  в пределах 3,
	выявление уровня сформированности количественных представлений
	3.
	низкий
	
	уровень
	

	
	после 4, 6 мес. до 5 лет - в пред. 5)
	
	
	социальной
	
	и
	

	9
	4 - лишний
	выявление  уровня  обобщающих операций,  способность  выделять существен
	психологической
	
	

	
	
	ные признаки предметов и на их основе производить необходимые суждения.
	активности.
	
	
	

	10
	Повторение слов, запоминание
	Выявить  особенности зрительной, слуховой  памяти  и  внимания
	4.
	низкий
	
	уровень
	

	
	картинок.
	
	
	развития речи.
	
	

	
	
	
	5. недостаточное  раз
	
	

	11
	Построй  из палочек.
	выявление умения ребенка работать по образцу.
	
	
	

	
	
	
	
	витие  фонематическо
	

	
	
	
	
	го слуха.
	
	
	
	

	12
	Нарисуй человека  (адаптир. вариант
	выявление уровня  развития предметного рисунка.
	
	
	
	
	

	
	
	
	6.
	слабо
	развиты
	

	
	методики Гудинаф-Харрисона).
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	мышцы руки.
	
	

	13
	Расскажи (сюжетная картинка
	выявление уровня понимания, восприятия сюжетного изображения, развития
	
	
	

	
	
	
	7.
	не  умеет
	видеть,
	

	
	«Зимой»).
	связной речи.
	
	
	
	

	
	
	
	слышать.
	
	
	
	

	14
	Путаница
	Понимание  детьми  нелепости  изображенного,  запас  общих  сведений  об
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	окружающем,   характер   эмоционального   проявления,   наличие   чувства
	
	
	
	
	
	

	
	
	юмора.
	
	
	
	
	
	
	



Приложение 12.

 Протокол психолого-педагогического обследования  детей  4-5 лет 
   Дата обследования _________________________________  Провела  обследование: педагог-психолог Афанасьева  И.А. 

	№
	Ф.И. ребенка
	Представления об окружающем мире
	Конструктивный праксис
	память
	Мышление
	Восприятие
	Мелкая моторика
	Воображение 
	Познавательный интерес
	Темп деятельности
	Итог

	
	
	
	Пирамидка
	Коробка форм
	Разрезные картинки
	Слуховая
	зрительная
	Причинно-следственные связи
	обобщение
	
	цвет
	форма
	величина
	Ориентация вправо, влево
	
	
	
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 13.
Психолого-педагогическое обследование детей старшего дошкольного возраста

	№
	Название шкалы
	
	
	
	Исследуемая функция
	
	
	
	
	Фактор, влияющий на

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	результат
	
	

	1
	Включение  в ряд (методика А.
	установление  контакта  ребенка  со  взрослым  и  выявление  уровня  развития
	1.
	полноценность
	и

	
	А. Венгер).
	зрительного восприятия, а именно — ориентировки на величину.
	
	
	сохранность
	нейро
	–

	2
	Почтовый ящик.
	проверка уровня развития зрительной ориентировки на форму.
	
	
	
	анатомических
	структур,

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	тонких
	физиологических

	3
	Построй из палочек (лесенка).
	выявление  уровня  развития  конструктивных  способностей,  умения  работать  по
	механизмов
	мозговой

	
	
	памяти, по образцу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	деятельности (так же как

	4
	Сложи разрезную  картинку (из
	выявление  уровня  развития  целостного  восприятия  сюжетного  изображения  на
	и органов  чувств,
	двига

	
	пяти частей).
	картинке.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	тельной системы и других

	
	
	
	функциональных
	систем

	5
	Сгруппируй картинки (по цвету
	проверка  уровня  развития  восприятия  и  наглядно-образного  мышления  (ориен
	
	

	
	и форме).
	тировка  на  цвет  и  форму,  умения  группировать  картинки  по  образцу,  пере-
	организма).
	
	
	

	
	
	ключаться  с  одного  принципа  группировки  на  другой,  объяснять  принцип
	2. психосоматика (голов
	

	
	
	группировки).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ная   боль,   жара,   страх,

	6
	Количественные  представления
	выявление  уровня  развития  количественных  представлений,  умение  ребенка
	

	
	и счет.
	выполнять счетные операции в умственном плане (развитие наглядно-образного и
	болезненность)
	
	
	

	
	
	элементов логического мышления).
	
	
	
	
	
	
	3. низкий  уровень соци
	

	7
	Сравни (сюжетные картинки
	выявление уровня развития наглядно-образного мышления (восприятия целостной
	
	

	
	«Летом»).
	ситуации,   изображенной   на   картинках),   умения   сравнивать   и   понимать
	альной
	и  психологичес

	
	
	динамическое изменение события, изображенного на картинках.
	
	
	
	кой активности.
	
	

	8
	Найди время года
	выяснение уровня
	развития наглядно-образного мышления
	
	4.
	низкий
	уровень

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	развития речи.
	
	
	

	9
	Нарисуй целое (методика А. А.
	выявление уровня
	развития предметного рисунка.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Венгер).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5. недостаточное  разви
	

	10
	Расскажи (серия сюжетных
	выявление умений  определять  временную последовательность событий, обобщать
	
	

	
	
	
	тие
	фонематического

	
	картинок «Утро  мальчика»).
	свой практический опыт (сформированность наглядно – образного мышления).
	
	

	
	
	
	слуха.
	
	
	
	

	11
	Повторение  слов, запоминание
	Выявить особенности зрительной,
	слуховой  памяти и внимания
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	картинок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6.
	слабо развиты мышцы

	12
	Путаница
	Понимание
	детьми
	нелепости
	изображенного,
	запас
	общих
	сведений   об
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	руки.
	
	
	
	

	
	
	окружающем, характер эмоционального проявления, наличие  чувства юмора.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	4 - лишний
	выявление
	уровня
	обобщающих  операций,
	способность
	выделять
	7.
	не
	умеет
	
	видеть,

	
	
	существенные признаки предметов и на их основе производить
	необходимые
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	слышать.
	
	
	

	
	
	суждения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Пространственное восприятие
	Выявить  сформированность  пространственных   отношений;
	умение
	ориентиро
	
	
	
	
	
	

	
	
	ваться на листе бумаги, в пространстве; умение дифференцировать понятия право –
	
	
	
	
	
	

	
	
	лево, верх – низ, середина.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 14.

Протокол наблюдений уровня развития ребенка в возрасте 5- 6 лет
Дата проведения:                                     педагог психолог: Афанасьева И.А.
	
	
	ВПФ  (Решение задач методом практического примеривания   (в некоторых случаях методом зрительной ориентировки)
	Эмоционально-волевая регуляция
	Основная характ-ика

 этого возраста инициативность
	Результат

	
	Деятельность (сюжетно-ролевая игра)
	Избира-тельность восприятия
	Наличие внутреннего образа предмета
	Расширение общих представле-ний об окружаю-щем мире
	Развитие логического мышления
	Сформиро-ванность познава-тельной потребности
	Речь
	Произволь-ность ВПФ
	Произволь-ность внимания и поведения
	
	

	 ГРУППА
	Отраже-

ние сюжета в про-дуктивных видах деятель-ности
	Способ-ность

 играть в игру на

два- три

 правила
	При выполне-

нии 

действия может концентри-ровать внимание, 

не отвле-каясь, в течение 5 минут.
	Воспроизве-дение предмета в рисунке при отсутствии предмета, повторение действия без напоми-нания
	Знание явлений природы, времен года; понимание причинно-следствен-ных связей между различными явлениями действительности
	Понимание отвлеченных понятий

нежность, дружба, 
	Любозна-тельность
	Умение использо-вать в речи все типы простых и сложных предложе-ний 
	Внутренняя готовность заниматься какой-либо деятель-ностью на основе внешнего воздействия - слова взрослого
	Способ-ность заниматься одним видом деятель-ности в течение 

10 минут
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итог
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Приложение 15.
  Карта наблюдений освоения программы
 воспитанниками второй группы раннего возраста образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
	№

п/п


	Ф.И. ребёнка
	Формирование основ безопасности
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	Социализация 

	
	
	Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.
	Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.
	Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.
	Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагога).
	Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы.
	Может играть рядом, не мешая другим детям,  подражать действиям сверстника.
	Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, принимает игровую задачу.
	Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос действий с объекта на объект.
	Использует в игре замещение недостающего предмета.
	Общается в диалоги с воспитателем. В самостоятельной игре сопровождает свои действия речью.
	Следит за действиями героев кукольного спектакля.

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	В целом по группе
	


Карта наблюдений освоения программы
воспитанниками   младшей группы  образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

	№ п/п
	Фамилия, имя ребёнка
	 Социализация 


	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	Формирование основ безопасности

	
	
	Общается спокойно, без крика. жалеет сверстника, пытается помочь
	Умеет делиться с товарищем
	Умеет здороваться, прощаться, благодарить за помощь
	Называет имена членов своей семьи
	 Умеет правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой, пережевывать пищу с закрытым ртом
	Самостоятельно одевается и раздевается в определенной последовательности
	Следит за внешним видом правильно пользуется мылом, аккуратно моет руки, лицо, уши.. Насухо вытирается.  Пользуется расческой и носовым платком
	 Знает правила поведения в природе ( не рвать растения, не ломать деревья)
	 Знать первичные правила безопасности на дороге ( переходить дорогу, держась за руку взрослого)

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	В целом по группе
	


Карта наблюдений освоения программы
воспитанниками средней группы Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

	№

п/п


	Ф.И. ребёнка
	Социализация 


	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	Формирование основ безопасности

	
	
	Объединяясь в игре со сверстниками ,может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения.
	Соблюдает ролевое соподчинение (продавец- покупатель.) Взаимодействует со сверстниками ,проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет.
	В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.
	В настольно – печатных играх может вступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры.
	Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ.
	В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссёрской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. Имеет простейшие представления о театральных профессиях.
	Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит её в порядок.
	Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.  
	Самостоятельно готовит к занятиям своё рабочее место, убирает материалы по окончании  занятий рисованием, лепкой, аппликацией
	Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду, на улице, в транспорте, элементарные правила дорожного движения.
	Различает и называет специальные виды транспорта, объясняет их назначение. Понимает значение сигналов светофора. Узнаёт и называет дорожные знаки. Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход.
	Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными).

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	В целом по группе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Карта наблюдений освоения программы
воспитанниками старшей группы образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»

	№

п/п


	Ф.И. ребёнка
	Формирование основ безопасности
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	Социализация 



	
	
	Соблюдает элементарные правила безопасности поведения в детском саду ,на улице, в транспорте. Понимает значение сигналов светофора.
	Называет свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон
	Знает и соблюдает элементарные правила поведения на природе (способы правильного обращения  с растениями  и животными, бережного отношения к окружающей природе).
	Знает правила безопасности поведения во время игр в разное время года (катание на велосипеде, на санках,  коньках)
	Умеет правильно пользоваться столовыми приборами ( вилкой, ножом), ест аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку.
	Помогает взрослым поддерживать порядок в группе: протирает игрушки и строительный материал
	Умеет быстро одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу
	Самостоятельно и своевременно готовит материал и пособия к занятию, подготовленный воспитателем, убирает их, моет кисточки, протирает стол.
	Имеет представление о труде взрослых, о значении их труда для общества
	Умеет самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, помогать друг другу
	Пользуется вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, извините, спасибо и т.д)
	Заботливо относится к малышам, помогает им

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В целом по группе
	


Приложение 16.

Психологическая карта развития  дошкольника МБДОУ детский сад «Кораблик»
Ф.И. ребенка____________________________________________________________________Дата рождения ________
	 Задания 
	4-5 лет 
	IX 
	V 
	5-6 лет 
	IX 
	V 
	6-7 лет 
	IX 
	V 

	1. Выявление представлений ребенка о себе и ближайшем окружении 
	-Как тебя зовут? 
-Ты девочка или мальчик? 
-Сколько тебе лет? 
-С кем ты живешь? 
-Как зовут маму, папу? 
· С кем ты любишь играть? 
· Чем ты любишь играть? 
-Какие 
книжки 
любишь слушать? 
· В каком городе ты живешь? 
· Что делает воспитатель? 
· Что делает доктор? 
 
	 
	 
	-Как твоя фамилия? 
-Кем работает мама, папа? -Как ты помогаешь маме? 
· Как ты помогаешь маме? - Назови свой домашний адрес 
· Как 
называется 
наша страна? 
· Что такое армия? 
· На чем можно ездить по городу? 
· На чем можно плавать по реке или морю? 
· На чем можно летать
	 
	 
	-Когда твой день рождения?  
· Как твое отчество? 
· Назови свой телефон - Что мама делает на работе? 
· Что папа делает на работе? - Что делает семья в выходные дни? 
· Какой подземный транспорт ты знаешь? 
· Для чего нужна школа? 
· Что ты будешь делать в школе? 
- Кем будешь, когда вырастешь? 
Почему? 
· Какие праздники ты знаешь? 
	 
	 

	Оценка 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Восприятие 
	«Найди такого же цвета» Красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный, 
	 
	 
	«Найди такого же цвета» 
Красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный, коричневый, оранжевый 
	
	 
	«Найди такого же цвета» 
Красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный, коричневый, оранжевый, голубой, фиолетовый 
	 
	 

	
	«Цветные кубики»  
Выбор цвета по названию Красный, синий, зеленый, желтый 
	 
	 
	«Цветные кубики»  
Выбор цвета по названию 
Красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный, голубой, оранжевый
	
	 
	«Цветные кубики»  
Выбор цвета по названию 
Красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный, коричневый, оранжевый, голубой, фиолетовый
	 
	 

	
	Самостоятельное называние Красный, синий, зеленый, желтый 

	
	 
	Самостоятельное называние Красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный, голубой, оранжевый, розовый
 
	 
	 
	Самостоятельное называние 
Красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный, коричневый, оранжевый, голубой, фиолетовый
	
	

	
	«Коробка форм» («Почтовый 
ящик» 4 фигуры) Зрительное соотношение 
	 
	 
	«Нарисуй целое» 
(неваляшка) 
	 
	 
	Зашумленные картинки 
 
	
	

	
	«Матрешка» 
«Разбери и сложи матрешку» (Метод проб  и ошибок Зрительное соотношение 4хсоставную) 
	 
	 
	«Матрешка» 
«Включение в ряд» (5-6 составная) 
Метод проб  и ошибок 
Зрительное соотношение 
	 
	 
	«Матрешка» 

«Включение 
в 
ряд» 
(6-7 
составная) 
Метод проб  и ошибок 
Зрительное соотношение 
	 
	 

	
	Покажи 
самую большую(маленькую) матрешку 
	 
	 
	Расставь матрешек по росту 
	 
	 
	Расставь матрешек по росту 
	 
	 

	
	«Сложи разрезную картинку» из 4-х частей  
Метод проб  и ошибок 
Зрительное соотношение 
	 
	 
	«Сложи разрезную картинку» 
из 4-х частей (различной формы разрезов) 
	 
	 
	«Сложи разрезную картинку» 
из 5 частей (различной формы 
разрезов) 
	 
	 

	
	Ориентировка 
в пространстве: Верх-низ 
Вперед-назад 
	 
	 
	Ориентировка 
в пространстве: 
Определения правой, левой стороны, понятия «верх», 
«низ», «посередине» , 
«перед», «за», «рядом». 
	 
	 
	Ориентировка в пространстве: (Над, из-за, из-под, после) 
	 
	 

	
	Ориентировка на плоскости: 
Положи наверху листа все круги(3-4), внизу- квадраты. 
	 
	 
	Ориентировка 
на плоскости: 
Выкладывание «коврика» по словесной инструкции (верх-низ, лево-право, 
середина 
	 
	 
	Ориентировка на плоскости: 
Разложи фигуры. (центр, справа, 
слева, за, перед, над, под)  
 
	 
	 

	Оценка 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Внимание 
	«Угадай, чего нет» (игрушки) 
	 
	 
	«Сравни картинки» 
	 
	 
	Лабиринты 
	 
	 

	
	«Постучи как я» 
	 
	 
	«Кто спрятался в лесу?» 
	 
	 
	«Найди и вычеркни» 
	 
	 

	Оценка 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Память  
	Сон, чай, гриб, слон, лес, дом  
	 
	 
	Лес, хлеб, стол, вода, брат, конь, гриб, игла, мед 
	 
	 
	Зуб, снег, рак, пчела, сон, клей, торт, вечер, пила, лес 
	 
	 

	
	7 картинок 
	 
	 
	9 картинок 
	 
	 
	12 картинок 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	«Пары слов». 
	 
	 

	Оценка 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5. Мышление 
 
	
«Подбери 
заплатки 
к 
коврикам» 
	 
	 
	Картинки-нелепицы 
	 
	 
	Сюжетные картинки с нелепым содержанием 
	 
	 

	
	«Чего не стало»  (4 картинки) 
 
	 
	 
	
«Четвертый 
лишний 
предмет» по цвету -форме 
-величине 
	 
	 
	«Четвертый лишний предмет» 
(обобщающие понятия) 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	 «Разложи по порядку» (серия сюжетных картин) 
	 
	 

	
	« Времена года» 

-показ 
соответствующей 
картинки 
 «Части суток» 

-показ 
соответствующей 
 картинки; называние  

	 
	 
	« Времена года» 

-показ 
соответствующей 
картинки 
Зима Лето Осень Весна -называние  
Зима Лето Осень Весна 
-характерные признаки: 
Зима Лето Осень Весна
	 
	 
	Логические 
вопросы 
и упражнения, загадки. 

Последовательность частей суток
	 
	 

	
	
	
	
	«Части суток» 

-показ 
соответствующей 
картинки; называние 
-характерные признаки. 
	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	Классификация: «16фигур» 
по цвету;форме 
-величине
	  
	 
	Последовательность дней недели
	 
	 

	
	
	
	
	«Разложи по группам» 
Способность к обобщению 
	 
	 
	Назвать месяцы года  
	 
	 

	Оценка 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6.Особенности игровой деятельности 
	«Поиграй» 
Умение играть с игрушками 
	 
	 
	«Поиграй» 
Умение играть с игрушками 
	 
	 
	«Поиграй» 
Умение играть с игрушками 
	 
	 

	
	
Умение 
играть 
в 
паре, 
коллективе 
	 
	 
	
Умение 
играть 
в 
паре, 
коллективе 
	 
	 
	Умение играть в паре, коллективе 
	 
	 

	
	Умение принять роль 
	 
	 
	Умение принять роль 
	 
	 
	Умение принять роль 
	 
	 

	Оценка 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7.Речевое развитие 
	
Понимание 
речевой 
инструкции 
	 
	 
	Пассивный словарь 
	 
	 
	Пассивный словарь 
	 
	 

	
	Пассивный словарь 
 
	 
	 
	Активный словарь 
	
	 
	 
	Активный словарь 
	 
	 

	
	Активный словарь 
 
	 
	 
	«Расскажи» 
(«Утро мальчика») 
	
	 
	 
	«Расскажи» (серия сюжетных  картинок ) 
	 
	 

	
	«Расскажи» («Зимой») 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Оценка 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	
	 
	 

	9.Конструктивная деятельность 
	«Построй из палочек» 
Умение строить по образцу 
 
	 
	 
	«Построй из палочек» 
Умение строить по образцу
	 
	 
	«Построй из палочек» 
Умение строить по образцу 
	 
	 

	
	
Умение 
строить 
по 
графическому рисунку 
 
	 
	 
	
Умение 
строить 
по 
графическому рисунку 
	 
	 
	Умение строить по графическому рисунку 
	 
	 

	
	Умение строить самостоятельно 
	 
	 
	Умение строить  самостоятельно 
	 
	 
	Умение строить самостоятельно 
 
	 
	 

	Оценка 
	  
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	  

	10.Графические навыки 
	срисовывание квадрата 
	 
	 
	 срисовывание треугольника 
	 
	 
	
срисовывание 
многоугольника 
(ромб, трапеция) 
	 
	 

	
	
	
	
	
рисунок 
«человека» 
(объемный) 
	 
	 
	рисунок «Дом, дерево, человек» («человек» объемный, одетый) 
	 
	 

	
	
	
	
	обводка 
по 
внутреннему контуру 
	 
	 
	обводка по внутреннему контуру и раскрашивание изображения 
	 
	 

	Оценка  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11.Социальнобытовые навыки 
	Культурно-гигиенические навыки 
	 
	 
	Культурно-гигиенические навыки 
	 
	 
	Культурно-гигиенические навыки 
	 
	 

	
	Навыки самообслуживания  
	 
	 
	Навыки самообслуживания  
	 
	 
	Навыки самообслуживания  
	 
	 

	Оценка 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12.  Моторика 

	Состояние мелкой моторики 
	«Собери бусы» 

	 
	 
	Шнуровка 
	 
	 
	Штриховка 
 
	 
	 

	
	разложи 
предметы одновременно двумя руками 
	 
	 
	завинти крышки (2—3 банки с винтовыми крышками различного 
размера) 
	 
	 
	Выкладывание из мозаики 
	 
	 

	
	Умение держать карандаш, рисовать 
	 
	 
	Пальчиковые упражнения 
	 
	 
	Пальчиковые упражнения 
	 
	 

	Состояние общей моторики 
	Перебрасывание мяча двумя руками 
	 
	 
	Перебрасывание 
мяча 
из одной руки в другую 
	 
	 
	
Подбрасывание 
мяча 
вверх 


и ловля его одной рукой 
	 
	 

	
	Прыжки на одной, двух ногах 
	 
	 
	Прыжки с продвижением 
вперед 
	 
	 
	Прыжки 
на 
двух 
ногах 


С поворотом кругом
	 
	 

	Оценка   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13. Особенности эмоциональноволевой сферы 
	Контактность   
	 
	 
	Контактность  
 
	 
	 
	Контактность 
	 
	 

	
	Поведение, 
отношение 
к обследованию 
	 
	 
	Поведение, 
отношение 
к обследованию 
	 
	 
	
Поведение, 
отношение 


к обследованию 
	 
	 

	Оценка  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итог


	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка уровня развития:   
1 балл - ребенок не может выполнить все предложенные задания, помощь взрослого не принимает, в условиях обучения действует          неадекватно (уровень развития низкий); 2 балла - ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые предложенные задания (уровень развития ниже среднего); 3 балла - ребенок выполняет все предложенные задания с частичной помощью взрослого (средний  уровень развития);   
 балла - ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все предложенные задания (уровень         развития выше среднего);    5  баллов - ребенок выполняет все предложенн
Приложение 17.
Оценка психологического климата в коллективе

Инструкция: оцените, пожалуйста, как проявляется свойство в коллективе. Прочтите сначала предложения слева, а потом справа и после этого обведите кружком в средней части листа  ту оценку, которая соответствует истине, по Вашему мнению.

Оценки: 3 – свойство проявляется в коллективе всегда;

2 – свойство проявляется в большинстве случаев;

1 – свойство проявляется нередко       

0 -  проявляется в одинаковой  степени  и то, и другое

	1. Преобладает бодрый, жизнерадостный тон настроения.
	3 2 1 0 –1 –2 –3 
	1. Преобладает подавленное настроение.

	2. Доброжелательность в отношениях, взаимные симпатии.
	3 2 1 0 –1 –2 –3 
	2. Конфликтность в отношениях и антипатии.

	3. В отношениях между группировками внутри коллектива существует взаимное расположение, понимание.
	3 2 1 0 –1 –2 –3 
	3. Группировки конфликтуют между собой.

	4. Членам коллектива нравится вместе проводить время, участвовать в совместной деятельности.
	3 2 1 0 –1 –2 –3 
	4. Проявляют безразличие к более тесному общению, выражают отрицательное отношение к совместной деятельности.

	5. Успехи или неудачи товарищей вызывают сопереживание, искреннее участие всех членов коллектива.
	3 2 1 0 –1 –2 –3 
	5. Успехи или неудачи товарищей оставляют равнодушными или вызывают зависть, злорадство.

	6. С уважением относятся к мнению друг друга.
	3 2 1 0 –1 –2 –3 
	6. Каждый считает свое мнение главным, нетерпим к мнению товарищей.

	7. Достижения или неудачи коллектива переживаются как свои собственные.
	3 2 1 0 –1 –2 –3 
	7. Достижения и неудачи коллектива не находят отклика у членов коллектива.

	8. В трудные минуты для коллектива происходит эмоциональное единение «Один за всех и все за одного».
	3 2 1 0 –1 –2 –3 
	8. В трудные минуты коллектив раскисает, возникают ссоры, растерянность, взаимные обвинения.

	9. Чувство гордости за коллектив, если его отмечают руководители.
	3 2 1 0 –1 –2 –3 
	9. К поощрению и похвалам коллектива здесь относятся равнодушно.

	10. Коллектив активен, полон энергии.
	3 2 1 0 –1 –2 –3 
	10. Коллектив инертен и пассивен.

	11. Участливо и доброжелательно относятся к новым членам коллектива, помогают им освоиться.
	3 2 1 0 –1 –2 –3 
	11. Новички чувствуют себя чужими, к ним часто проявляют враждебность.

	12. Совместные дела увлекают всех, велико желание работать коллективно.
	3 2 1 0 –1 –2 –3 
	12. Коллектив невозможно поднять на совместное дело, каждый думает о своих интересах.

	13. В коллективе существует справедливое отношение ко всем членам, поддерживают слабых выступают в их защиту.
	3 2 1 0 –1 –2 –3 
	13. Коллектив заметно разделяется на «привилегированных», пренебрежительное отношение к слабым.



