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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1. Пояснительная записка.
Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место в образовательном пространстве, регламентируется в новых федеральных государственных требованиях, где огромное внимание уделяется вопросам здоровье сбережения. Решение этой задачи регламентируется Законом «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. №273, а также указами Президента России "О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения РФ"; "Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в РФ" и другими нормативными документами.
Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов. Здоровье, являясь важнейшей ценностью человека и общества, относится к категории государственных приоритетов, поэтому процесс его сохранения и укрепления вызывает серьёзную озабоченность не только медицинских работников, но и педагогов, психологов и родителей.
В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье ребёнка, происходит тренировка физиологических функций организма, интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и физические качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития личности.

1.1. Цели и задачи реализации Программы.
 
Цель:   Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья, создание условий для становления творческой, интеллектуальной, духовно и физически развитой личности, способной к осознанному саморазвитию.
Задачи: 
· Развитие основных физических качеств (сила, гибкость, ловкость, выносливость, ориентировка в пространстве, равновесие) и умение рациональное использование их в различных условиях.
· Создавать условия для формирования опорно-двигательной системы организма, выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными играми с правилами;
· Содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
· Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
· Способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы.

ФГОС дошкольного образования продолжает линию деятельностного, личностно-ориентированного и других подходов, направленных на повышение результативности и качества дошкольного образования. Поэтому подходами к формированию программы являются:
Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора, двигательной, конструирования. Образовательный процесс строится таким образом, чтобы каждый ребенок не просто осуществлял видимую, операционную сторону деятельности, но был при этом активно-положительно мотивирован на достижение цели, добивался ожидаемого результата.
Личностно-ориентированный подход. Реализуется в любых видах деятельности детей (ООД, совместная деятельность в режимных моментах, при проведении режимных процессов).
Индивидуальный подход. Учет индивидуальных склонностей, интересов и возможностей при организации образовательного процесса с целью создания каждому ребенку условий максимального эмоционального благополучия и успешности в процессе освоения предусмотренного программой содержания. Взаимодействие с отдельными воспитанниками по индивидуальной модели, с учетом их личностный особенностей.
Дифференцированный подход. В образовательном процессе предусмотрена возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору. Использование разнообразных форм организации детей и их взаимодействия, возможность выбора детьми способов работы (индивидуальная работа, работа в парах, в малых и больших группах), способов выражения, содержания деятельности.
Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и активности, наглядности и доступности и др.), имеются специальные, которые выражают специфические закономерности физического воспитания:
- Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для  двигательной  активности детей. 
- Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью.
- Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно-оздоровительной работы с детьми на основе личностного  подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой.
- Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических упражнений.
- Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий.
- Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах.

1.3. Возрастные особенности физического развития детей.


Особенности физического развития детей второго и третьего года жизни.
 На втором году жизни продолжается работа по совершенствованию развития основных движений. У ребенка появляются навыки ходьбы, чувство равновесия, воспитывается координация движений, правильная осанка, формируется свод стопы. Степень развития движений ребенка зависит от состояния и развития центральной нервной системы; анотомо-физиологических особенностей; условий окружающей среды.
На втором и третьем году под воздействием воспитания и обучения у ребенка качественно совершенствуются навыки бросания, ловли, ползания, лазания.
На третьем году жизни появляются подготовительные к прыжкам движения, к концу этого возраста ребенок овладевает прыжками с движением вперед. К трем годам он не только овладевает почти всеми основными движениями, но и начинает применять их в свободной двигательной деятельности. Однако у детей трех лет отмечается еще недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп (плечевого пояса, туловища, ног).

Особенности физического развития детей четвёртого года жизни.
На четвертом году жизни ребенок обладает сравнительно большим запасом двигательных навыков. Он уже способен совершать более сложные движения, соблюдая в них известную последовательность. Отмечается большая осознанность в восприятии показа движений, словесного пояснения, что положительно сказывается на качестве выполнения упражнений.

Особенности физического развития детей пятого года жизни.
На пятом году жизни ребенка его движения становятся более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, развивается преднамеренное запоминание. Дети уже различают виды движений, способы выделять их элементы. У ребенка появляется интерес к результатам движения, потребность выполнять его в
соответствии с образцом. Все это позволяет начать обучение технике выполнения основных движений. Специфичным в обучении движениям ребенка пятого года жизни является отработка их качества.


Особенности физического развития детей шестого года жизни.
На шестом году жизни ребенок успешно овладевает основными видами движений, проявляет самостоятельность. Его движения становятся более осознанными, что позволяет повысить требования к их качеству, уделять больше вниманию развитию физических и морально – волевых качеств (быстроты, ловкости, выносливости, выдержки, настойчивости,
организованности, дисциплинированности), дружеских взаимоотношений (умений приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам).

 Особенности физического развития детей седьмого года жизни
На седьмом году жизни ребенка его движения становятся более координированными и точными. В процессе коллективной деятельности у детей формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Значительно увеличивается проявление волевых усилий при выполнении заданий. Ребенок выполняет упражнения целенаправленно. Для него уже важен результат.
Всю работу по физическому воспитанию в этой группе необходимо организовывать так, чтобы воспитывать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, развивать самостоятельность.

2. Планируемые результаты освоения Программы.

Дошкольный возраст является базисным в формировании физического здоровья и культурных навыков, обеспечивающих его совершенствование, укрепление и сохранение в будущем.         
Результатом дошкольного физкультурного воспитания должны стать -  высокий уровень здоровья ребенка и формирование фундамента физической культуры будущего взрослого человека, включающее в себя:
· эмоционально-положительное отношение детей к физическим упражнениям и играм, к закаливающим процедурам и действию оздоровительных сил природы, к правилам личной гигиены соблюдению режима дня;
· начальные знания, познавательные интересы и способности детей в области физической культуры;
· начальные навыки школы естественных движений общеразвивающего характера, основ музыкально-ритмической грамоты, правильной осанки, умения ориентироваться в пространстве, участвовать в коллективных действиях (играх, танцах, праздниках) проявлять культуру поведения, самостоятельность, организованность и дисциплинированность;
· навыки самообслуживания и ухода за инвентарем для занятий.
Физическая культура – не только средство развития собственно физических качеств ребенка и укрепления его здоровья, но и важный компонент, и средство духовного, нравственного, эстетического воспитания дошкольника. Важнейшая роль в физическом воспитании ребенка, по-прежнему принадлежит воспитателям и инструкторам. Именно их умение методически правильно организовать и провести занятия, нестандартные подходы к выбору форм и средств их проведения, инновационные технологии – важнейшие компоненты развития интереса к занятиям, формирования у ребенка необходимых привычек, двигательных умений и навыков. 
Что должен знать и уметь ребенок к концу года:
Вторая ранняя группа:
-Уметь ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей, проявлять желание играть в подвижные игры;
- Прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед;
- Брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч;
- Ползать, подлезать пол натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу.

 Средняя группа:
- Строится по заданию взрослого в шеренгу, в колонну по одному, парами, в круг;
- Ловить мяч с расстояния;
- Метать мяч разными способами правой и левой рукой;
- Отбивать мяч от пола;
- Определять положения предметов в пространстве;
- Уметь двигаться в нужном направлении;
- Находить правую и левую руку.

               Старшая группа:
- Лазать по гимнастической стенке;
- Прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, через скакалку;
- Перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться, размыкаться, выполнять повороты в колонне;
- Метать предметы правой и левой рукой вертикальную и горизонтальную цель;
- Отбивать и ловить мяч.

Подготовительная к школе группа:
- Выполняет ОРУ по собственной инициативе, согласует движение рук и ног;
- Прыгает в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, через скакалку;
- Перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 2 шеренге после пересчета, соблюдает интервалы в передвижении;
- Метать предметы правой и левой рукой в вертикальную и горизонтальную цель, в движущуюся цель;
- Отбивать и ловить мяч.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

1. Содержание образовательной деятельности «Физическое развитие»

Физическое развитие направлено на приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 
Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; гармоничное физическое развитие. 
Задачи: - формирование двигательных умений и навыков; овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, о роли физических упражнений в жизни человека и способов укрепления своего здоровья; развитие физических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость) и двигательных функций (равновесие, координация). 
- формирования интереса и потребности в занятии физическими упражнениями; разностороннее и гармоничное развитие ребенка; привитие физической культуры (грациозности, выразительности движений, двигательного творчества). 
- охрана жизни и здоровья ребенка (укрепление опорно-двигательного аппарата); разностороннее физическое совершенствование функций организма (дыхательной, выделительной, пищеварительной, двигательной); повышение работоспособности, закаливание.
Раздел реализуется на основных принципах: 
- Дидактические: системность, последовательность, развивающее обучение, доступность, воспитывающее обучение, индивидуальный подход, наглядность, сознательность и активность ребенка в освоении знаний. 
- Специальные: непрерывность, последовательность в наращивании тренирующих действий, цикличность. 
- Гигиенические: сбалансированность нагрузки, рациональное чередование деятельности и отдыха, возрастной адекватности, оздоровительной направленности, осуществление личностно-ориентированного воспитания и обучения.

2. Формы, способы, методы и средства реализации программы в физическом развитие.

Традиционно различаются три группы методов.
1. Наглядные методы, к которым относятся:
-  имитация (подражание);
- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому следует привлекать самих воспитанников;
- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.);
- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей.
2. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение стихотворений и многое другое.
3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – распределенное, совместно – последовательное выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное  выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме.
Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания. К средствам физического развития и оздоровления детей относятся:
- Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия физических упражнений на организм;
- Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребенка;
- Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых движений.
Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при комплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами работы являются:
- Традиционная форма (Ознакомление с новым программным материалом; Обучение спортивным играм и упражнениям, знакомство с правилами, содержанием, техникой различных видов движений.)
- Тренировочная форма (Разучивание новых и совершенствование освоенных ранее. Организация дифференцированного обучения с учетом здоровья детей, двигательной активности, уровня освоения двигательных навыков.)
- Игровая форма (подвижные игры, игры-эстафеты); 
- Сюжетно-игровая форма (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений); 
- Форма занятия с использованием тренажеров; 
- По интересам, на выбор детей (мячи, обручи, полоса препятствий, скакалки). 
Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: на утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. 
Способы работы в физическом развитие:
Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.  
Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала. 
Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом). 
Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.


3. Расписание организованной образовательной деятельности. 

Программа, опираясь на образовательную программу ДОУ, предполагает проведение ООД по физической культуре 3 раза в неделю (2
раза в спортивном зале или на улице и 1 раз в бассейне) в каждой
возрастной группе в соответствии с требованиями СанПиН. ООД по
физической культуре проводятся в утренний и вечерний отрезок времени.
Вторая группа раннего возраста – 10 мин;
Средняя группа – 20 мин;
Старшая группа – 25 мин;
Подготовительная группа – 30 мин.

4. Календарно - тематическое планирование. 

Содержание данной рабочей программы при трёх учебных занятиях в неделю направлено на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре. Помимо выполнения обязательного минимума содержания основных содержательных программ, в зависимости от региона его особенностей – климатических, национальных, а также от возможностей материальной физкультурно-спортивной базы включается и вариативная часть физической культуры. 
Цель физического воспитания: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности дошкольника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих задач: 
- Содействовать гармоническому физическому развитию, укреплять здоровье; 
- Обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; Развивать двигательные (кондиционных и координационных) способности;
- Воспитывать потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями; 
- Содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств. 
Решая задачи физического воспитания, инструктору необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у воспитанников потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения.          
Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого воспитанника. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры. Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей.

5. Система мониторинга физической подготовленности воспитанников. 

Система мониторинга является составной частью образовательной
программы. Реализация программы предполагает оценку индивидуального
развития детей, такая оценка производится инструктором по физической культуре. 
Тестирование занимающихся проводится два раза в год: в начале года – в сентябре, и в конце года – в мае.
Результаты тестирования разделены на пять уровней:
Низкий уровень (1 балл) – ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не принимает;
Низко- средний (2 балла) – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки;
Средний уровень (3 балла) – ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого;
Средне- высокий (4 балла) – ребенок выполняет  самостоятельно и с частичной помощью взрослого все параметры оценки;
Высокий уровень (5 баллов) – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно.

Эта система оценки результатов позволяет не только получить
достаточно объективную картину физической подготовленности детей, но и
выявить уровень развития детей группы. По результатам тестирования
заполняются карты наблюдения физической подготовленности детей на
каждую возрастную группу, и планируется дальнейшая работа. 

6. Взаимодействие с семьей воспитанников.

Дошкольный возраст – это фундамент здоровой личности а, следовательно, и здорового общества в настоящем и будущем. Развитие физической культуры – одно из приоритетных направлений государственной политики, нацеленной на укрепление и здоровье детей. Формирование у ребёнка потребности в движении в значительной степени зависит от особенностей жизни и воспитания, возможности окружающих его взрослых создать благоприятные условия для физического развития. 
Задачи взаимодействия с семьёй: 
- развивать у детей желание вести здоровый образ жизни; 
- повышать роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей; 
- способствовать развитию творческой инициативы родителей в формировании у детей устойчивого интереса к физической культуре; 
- формировать общественное мнение о значимости физической культуры в ДОУ и семье. 
Таким образом, можно прийти к выводу, что необходимо использовать такие формы работы с родителями, в которых они выступают заинтересованными участниками педагогического процесса. Это позволяет повысить уровень физической культуры детей, использую потенциал каждого ребёнка. Особенность используемых нами форм работы заключается в том, что они носят не только консультативную, но и практическую направленность и являются системными мероприятиями с участием родителей, воспитателей и детей.
Основные формы взаимодействия с семьей.
1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей.
2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, приглашение родителей на детские концерты, праздники, соревнования и спортивные развлечения, создание памяток, интернет-журналов, переписка по Viber и WhatsApp.
3. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров физкультурных развлечений, соревнований,  конкурсов, семейных праздников.

7. Взаимодействие инструктора по физической культуре со специалистами ДОУ.

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда. 
Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя.
 Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью (кроссовки). Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. Воспитатель интегрирует образовательную область «Физическое развитие» по содержанию на занятиях по физической культуре и в повседневной жизни детей: «Здоровье» — использование здоровье сберегающих технологий и специальных физических упражнений для укрепления органов и систем (дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание. «Социально-коммуникативное развитие» — взаимодействие и помощь друг другу не только во время эстафет и спортивных мероприятий, а так же в быту детского сада; справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности; формирование навыков безопасного поведения во время подвижных игр, при пользовании спортивным инвентарем, во время самостоятельной деятельности; помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых игрушек и т.п.
«Познавательное развитие» — активизация мышления детей, подвижные игры и упражнения, закрепляющие полученные знания. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-логопеда.
 Задачи взаимосвязи: 1. Коррекция звукопроизношения; 2. Упражнение детей в основных видах движений; 3. Становление координации общей моторики; 4. Умение согласовывать слово и жест; 5. Воспитание умения работать сообща.

 Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника.
 Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде всего, являются: 1. Физическое состояние детей, посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической подготовленности детей); 2. Профилактика заболеваний ОДА, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем; 3. Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной образовательной деятельности. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкальным руководителя.
 Музыка воздействует: 1. на эмоции детей; 2. создает у них хорошее настроение; 3. помогает активировать умственную деятельность; 4. способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации; 5. освобождает инструктора или воспитателя от подсчета; 6. привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре с педагогом-психологом.
 Педагог-психолог может дать совет, какие игры и упражнения предложить детям: 1. с чрезмерной утомляемостью 2. непоседливостью 3. вспыльчивостью 4. замкнутостью 5. с неврозами 6. и другими нервно-психическими расстройствами.


III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

1. Материально- техническое обеспечение спортивного зала. 
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования. Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. 
Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета активного участия всех детей в процессе занятий. Важнейшее требование - безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закругленными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется инструктором перед занятием. 



2. Программно-методический комплекс образовательного процесса.

	№
	Название
	Под ред.
	Издательство
	Год издания

	1.
	«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Основная общеобразовательная программа дошкольного образования
	Н.Е. Вераксы,
Т.С. Комарова,
М.А. Васильева
	Москва.
«Мозаика-синтез»
	2017г.

	2.
	Физическая культура-дошкольникам (программа и программные требования)
	Л.И. Пензулаева
	Москва.
«Владос»
	2001г.

	3.
	Физическая культура в детском саду (подготовительная к школе группа)
	Л.И. Пензулаева
	Москва
«Мозаика-синтез»
	2015г.

	4.
	Физическая культура в детском саду (старшая группа)
	Л.И. Пензулаева
	Москва
«Мозаика-синтез»
	2015г.

	5.
	Физическая культура в детском саду (средняя группа)
	Л.И. Пензулаева
	Москва
«Мозаика-синтез»
	2015г.

	6.
	Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет) 
	Л.И.
Пензулаева 
	Москва ВЛАДОС
	2001г.

	7.
	Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7лет. 
	Л.И. Пензулаева 
	Москва
ВЛАДОС
	2001г.

	
	Планы физкультурных занятий.
	С.Ю. Федорова
	Москва
МОЗАИКА- СИНТЕЗ
	2020г.

	8.
	Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет
	Э.Я. Степаненкова
	Москва
МОЗАИКА- СИНТЕЗ
	2012г.

	9.
	Система физического воспитания в ДОУ
	О.М. Литвинова
	Волгоград
«Учитель»
	2007г.

	10.
	Развивающие занятия по физической культуре и укреплению здоровья для дошкольников.
	Н.Ф. Дик
	Ростов на Дону.
«Феникс»
	2005г.

	11.
	Физическая культура в дошкольном детстве.
	Н.В.
Полтавцева
	Москва
«Просвещение»
	2005г.

	12.
	Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет.
	М.Ю.
Картушина
	Москва.
«Сфера»
	2008г.


	13.
	Необычные физкультурные занятия для дошкольников.
	Е.Н. Подольская
	Волгоград.
«Учитель»
	2011г.

	14.
	Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении.
	Н.С.
Голицына
	Москва.
«Сфера»
	2005г.

	15.
	Вариативные физкультурные занятия в детском саду.
	Н. В.
Шебеко
	Москва.
«Сфера»
	2003г.

	16.
	Спортивные игры для детей.
	О.Е.
Громова
	Москва.
«Сфера»
	2002г.

	17.
	Здоровый образ жизни.
Здоровье сберегающие технологии воспитания в детском саду.
	Т.С.
Яковлева
	Москва.
«Сфера»
	2007г.

	18.
	Плоскостопие у детей 6-7 лет.
	В.С.
Лосева
	Москва.
«Сфера»
	2004г.

	19.
	Двигательный игротренинг для дошкольников.
	А.А.
Потапчук
	Санкт-Петербург.
«Детство-ПРЕСС»
	2009г.

	20.
	Занимательная физкультура для дошкольников (2 книги).
	Н.К.
Утробина
	Москва.
«ГНОМиД»
	2003г.


	21.
	Игры с элементами спорта
	Л.Н.
Волошина
	Москва
	2004г.

	22.
	Коррекция нарушения осанки.
	Г.А.
Халямский
	Санкт-Петербург.
«Детство-ПРЕСС»
	2001г.

	23.
	Дифференцированные занятия по физической культуре.
	М.А.
Рунова
	Москва.
«Просвещение»
	2005г.

	24.
	Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении.
	А.П.
Шербан
	Москва.
«Владос»
	2001г.

	25.
	Двигательная активность ребенка в детском саду.
	М.А.
Рунова
	Москва.
«Мозаика-Синтез»
	2000г.




3. Организация жизнедеятельности детей. 

Продолжительность и распределение количества развлечений, праздников в разных возрастных группах.

	Возрастная группа
	Количество проведения
	Продолжительность проведения

	
	праздники
	развлечения
	праздники
	развлечения

	Средняя группа
	2 раза в год
	1 раз в квартал
	до 1 часа
	20 – 25 мин

	Старшая группа
	2 раза в год
	1 раз в квартал
	до 1 часа
	25 – 30 мин

	Подготовительная группа
	2 раза в год
	1 раз в квартал
	до 1 часа
	30 – 35 мин
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