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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. Пояснительная записка
Рабочая программа обучения плаванию в детском саду базируется на теоретических идеях следующих программ:
1. От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного образования. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е издание, исп. и доп.
2. Воронова Е.К. Программа обучения плаванию в детском саду.
Программа обеспечивает всестороннее развитие на основе психологических особенностей, создает оптимальные условия для реализации активности. 
Рабочая  программа обеспечивает  физическое  развитие  детей  в  возрасте  от  3 до 7  лет с учетом  их  возрастных  и  индивидуальных  особенностей по  физическому направлению. Программа  обеспечивает  достижение  воспитанниками физической  готовности к школе – для  старших  и подготовительных  групп.
Новизна программы:
Программа направлена на охрану жизни и укрепление здоровья, полноценного физического развития, формирование двигательных навыков  и развитие физических качеств, на освоение культурно-гигиенических навыков, воспитание привычек к упорядоченному ритму жизни.
Актуальность программы:
Всех нас тревожит здоровье детей. И роль физической культуры, включая плавание, трудно переоценить в формировании здоровья ребенка. Причины болезненности детей сложны и серьезны: это и экологическая обстановка, и социальные условия жизни, и психологический климат в семье. Но мы в детских садах можем создать условия двигательной активности, научить его грамотно относиться к своему здоровью. Если мы не усилим внимание к физическому здоровью и культуре ребенка – мы нанесем непоправимый ущерб общечеловеческой культуре жизни.
Всестороннее развитие личности играет важную роль в формировании и социальном становлении личности, пронизывает все сферы жизнедеятельности. Физическая культура является частью гармоничного формирования личности в процессе общекультурного развития.
Целевая установка физического воспитания детей дошкольного возраста определяется требованиями современного этапа развития общества и системы образования к формированию личности.
Наше дошкольное образовательное учреждение имеет возможность проводить не только физкультурные занятия на суше, но и в воде. 
Педагогическая целенаправленность рабочей программы обусловлена тем, что плавание является одним из важнейших звеньев в воспитании ребенка, которое содействует разностороннему физическому развитию, стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, значительно расширяет возможности опорно-двигательного аппарата. Это одно из лучших средств закаливания и формирования правильной осанки ребенка. В ходе занятий плаванием возможно скорректировать равномерное развитие мышечной системы, так как в работу вовлекаются все основные группы мышц. Закрепляются уже имеющиеся навыки в беге, прыжках, ходьбе, формируется навык скольжения, который является базовым движением в плавании. В процессе дети обогащаются не только двигательным опытом, но и эстетическим, эмоциональным, волевым, нравственным, спортивны, укрепляют навыки общения, что формирует у них уверенность в своих силах, служит основой для успешного овладения школьной программой. Правильно организованные занятия способствуют развитию смелости, решительности, самостоятельности, дисциплинированности. Прививают стойкие гигиенические навыки, которые постепенно становятся потребностью и привычкой.
Купание, игры в воде, плавание можно рассматривать как эффективное средство всестороннего развития ребенка.
1.1. Цели и задачи программы.
Цель программы:
Закаливание и укрепления детского организма, обеспечение всестороннего физического развития.
Для достижения данной цели формируются следующие задачи:
Обучающиеся:
· сформировать теоретические и практические основы освоения водного пространства;
· освоить технические элементы плавания;
· обучить технике плавания способами «кроль на груди» и «кроль на спине»;
· познакомить детей с основными правилами безопасного поведения в воде (на открытых водоёмах, в бассейне).
Развивающие:
· способствовать развитию двигательной активности детей;
· способствовать развитию координационных возможностей, умению владеть своим телом в непривычной обстановке;
· способствовать развитию костно-мышечного корсета.
Воспитательные:
· воспитать морально-волевые качества;
· воспитать самостоятельность и организованность;
· воспитать бережное отношение к своему здоровью;
· воспитать интерес к занятиям физической культурой.
Особенностью данной рабочей программы является использование инновационной эффективной технологии - одновременной методики обучения сначала облегченным, неспортивным, а затем и спортивным способам плавания, начиная с освоения движений руками уже в младших группах и продолжая их совершенствование в старших группах.
Обучение плаванию детей дошкольного возраста по данной рабочей программе будет проходить в крытом современном бассейне, расположенном в здании  МАДОУ детский сад «Кораблик».
1.2. Принципы и подходы в организации образовательного процесса.
Принципы  реализации   рабочей  программы:
1. Принцип дифференцированного подхода к детям.
1. Принцип  развивающего  образования;
1. Принцип научной  обоснованности и практической  применимости;
1. Построение образовательного  процесса на  адекватных возрасту  формах работы с детьми;
1. Принцип  интеграции;
1. Комплексно – тематический принцип построения  образовательного процесса. 
1.  Принцип индивидуализации процесса обучения. 
1. Принцип преемственности ДОУ и семьи в вопросах обучения детей плаванию и закаливания. 
1. Принцип доступности и постепенности (осваивание навыков плавания от простого к сложному с учетом индивидуальных и возрастных особенностей).
1. Принцип систематичности (учитывая индивидуальные возможности)
1. Принцип сознательности и активности. 
1. Принцип наглядности. 



Содержание психолого-педагогической работы.
Отличительной особенностью данной рабочей программы является то, что она адаптирована к условиям образовательного процесса МАДОУ детский сад «Кораблик». 
В программе особое внимание уделяется подготовительным и развивающим основные физические качества упражнениям на суше и в воде, выполнению по окончанию обучения в каждой возрастной группе установленных требований и образовательных стандартов по всем имеющимся в программе разделам: знаний, упражнений на суше, упражнений для освоения с водой, упражнений в воде.
Особенностью данной рабочей программы является использование инновационной эффективной технологии - одновременной методики обучения сначала облегченным, неспортивным, а затем и спортивным способам плавания, начиная с освоения движений руками уже в младших группах и продолжая их совершенствование в старших группах.
Сроки реализации программы – 4 года. 
Формы и режим занятий. Содержание программы ориентировано на детские группы в количестве до 10 человек. 
Ведущей формой организации обучения является групповая. 
Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуализация процесса обучения и применение дифференцированного подхода к детям, так как в связи с их индивидуальными особенностями результативность в освоении навыков плавания может быть различной. Ведется самостоятельная работа в старших и средних группах, когда дети уже могут спокойно передвигаться в воде. 
Игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений.
Занятия проводятся 1 раз в неделю. 



1.3. Характеристика возрастных особенностей воспитанников.

Младшая группа (3-4 года)
Три года — это возраст, когда ребенок вступает в период дошкольного детства. Основные показатели физического развития ребенка на этот момент таковы: рост 96±4,3 см, вес 12,5+1 кг, окружность грудной клетки 51,7+1,9 см, окружность головы 48 см, количество молочных зубов 20. Объем черепной коробки трехлетнего ребенка составляет уже 80% от объема черепа взрослого. Особенности опорно-двигательного аппарата. Физиологические изгибы позвоночника ребенка четвертого года жизни неустойчивы, кости и суставы легко подвергаются деформации под влиянием неблагоприятных воздействий. Суставы пальцев могут деформироваться (например, если малыш часто лепит из слишком жесткого пластилина). Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча, постоянно опушенная голова) могут стать привычными, нарушается осанка. А это, в свою очередь, отрицательно сказывается на функции кровообращения и дыхания. В период 3—4 лет диаметр мышц увеличивается в 2—2,5 раза, происходит дифференциация мышечных волокон. Детям, особенно в начале четвертого года жизни, легче даются движения всей рукой (прокатить мяч, машину), поскольку крупная мускулатура в своем развитии опережает мелкую. Но постепенно в процессе изобразительной деятельности, в строительных и дидактических играх совершенствуются движения кисти и пальцев. Поднимание рук вверх, в стороны, наклоны, покачивания и повороты туловища одновременно способствуют овладению своим телом. Дыхательные пути у детей отличаются от таковых у взрослых. Просветы воздухоносных путей (гортань, трахея, бронхи, носовые ходы) у ребенка значительно уже. Слизистая оболочка, их выстилающая, нежна и ранима. Это создает предрасположенность к воспалительным заболеваниям органов дыхания. Ребенок трех-четырех лет еще не может сознательно регулировать дыхание и согласовывать его с движением. Важно приучать детей дышать носом естественно и без задержки. Очень полезны для малышей упражнения, требующие усиленного выдоха: игры с пушинками, легкими бумажными изделиями. Сердечно-сосудистая система по сравнению с органами дыхания лучше приспособлена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребенка работает хорошо лишь при условии посильных нагрузок. Скорость кровотока у детей больше, чем у взрослых. Кровяное давление в среднем составляет 95/58 мм ртутного столба. В дошкольном возрасте происходит совершенствование строения и деятельности центральной нервной системы. К трем годам у ребенка бывает обычно достаточно развита способность к анализу и синтезу воздействий окружающей среды. Процессы возбуждения и торможения в коре головного мозга легко иррадиируют. Внешне это выражается в лишних движениях, суетливости, дети много говорят или, наоборот, замолкают. Часто наблюдается повышенная возбудимость, и это приводит к быстрой утомляемости детей. У ребенка 3—3,5 лет взаимодействие сигнальных систем еще несовершенно. Уровень межанализаторных связей таков, что в момент выполнения упражнений дети порой не могут воспринимать словесные коррективы воспитателя. Более эффективным будет оказать ребенку непосредственную помощь: повернуть его корпус, руки, задавая правильную амплитуду движений, и т.д. На этом этапе важно гармонично сочетать непосредственные и словесные воздействия на детей.
Средняя группа (4-5 лет)
Темп физического развития ребенка с 4-го по 6-й год жизни примерно одинаков: средняя прибавка в росте за год составляет 5—7 см, в массе тела — 1,5—2 кг. Рост четырехлетних мальчиков — 100,3 см. К пяти годам он увеличивается примерно на 7,0 см. Средний рост девочек четырех лет — 99,7 см, пяти лет — 106,1 см. Масса тела в группах мальчиков и девочек равна соответственно в 4 года 15,9 и 15,4 кг, а в 5 лет — 17,8 и 17,5 кг. Особенности опорно-двигательного аппарата. К пяти годам соотношение размеров различных отделов позвоночника у ребенка становится таким же, как у взрослого, но рост позвоночника продолжается вплоть до зрелого возраста. Скелет ребенка-дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с этим детям 4—5 лет нельзя на физкультурных занятиях давать силовые упражнения, необходимо постоянно следить за правильностью их позы. Длительное сохранение одной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и в конечном итоге нарушение осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением статической позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз. Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует строго дозировать нагрузку, в частности, для мелких мышечных групп. Органы дыхания. Потребность организма ребенка в кислороде возрастает за период от 3 до 5 лет на 40%. Происходит перестройка функции внешнего дыхания. Преобладающий у детей 2— 3 лет брюшной тип дыхания к 5 годам начинает заменяться грудным. К этому же возрасту несколько увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900—1060 см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек. Сердечно-сосудистая система. Важно не допускать утомления детей, вовремя менять нагрузку и характер деятельности. При переходе на более спокойную деятельность ритм сердечных сокращений быстро нормализуется, и работоспособность сердечной мышцы восстанавливается. 
Старшая группа (5-6 лет)
В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и перестройка в работе всех физиологических систем организма ребенка: нервной, сердечнососудистой, эндокринной, опорно-двигательной. Ребенок быстро прибавляет в росте и весе, изменяются пропорции тела. Происходят существенные изменения высшей нервной деятельности. По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большей степени приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в период от 5,5 до 7 лет свидетельствует о готовности к переходу на более высокую ступень возрастного развития, предполагающую более интенсивные умственные и физические нагрузки, связанные с систематическим школьным обучением.
Врачи-педиатры называют старший дошкольный возраст – «возрастом двигательной расточительности». Природа дала детям врождённое стремление к движению, снабдив очень ценным чувством – чувством «мышечной радости», которое они испытывают двигаясь. Второе название этого периода – период «первого вытяжения». За один год ребенок может вырасти на 7 – 10 см. средний рост ребёнка 5 лет – 106 – 107 см, масса тела 17 – 18 кг. Средняя прибавка массы тела в месяц составляет 200 г, роста – 0,5 см. рост шестилетнего ребёнка в среднем составляет 116 см, масса тела 21,5 кг.
Характерным клиническим симптомом этого возрастного периода являются «боли роста», периодически возникающие в икроножных мышцах ребят. Эта боль может быть настолько интенсивна, что иногда сильно беспокоит детей. Известный детский хирург С.Я.Долецкий, изучив подобные жалобы у большего числа детей, пришёл к выводу: это болят мышцы, не успевающие за бурным ростом костей и не получающие достаточного количества питательных веществ. Как правило, это явление в наибольшей степени характерно для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
В этот период защитные силы организма детей активно функционируют, и защиту от инфекционных агентов иммунная система обеспечивает достаточно. Но в это же время происходит чрезмерное развитие лимфатической ткани, что в свою очередь нередко приводит к склонности детей к аллергическим реакциям.
Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в развитии детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году продолжается становление новых психических образований, появившихся в пять лет. Вместе с тем дальнейшее развертывание этих образований создает психологические условия для появления новых линий и направлений развития. В шестилетнем возрасте идет процесс активного созревания организма. Вес ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, рост на 0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем рост 7-летних детей равен 113—122 см, средний вес — 21—25 кг. Области мозга сформированы почти как у взрослого. Хорошо развита двигательная сфера. Продолжаются процессы окостенения, но изгибы позвоночника еще неустойчивы. Идет развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. Интенсивно развивается координация мышц кисти. Общее физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка пальцев рук является средством повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму.

2. Планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДОУ.
Прогнозируемые результаты:
- оздоровление, укрепление мышц сердца, улучшение кровообращения в сосудах, развитие дыхательного аппарата, профилактика и лечение нарушений осанки, сутулости, плоскостопия;
- применение умений и навыков плавания в повседневной жизни;
- повышение интереса к спорту;
- проявление целеустремленности, силы воли, мужественности;
- умение выполнять положение лежа в воде, технично плавать кролем на груди и кролем на спине.
Способами определения результативности реализации данной программы является тестирование сформированности навыков плавания, которое проводится 2 раза в год (сентябрь,  май) в виде контрольных упражнений. 
Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 
• открытые занятия для родителей в каждой возрастной группе;
• спортивные развлечения и праздники на воде;
• спартакиада дошкольников по плаванию (городская).
Способы проверки ожидаемого результата
	№ п/п
	Критерии
	Показатели
	Методы

	111
	Потребность  в познании.
	Знания названий атрибутов для плавания, правил поведения в бассейне и на открытой воде.
	- Информирование, беседа, игра, лекция, просмотр и анализ видеоматериалов, тестирование знаний. 
- Знание способов и стилей плавания, водных видов спорта.

	222
	Потребность  заниматься
	Посещаемость занятий.
	- Активность на занятиях. 
- Анализ журнала посещаемости, мотивация, игровой метод, метод одобрения и поощрения.

	333
	Самостоятельность и коммуникабельность, гуманное отношение со сверстниками
	- Умение самостоятельно организовать игры в воде, демонстрировать свои успехи другим сверстникам.
- Умение исправить ошибки в элементах у себя и у своих сверстников
	- Игровой метод, мотивация, личный пример, метод анализ, метод одобрения.

	444
	Опыт ЗОЖ
	- Потребность в самостоятельных дополнительных занятиях.
- Самообслуживание, гигиена.
	- Мотивация, наблюдение, прогноз, метод одобрения, личный пример. 



 II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
1. Учебный план реализации ООП ДОУ.
Тематический план
I год обучения
Младшая группа (3-4 года)

Содержание программы
Задачи:
- сообщить детям сведения о пользе занятий плаванием, о свойствах воды;
- ознакомить детей с правилами поведения на воде;
- воспитывать у детей стремление к самостоятельности при передвижении и играх в воде;
- учить погружать лицо в воду, погружаться в воду с головой;
- учить открывать глаза в воде;
- учить делать вдох и выдох на суше и в воде;
- формировать навык всплывания и лежания на воде (на груди и на спине, «медуза», «поплавок», «звездочка»);
- учить скольжению на груди и на спине с поддержкой инструктора;
- учить детей движениям руками, ногами, туловищем различными способами плавания на суше и в воде, в том числе при помощи  вспомогательных и поддерживающих средств.
Знания:
Сведения о пользе занятий плаванием, свойствах воды; правила поведения в бассейне, душе, раздевалке, на воде.
Умения:
- Упражнения на суше
- Игровые, вспомогательные, подводящие упражнения к  движениям в воде.
- Простейшие специальные упражнения «пловца», комплексы упражнений для занятий утренней гимнастики и других форм двигательной деятельности в режиме детского сада; 
- Стоя, сидя на бортике, выполнять согласование движений руками и ногами разными способами в различных сочетаниях.
Упражнения для освоения с водой
-  Входить в воду самостоятельно, окунаться приседая; входить по дну друг за другом, держась за руки и самостоятельно; ходить, бегать, прыгать, помогая себе гребковыми движениями рук.
- Выпрыгивать из воды как можно выше, выполнять различные движения руками - поочередно, вместе, вперед, назад. Открывать глаза в воде, узнавать игрушки на дне. В парах и самостоятельно выполнять упражнения «медуза», «поплавок», «звездочка» со вспомогательными средствами и без них.
- Осваивать вдох и выдох на поверхности воды, в воду. Выполнять скольжение на груди и на спине с помощью партнера и самостоятельно. 
- Игры, эстафеты, развлечения на воде.
Упражнения в воде
- Движения руками брассом, дельфином, кролем на груди, кролем на спине в движении шагом по дну, дыхание произвольное, а также на задержке дыхания.
-Выполнять выдохи в воду у бортика. «Медуза», «поплавок», «звездочка» на груди и на спине со вспомогательными средствами и без них.
- Плавание различным и сочетаниями движений, облегченными, неспортивными и спортивными способами с поддерживающими средствами и без них, на задержке дыхания, с выдохом в воду.
- Доставание игрушек со дна. Ныряние в вертикально расположенный обруч.
Игровые упражнения в воде, элементы игр с предметами (игрушки, мячи и др.), веселые игры в воде.
Примечание:  На занятиях преподаватель может находиться с детьми в воде.
-  Знать о пользе занятий плаванием, правилах поведения в бассейне.
- Уметь выполнять простейшие специальные упражнения на суше. 
Уметь:
-выполнять выдохи в воду, «звездочку» на груди и на спине с 2-мя нарукавниками, с одним нарукавником, без нарукавников;
- выполнять скольжение на груди и на спине с доской в руках и без доски;
- на мелком месте бассейна доставать игрушки со дна.
Стандарты
- Плавание любыми способами с любыми вспомогательными  средствами -
5-7-9 м.
- Плавание любыми способами без вспомогательных средств -3-4-5 м.

Техника безопасности 
- Ознакомление с правилами поведения в бассейне. 
- Экскурсия в бассейн, знакомство с раздевалками, душевыми, чашей, оборудованием и игрушками. 
- Посещение занятий старших групп. 
Практика
- Упражнения для специальной подготовки. 
- Спуск в бассейн с поддержкой и без. 
- Освоение различных способов передвижения (бег, ходьба, прыжки) в зале    
  сухого плавания, упражнения для ОФП. 
- Передвижения в воде шагом, бегом, прыжками, держась за поручень, на  
   носках, приставными шагами, с различными движениями рук и т. д. 
- Игры на освоение передвижений в воде: «Змейка», «Паровозик», 
  «Карусели», «Лягушата», «Лодочка с веслами», «Цапли» и др. 
- Передвижения по бассейну вдоль границ, по кругу, врассыпную. 
- Действия с предметами: обручем, мячом, плавательной доской, различными  
  игрушками (плавающими, тонущими, надувными) .
- Игры для ознакомления со свойствами воды: «Маленькие и большие 
  ножки», «Солнышко и дождик», «Лодочки», «Волны на море» и др. 
- Погружения в воду до уровня пояса, плеч, шеи, подбородка, глаз, с головой, 
  задерживая дыхание, с выдохом в воду, с образованием «пузырей», дуть на  
  воду. 
- Игры для приобретения навыков погружения под воду: «Пружинка», 
  «Мячик», «Тишина», «Уточки моют носик» и др. 
- Дыхательная гимнастика в зале сухого плавания: («Воздушный шар», 
  «Дует, дует ветерок», «Сердитая кошка» и др.) .
- Упражнения на дыхание в воде: «горячий чай», «дуй на игрушку», 
  «быстрые лодочки» и др. 
- Обучение техники выполнения упражнений в зале сухого плавания («медуза», «звездочка на груди», «поплавок») ; движений ног как при плавании способом кроль. 
- Техника выполнения упражнений на освоение с водой у опоры и без («звездочка на груди», «поплавок», «медуза», «стрела») .
- Техника работы ног как при плавании способом кроль (из исходного положения сидя, лежа с опорой и без опоры). Игры: «Фонтан», «Моторчики»… 
- Скольжение на груди, держась за руки преподавателя, за поручень, опираясь на дно (идти на руках, на плавательную доску, без опоры, работая ногами как при плавании способом кроль. 
- Игры на освоение навыка скольжения: «Лодочки плывут», «Стрела», «Смелые ребята» и др. 
Тестирование (контрольное упражнение).
Праздник на воде. 



Тематический план
II год обучения.
Средняя группа (4-5 лет)
 Содержание программы
Задачи
-  расширять знания о значении плавания, о влиянии плавания на организм учить названиям способов и их особенностям;
- учить ориентироваться под водой, доставая со дна различные предметы: игрушки, геометрические фигурки и др.;
- совершенствовать навык в выполнении выдохов в воду;
- учить скольжению на груди и на спине без поддерживающих средств с задержкой дыхания и выдохом в воду;
- учить выполнять упражнения всплывания и лежания на воде без поддерживающих средств;
- учить выполнять движения руками и ногами различными способами на суше и в воде без поддерживающих средств;
- совершенствовать плавание удобным для себя способом, увеличивая при этом проплываемые расстояния;
- учить различным спускам в воду с бортика бассейна: спадам вводу, сидя на бортике, вниз ногами; прыжкам вниз ногами из положения приседа на бортике.
Знания
- Сведения о значении занятий плаванием для здоровья и развития организма, названия способов плавания и их значении, о свойствах воды.
- Правила поведения в бассейне, в т.ч. во время занятия, при пользовании душем и т.д.
- Одежда для плавания, оценка своей плавательной подготовленности.
Умения
Упражнения на суше
- Общеразвивающие упражнения, в т.ч. на гибкость, подвижность суставов, координацию, специальные упражнения на дыхание.
- Выполнять движения руками, ногами всеми способами плавания в положении сидя, лежа, а также различными сочетаниями руками и ногами спортивными, облегченными и неспортивными способами.
- Игровые, вспомогательные, подводящие упражнения к движениям в воде.
- Простейшие специальные упражнения «пловца», комплексы упражнений
для занятий утренней гимнастики и других форм двигательной деятельности в режиме детского сада; 
- Стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения руками брассом, дельфином, кролем на груди, кролем на спине.
- Стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения ногами кролем на груди, кролем на спине, дельфином, брассом.
- Стоя, сидя на бортике, выполнять согласование движений руками и ногами разными способами в различных сочетаниях.
Упражнения для освоения с водой
- Входить в воду самостоятельно, окунаться приседая; ходить по дну друг за другом, держась за руки и самостоятельно; ходить, бегать, прыгать, помогая себе гребковыми движениями рук.
- Выпрыгивать из воды как можно выше, выполнять различные движения руками - поочередно, вместе, вперед, назад. Открывать глаза в воде, узнавать игрушки на дне. В парах и самостоятельно выполнять упражнения «медуза», «поплавок», «звездочка» со вспомогательными средствами и без них.
- Осваивать вдох и выдох на поверхности воды, в воду. Выполнять скольжение на груди и на спине с помощью партнера и самостоятельно. 
- Игры, эстафеты, развлечения на воде.
Упражнения в воде
- Ходьба по дну с выполнением движений руками брассом, дельфином, кролем на груди и  кролем  на спине.
- Движения руками брассом, дельфином, кролем на груди и кролем на спине в скольжении со вспомогательными средствами и без них.
- Движения ногами с плавательной доской, со вспомогательными средствами и без них кролем, дельфином, брассом с задержкой дыхания, выдохом в воду, 
произвольным дыханием.
- Плавание облегченными, неспортивными спортивными способов с задержкой дыхания, произвольным дыханием, выдохом в воду.
- Плавание удобным для себя способом, со вспомогательными средствами и без них, постоянно увеличивая расстояние; контрольное плавание на максимально возможное расстояние. 
- Спады в воду из различных положений с бортика бассейна: сидя, лежа 
на бортике, прыжок в воду вниз ногами; прыжок вниз ногами из положения приседа на бортике.
Требования
- Уметь выполнять требования программы предыдущих возрастных групп.
- Знать названия способов плавания. 
Уметь:
- выполнять «звездочку» на груди и на спине;
- «отдых на воде»  - 5-10 сек.;
- выполнять скольжения на груди и на спине на максимально
возможное расстояние;
- выполнять, спад в воду из любого положения;
- выполнять 5-8 выдохов в воду;
- доставать предметы со дна;
- плавать на одних руках и на одних ногах со вспомогательными средствами различными способами;
- «плавать неспортивными и спортивными способами со вспомогательными средствами и без них.
Стандарты
- Плавание любыми способами со вспомогательными средствами 10 м и  более.
- Плавание любым удобным способом с произвольным дыханием 5-7-9 м без вспомогательных средств
Техника безопасности
- Закрепление правил поведения в бассейне (через игровые ситуации). Посещение занятий детей старшей группы. 
- Изучение схем, моделей, картинок, обозначающих правила поведения в бассейне. 
Практика
- Упражнения для специальной подготовки. 
- Спуск в воду с последующим погружением, с выполнением заданий («крокодил», «лягушата», «рыбки плещутся») .
- Упражнения для ОФП (строевые упражнения, ОРУ, направленные на укрепление всех групп мышц) в зале сухого плавания. 
- Передвижения в воде шагом: на носках, с высоким подниманием колена, в полуприседе, с поворотами, с заданиями (например: руки к плечам) и т. д. 
- Передвижения бегом: парами, «змейкой», со сменой темпа, чередуя с ходьбой. 
- Передвижения прыжками: на двух ногах, на одной, с поворотом, прыжки вверх из воды и др. 
- Погружения под воду до уровня шеи, подбородка, глаз; с головой; задерживая дыхание, делать выдох в воду (однократный и многократный) .
- Открывание глаз в воде: «Кто спрятался в пруду? », «Достань игрушку» и др. игры и упражнения. 
- Дыхательная гимнастика в зале сухого плавания: «Насос», «Ракета – самолет», «Сердитый еж» и др. 
- Упражнения на дыхание в воде: «Насос», «Качели», «Раз, два, три – пузыри» и др. 
- Обучение техники выполнения упражнений в зале сухого плавания (положение туловища, движение рук и ног) .
- Упражнения на освоение с водой: «поплавок», «медуза», «стрелка», «запятая», «звездочка» (на груди и спине, выполняя у опоры; самостоятельно, лежа свободно на воде) .
- Движения ног кролем: сидя в воде, руки упор сзади, в упоре лежа на животе (с выдохом в воду, держась за поручень, за плавательную доску, свободно. 
- Движения рук как при плавании способом кроль: у опоры, в движении (при ходьбе, беге, стоя на месте («Мельница», «Пропеллер», «Лодка с веслами» и др.).
- Скольжение на груди и спине с опорой на плательную доску, свободно; скольжение на груди с работой ног как при плавании способом кроль, с выдохом в воду, с задержкой дыхания. 
- Техника плавания облегченным кролем на груди с работой рук (без выноса рук из воды) .
- Игры для освоения передвижений в воде: «Невод», «Водолазы», «Торпеда», «Качалки», «Караси и щука», «Охотники и утки», «Море волнуется», «Жучок – паучок» и др. 
- Акваэробика: ОРУ под музыку в воде (движения имитационного характера, подражание разным животным, комплексы упражнений: «Два пингвина», «Танец маленьких утят», «Веселые лягушки» и др. 
Тестирование (контрольное упражнение) .
Праздник на воде. 

Тематический план
Старшая группа (5-6 лет)
 Содержание программы
Задачи
- знать об оздоровительном и прикладном значении плавания;
- учить детей переходить из положения «звездочка» в положение «поплавок» и наоборот;
- выполнять скольжение на груди и на спине на дальность (метры);
- доставать игрушки со дна при нырянии на дальность;
- совершенствовать плавание неспортивными и спортивными способами; приучать детей стараться проплывать, постоянно увеличивая расстояния;
- учить делать выдохи в воду во время плавания по элементам и в полной координации всеми способами.
Знания
- Особенности способов плавания (какой самый быстрый, как лучше плыть на дальность).
[bookmark: 19]Знать:
-  связь плавания с общеобразовательными предметами (чтение, математика, изобразительное искусство, музыка и др.);
- гигиену, правила поведения в бассейне, оценку своих умений и  др.;
- простейшие сведения из истории плавания.
Умения
Упражнения на суше
- Общеразвивающие упражнения, в т. на гибкость, подвижность суставов, координацию, специальные упражнения на дыхание.
- Комплексы специальных упражнений пловца для различных способов плавания.
- Простейшие комплексы упражнений (4-6) для включения в занятия утренней гимнастики и в другие формы двигательной деятельности режима детского сада; 
- Игровые, вспомогательные, подводящие упражнения к движениям в воде.
- Простейшие специальные упражнения «пловца», комплексы упражнений для занятий утренней гимнастики и других форм двигательной деятельности в режиме детского сада; 
- Стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения руками брассом, дельфином, кролем на груди, кролем на спине.
- Стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения ногами кролем на груди, кролем на спине, дельфином, брассом.
- Стоя, сидя на бортике, выполнять согласование движений руками и ногами разными способами в различных сочетаниях.
Упражнения для освоения с водой
- Повторить упражнения предыдущей возрастной группы. Выполнять «звездочку» на груди и на спине - отдых на воде с максимально возможной продолжительностью. 
- Выполнять скольжение на груди на дальность. 
-Ныряние на дальность с доставанием игрушек со дна. 
-Эстафеты, игры, различные развлечения на воде.
Упражнения в воде
-Выполнять спады в воду из различных положений: сидя, в глубоком наклоне.
-Упражнения «по элементам» и в отдельных сочетаниях на овладение спортивной техникой плавания, в т.ч. со вспомогательными средствами.
[bookmark: 20]-Плавание при помощи движений руками брассом, дельфином, кролем с выдохом в воду, в т.ч. со вспомогательными средствами.
- Движения ногами кролем, дельфином брассом с выдохом в воду, в т.ч. со вспомогательными средствами.
- Плавание различными способами с выдохами в воду, с выполнением поворотов, в т.ч. со вспомогательными средствами.
- Максимальное проплывание расстояний, в т.ч. с переворотами из положения на груди в положение на спине и наоборот.
Требования
- Уметь выполнять программы предыдущих возрастных групп. 
- Выполнять упражнение «отдых на воде» в течение 10 -15 сек. 
- Выполнять скольжение на груди и на спине 3-4-5 м. 
-Доставать игрушки со дна при нырянии на дальность. 
Уметь:
- выполнять 9-12-15 выдохов в воду;
-выполнять упражнение «отдых на воде» в течение 9-12-15 сек.;
-выполнять скольжение на груди и на спине -3-4-5 м;
-при нырянии в длину (2-3 м) собирать игрушки со дна;
-плавание со сменой способов, не касаясь дна и стенок бассейна;
-оценивать свою плавательную подготовленность и рассказывать о занятиях по плаванию.
Стандарты
- Плавание любым способом со вспомогательными средствами более 15 м.
- Плавание любым способом 7-9-12 м.
Техника безопасности
- Закрепление правил поведения в бассейне через создание игровых и проблемных ситуаций. 
Практика
- Упражнения для специальной подготовки. 
- Спуск в воду с погружением, с подныриванием под нудолс, со скольжением в обруч и т. д. 
- Упражнения для ОФП в зале сухого плавания: строевые упражнения; ОРУ, направленные на развитие и укрепление всех групп мышц. 
- Передвижения в воде шагом: гимнастический, приставной, противоходом, «змейкой», в полуприседе и др. 
- Передвижения бегом: челночный, в разном темпе, галопом, выполняя гребковые движения руками. 
- Передвижения прыжками: выпрыгивая из воды, с ноги на ногу, из обруча в обруч, которые лежат на воде и др. 
- Погружение под воду: с головой (задержка дыхания на 2, 4, 8, 16, ныряние за игрушками «Водолазы»; ныряние («Тоннель», «Дельфины на охоте») .
- Открывание глаз в воде: «Кто спрятался под водой? », «Раз, два, три – что увидел, расскажи» и др. 
- Дыхательная гимнастика в зале сухого плавания: «Парус», «Гуси летят», «Пчелы» и др. 
Упражнения на дыхание в воде: «Веселая игра», «Дровосек», «Трубач» и др. 
- Обучение техники выполнения упражнений по частям и целиком в зале сухого плавания и в воде. 
- Движения рук и ног, выполняемые в зале и воде как при плавании способом кроль и брасс (из разных исходных положений, на месте, у опоры, в движении, в согласовании с дыханием).
- Скольжение на груди: с опорой на плавательную доску, поручень и без опоры; с работой ног как при плавании способом кроль и без работы ног; с круговыми движениями рук (отдельно каждой, попеременно, разнонаправленные и однонаправленные движения рук, с задержкой дыхания и поворотом головы для вдоха. 
- Скольжение на спине: лежать на спине руки вдоль туловища, руки вверх; с опорой на плавательную доску и без; с работой ног; отталкиваясь от дна двумя ногами; скользить, сочетая движения рук и ног. 
- Плавание кролем на груди и спине: при помощи одних ног; без выноса рук из воды; облегченный кроль на груди с выдохом в воду; согласование работы рук и ног у неподвижной опоры, с опорой на плавательную доску, в скольжении. 
- Прыжки в воду: из положения стоя («солдатик», «падающая звезда», «бабочка»); в группировке («мячик», «рыба – шар») ; прыжки в воду головой вперед из положения сидя на бортике бассейна. 
- Игры со скольжением и плаванием: «Буксир», «Караси и карпы», «Кто лучше? », «Торпеда», «Прыжок дельфина», «Зеркало», «Море волнуется». Игры – эстафеты: «Быстрая стрела», «Перевези игрушку», «Гонка катеров».
Игры с элементами водных видов спорта: «Раз, два, три – за мной повтори», «Озорные лягушата», «Веселая игра» и др. 
- Акваэробика: комплексы упражнений в воде под музыку: «Волшебный цветок», «Белые кораблики», на муз. А. Петрова «Утро», «Голубая вода» и др. 
- Комплексы упражнений в воде под музыку с элементами синхронного плавания: «Рыбки», «Неваляшки», «Капельки», «Ручейки» и др. (элементы: «танцую не один», «воротики», «звездочка, цветок», «на кого похож? »… 
Тестирование (контрольное упражнение).
Праздник на воде. 

Тематический план
Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
Содержание программы:
Задачи:
-перед поступлением в школу научить плавать на расстояние до15-25 метров;
-закрепить знания о правилах безопасности на воде;
- учить дыханию с поворотом головы вправо и влево, удалять попавшую воду изо рта и носа, не прекращая дыхания;
- совершенствовать технику отдельных элементов способов плавания: плавание на одних руках с предметом (доской, кругом, «поплавком») и без них; плавание на одних ногах с предметом в руках (доской, игрушкой, мячом и т.д.) и без них;
- совершенствовать согласование движений рук, ног с различными вариантами дыхания при плавании различными способами;
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Знания:
- Сведения об организме, гигиене, санитарии; физических качествах, частоте сердечных сокращений. 
Знать:
- правила безопасности на воде; при катании на лодках, при передвижении по осеннему и весеннему льду;
- простейшие способы транспортировки пострадавшего;
- связь плавания с общеобразовательными предметами (чтение, математика, родная природа, знания о своем организме и др.);
- температуру воды и воздуха, правила поведения при физкультурных занятиях.
Умения:
- Упражнения на суше
- Общеразвивающие упражнения, в т. на гибкость, подвижность суставов, координацию, специальные упражнения на дыхание.
- Комплексы специальных упражнений пловца для различных способов плавания.
- Простейшие комплексы упражнений (4-6) для включения в занятия утренней гимнастики и в другие формы двигательной деятельности режима детского сада.
- Игровые, вспомогательные, подводящие упражнения к движениям в воде.
- Простейшие специальные упражнения «пловца», комплексы упражнений для занятий утренней гимнастики и других форм двигательной деятельности в режиме детского сада.
- Стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения руками брассом, дельфином, кролем на груди, кролем на спине.
- Стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения ногами кролем на груди, кролем на спине, дельфином, брассом.
- Стоя, сидя на бортике, выполнять согласование движений руками и ногами разными способами в различных сочетаниях. 
Упражнения для освоения с водой:
- Лежать на воде в положении «звездочка» на груди и на спине с максимальной продолжительностью.
- Скольжение на груди с переворотом на спину и наоборот.
- Кувырки вперед, назад в воде на месте и при плавании.
- Эстафеты, игры в воде.
Упражнения в воде:
- Плавание по «элементам» и в отдельных сочетаниях на овладение техники спортивных способов плавания.
- Совершенствование движений руками, ногами всеми способами плавания.
- Совершенствование различных вариантов дыхания.
- Совершенствование согласования движений рук, ног, дыхания при плавании различными способами.
- Плавание в одежде.
- Выполнение способов транспортировки, буксировки, переноса груза над водой.
- Совершенствование спадов в воду, поворотов при плавании на груди и на спине.
Примечание. Все упражнения выполняются с использованием 
вспомогательных средств и без них.
Требования:
- Уметь выполнять требования программ предыдущих возрастных групп. 
Уметь:
- выполнять 15 – 20 -25 выдохов в воду;
- выполнять упражнение «отдых на воде» в течение 15-17-20 сек;
- выполнять скольжение на груди 4 – 5 -6 м;
- при нырянии в длину (3-4 м) доставать со дна игрушки;
- плавать на скорость на одних ногах на груди и на спине различными способами, в т.ч. со вспомогательными средствами (доска, ласты) 15 -20-25 м;
-плавать со сменой способов -10-15-25м;
-плавать в одежде -5-7 м;
-буксировать предметы на воде -3-4-5 м.
Стандарты:
Проплывать любым способом без остановки 15-20-25 и более метров.
Техника безопасности:
-Закрепление правил поведения на воде: в бассейне и на открытых водоемах через рассматривание картин, знаков, схем; просмотр фильмов, слайдов, мультфильмов. 
Практика:
- Упражнения для специальной подготовки
- Спуск в воду: уходя под воду с головой; со скольжением в обруч, в тоннель; с прыжком в воду, с перепрыгиванием и др. 
- Упражнения для ОФП в зале сухого плавания: строевые упражнения, ОРУ, направленные на развитие и укрепление всех групп мышц; развития координации; упражнения с отягощением для мышц рук и ног. 
- Передвижения в воде шагом: на носках, пятках; приставным шагом, на коленях; с мешочком на голове, с приседанием, с продольной и поперечной «змейкой».
- Передвижения в воде бегом: чередуя с ходьбой, в разных построениях, спиной вперед, высоко поднимая колени, помогая руками. 
- Передвижения в воде прыжками: выбрасывая ноги вперед, с подныриванием; с выпрыгиванием из воды, доставая подвешенный предмет; 
отталкиваясь от воды руками. 
- Погружение под воду: собирать предметы со дна, с задержкой дыхания (на 8, 16, 20, 32 счета); с открытыми глазами собирать части целого («Собери картинку»); проходить в тоннель и др. 
- Открывание глаз в воде: «Самый внимательный», «Собери все красного цвета», «Найди ракушку», «Сосчитай все игрушки» и др. 
Дыхательная гимнастика в зале сухого плавания: «Маятник», «Змея», «Хлопок» и др. 
- Упражнения на дыхание в воде: «Насос», «Качели», «Пароход», «Мотор».
Обучение и закрепление техники выполнения упражнений целиком и по частям в зале и в воде. 
- Отработка движений рук и ног как при плавании способом кроль и брасс: в зале, на воде; из разных положений, на месте, в движении, с опорой, в разном темпе, в согласовании с дыханием. 
- Скольжение на груди: с опорой на плавательную доску, свободное скольжение; только с работой рук или ног как при плавании способом кроль; с поворотом головы для вдоха; с многократным вдохом и выдохом, отталкиваясь одной ногой от бортика. 
- Скольжение на спине: с опорой на плавательную доску и без опоры; с работой ног, сочетая движение рук и ног; отталкиваясь ногой от бортика, отталкиваясь двумя ногами от бортика бассейна, взявшись руками за поручень (старт в воде).
- Плавание кролем на груди и спине: при помощи одних ног или рук; с опорой на плавательную доску, на бортик бассейна; облегченным кролем, без выноса рук из воды; сочетая работу рук и ног; в согласовании работы рук, ног и дыхания. 
- Плавание брассом: при помощи ног (с опорой на бортик, плавательную доску); в свободном плавании, при помощи работы рук; сочетая работу рук и ног; в полной координации работы рук, ног и дыхания. 
- Прыжки в воду: из положения сидя и стоя; выполнять прыжок вперед – вверх, в длину (войти ногами в воду) ; сидя на бортике бассейна, руками вперед; спиной, обхватив голени руками, медленного заваливаясь назад («сесть в воду).
- Игры со скольжением и плаванием: «Тюлени», «Винт», «Чье звено скорее соберется? », «Катера», «Пятнашки – стрела», «Карасик и щука» и др. 
- Игры – эстафеты: «Байдарки», «Передай мяч», «Быстрые лягушки», «Кто дольше? », «Самый ловкий».
- Игры с элементами водных видов спорта: «Пушбол», «Забавные упражнения», «Циркачи», «Фонтаны», «Утки – нырки» и др. 
- Акваэробика (в воде под музыку) : комплексы «Морячка», «Аквариум», «Воздушная кукуруза», «Большая стирка» (муз. в стиле «диско», и др. 
- Комплексы упражнений в воде с элементами синхронного плавания: «Морские коньки», «Русалочки», «Вальс цветов», «Дельфины» (элементы: «звездочка в кругу», «чехарда», «Осьминожки»).
Тестирование (контрольное упражнение).
- Праздник на воде. 

2. Расписание организованной образовательной деятельности.
Приложение 1

3. Формы, способы, методы и средства реализации программы.
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребёнка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.
Для того, чтобы стимулировать физическое развитие ребенка, важно:
· ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;
· обучать детей правилам безопасности;
· создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;
· использовать различные методы обучения, помогающие детям с различным уровнем физической подготовленности с удовольствием бегать, лазать, прыгать.
Средства обучения плаванию детей дошкольного возраста.
Навыки плавания у детей формируются, закрепляются и совершенствуются при использовании различных средств обучения плаванию:
1. Общеразвивающие и специальные упражнения «на суше»:
- комплексы общеразвивающих и подготовительных упражнений;
- комплексы специальных упражнений «сухое плавание»;
2. Подготовительные упражнения:
- передвижение по дну и простейшие действия в воде;
- погружение в воду, в том числе с головой;
- дыхание в воде;
- открывание глаз в воде;
- всплывание и лежание на поверхности воды;
- скольжение по поверхности воды.
3. Упражнения для освоения техники плавания:
- специальные упражнения для обучения работы ног; 
- специальные упражнения для обучения работы рук;
- упражнения на дыхание и сочетание движений при плавании;
4. Простейшие спады и прыжки в воду:
- спады;
- прыжки на месте и с продвижением;
- прыжки ногами вперед;
5. Игры и игровые упражнения в воде:
- игры для ознакомления со свойствами воды;
- игры с погружением в воду с головой;
- игры с выдохом в воду;
- игры с открыванием глаз в воде;
- игры со скольжением.

Формы, способы, методы и средства – приложение 2.

4. Примерное годовое календарно-тематическое планирование.
Приложение 3-6.

5. Оценка плавательной подготовленности дошкольников по мере решения конкретной задачи.
Приложение 7.

6. Взаимодействие с семьями воспитанников.
Образовательная область «Здоровье»
Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье
ребенка.
Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.
Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации,
Образовательная область «физическая культура»
Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.
Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (плавание, лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.
Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной  деятельности.
Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).

7. Вариативная часть: особенности организации образовательного процесса.
Наличие бассейна в детском саду создает возможность привлечь к образовательной деятельности по плаванию всех детей, начиная с младшего возраста.
Режим дня, включающий организованную образовательную деятельность по плаванию,  предусматривает достаточное пребывание детей на воздухе, полноценное проведение приема пищи, сна, разнообразных  форм физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы. 
 Обучение плаванию проходит в форме подгрупповой образовательной деятельности по установленному расписанию занятий. Возрастную группу делят на подгруппы в зависимости от санитарных правил и норм.

Нормирование  занятий по плаванию в разных возрастных группах
	Возрастная группа
	Количество подгрупп
	Количество детей в подгруппе
	Длительность занятия в одной подгруппе, мин

	Младшая группа
	3 
	 6 - 8
	15 

	Средняя   группа
	2 
	8 – 10
	20 

	Старшая  группа
	2
	10 – 12
	25 

	Подготовительная группа
	2
	10 – 12
	30



Распределение количества занятий по плаванию в возрастных  подгруппах  на учебный год
	Возрастная подгруппа
	Количество занятий

	
	В неделю
	В месяц
	В год

	Младшая группа
	1
	4
	36

	Средняя группа
	1
	4
	36

	Старшая группа
	1
	4
	36

	Подготовительная к школе
	1
	4
	36



Длительность образовательной деятельности, развлечений и праздников в разных возрастных группах неодинакова. Она устанавливается в зависимости от возраста, периода обучения, адаптивности к воде. В начале обучения занятия короче по времени, затем, по мере освоения детей с водой, их длительность постепенно увеличивается до нормы.
Длительность пребывания в воде в каждой возрастной группе  зависит также и от того, как организована совместная работа всего коллектива образовательного учреждения. 
Непосредственно образовательную деятельность по плаванию проводит инструктор по плаванию, имеющий специальное образование. 
Определенная роль в подготовке и проведении  занятий  по плаванию отводится воспитателям и младшим воспитателям  групп. 
Воспитатели групп работают в тесном контакте с инструктором по плаванию, медицинским персоналом и родителями. Воспитатели ведут работу в своей группе: следят за выполнением расписания образовательной деятельности; готовят подгруппы к занятиям по плаванию; знакомят детей и родителей с правилами поведения в бассейне. Воспитатель контролирует наличие у детей плавательных и гигиенических принадлежностей. Воспитатель вместе с медсестрой определяет, кому из детей необходим щадящий режим или освобождение от занятий, поддерживает тесную связь с родителями.
Воспитатель непосредственно перед образовательной деятельностью по плаванию проверяет  наличие у детей всех плавательных и гигиенических принадлежностей (плавки (купальный костюм), шапочка, резиновые тапочки, полотенце, мочалка, халат или кофта с капюшоном),  помогает детям подготовить все необходимое. 
Младшие воспитатели учат детей быстро раздеваться и одеваться, оказывают необходимую помощь в выполнении гигиенических процедур до занятия и после него. 
Воспитатель и младший воспитатель сопровождает детей в бассейн, под их присмотром дети раздеваются, принимают гигиенический душ, надевают плавки, купальные костюмы и плавательные шапки, готовятся к занятию. Особого внимания требуют дети младшего возраста. Им необходима помощь  и при раздевании, и при одевании, и при мытье под душем, и при вытирании, так как самостоятельно делать это они еще не умеют,  а также при входе в воду и при выходе из нее. Дети младшего возраста  еще плохо запоминают свои принадлежности. Поэтому для того, чтобы ускорить все процессы и не допустить охлаждения детей, необходима помощь воспитателя и младшего воспитателя. Роль воспитателя очень важна при организации плавания в бассейне и имеет огромное значение для воспитания гигиенических навыков.
Последовательность проведения занятий:
1. Воздушные контрастные ванны.
2. Душ.
3. Разминочные упражнения на суше и в воде, передвижения в заданных направлениях.
4. Обучение основным движениям руками, ногами, упражнения на дыхание.
5. Игровые задания применяются в различных частях занятия.
6. Время для самостоятельного купания и игр.
7. Релаксация (расслабляет, успокаивает организм: выдохи в воду, лежание на воде).
8. Обтирание, сушка волос.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
1. Материально-техническое обеспечение.
Для проведения занятий по плаванию используется разнообразный инвентарь:
1. Доски для плавания
2. Надувные жилеты
3. Нарукавники для обучения плаванию
4. Мячи разного диаметра
5. Игрушки с утяжелителями разных форм и размеров
6. Обручи плавающие и с утяжелителями
7. Резиновые игрушки разных форм и размеров
8. Шайбы
9. Детские лейки
10. Надувные круги
11. Шест
12. Нестандартное оборудование для О.Р.У. и игр на воде
13. Музыкальный центр

2. Программно-методический комплекс образовательного процесса
1. От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного образования. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е издание, исп. и доп.
2. Воронова Е.К. Программа обучения плаванию в детском саду.
3. Рыбак М.В., Глушкова Г.В., Поташова Г.Н. Раз, два, три, плыви…: методическое пособие для дошкольных образовательных учреждений. – М.: Обруч, 2010
4. Шукшина С.Е. Я и мое тело: Пособие для занятий с детьми с практическими заданиями и играми. – М.: Школьная Пресса, 2004
5. Т.Г. Карепова – автор составитель Формирование здорового образа жизни у дошкольников: планирование, система работы – Волгоград: Учитель, 2012
6. Стародубцева И.В., Завьялова Т.П. Игровые занятия по развитию памяти, внимания, мышления и воображения у дошкольников. – М.: АРКТИ. - 2010

3. Организация жизнедеятельности детей
Продолжительность и распределение количества развлечений, праздников на воде в разных возрастных  группах
	Возрастная группа
	Количество проведения
	Продолжительность проведения

	
	праздники
	развлечения
	праздники
	развлечения

	Младшая группа
	
	1 раз в 2 месяца
	
	15 – 20 мин

	Средняя группа
	2 раза в год
	1 раз в 2 месяца
	до 45 мин
	20 – 25 мин

	Старшая группа
	2 раза в год
	1 раз в 2 месяца
	до 1 часа
	25 – 30 мин

	Подготовительная к школе
	2 раза в год
	1 раз в 2 месяца
	до 1 часа
	25 – 30 мин
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1. Фирсов З. П. Плавание для всех. – М., 1983.
2. Булгакова Н. Ж. Учите детей плавать. – М., 1977.
3. Левин Г. Плавание для малышей. – М., 1974.
4. Горбунов В. В. Вода дарит здоровье. – М., 1990.
5. Литвинов А. А., Иванчин Е. В. Азбука плавания. – СПб. 1995.
6. Интернет. Федеральный портал «Дополнительное образование детей» http://www.vidod.edu.ru
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Приложение 1
Расписание организованной образовательной деятельности

	Дни
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	Группа
	15
	10
	4
	9
	13
	12
	11
	14
	3

	
Бассейн
	09:45- 10:45
	10:55- 11:55
	09:05- 10:05
	10:25- 11:25
	09:40 – 10:40
	10:50 – 11:50
	09:05 – 10:05
	10:15 – 11:15
	09:05 – 10:05





Приложение 2
Формы, способы, методы и средства реализации программы

	Содержание
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	1.Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Интегрированная деятельность
Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования
Упражнения
Игры (дидактические,   развивающие подвижные)
Рассматривание
Чтение
Упражнения
Беседы
Рассказ
Показ презентаций
Игры  – экспериментирования
Досуг
	Игровые упражнения
Объяснение
Показ
Сюжетно-ролевая игра
Беседы
Чтение
Напоминание
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)
Сюжетно-ролевая игра

	2. Физическая культура
	Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования
Игровые упражнения
Игры подвижные
Показ
Беседа
Рассказ
	Игровые упражнения
Напоминание
Объяснение
Подвижные игры
Беседы
	Игры подвижные
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Приложение 3
Примерное годовое календарно-тематическое планирование

Календарно - тематический план по физической культуре (плавание) для младшей группы

Сентябрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Познакомить детей с бассейном, с правилами поведения; с водой.
2. Обучать спуску на воду и передвижениям в ней с помощью инструктора.
3. Воспитать безбоязненное отношение к воде.
	Комплекс упражнений №1
	1. Организованный вход в воду с помощью инструктора.
2. Передвижения по дну на мелкой части с помощью инструктора.
3. Движения ногами сидя на бортике.
	«Водичка, водичка, умой мое личико!»

	2. 
	1. Обучать опусканию лица в воду с закрытыми глазами.
2. Обучать не бояться брызг.
	
	1. Передвижения по дну с помощью инструктора и самостоятельно вдоль бортика бассейна.
2. Приседания в воду.
3. Движения ногами сидя на бортике.
	«Найди свой домик»

	3. 
	1. Обучать самостоятельно передвигаться по дну.
2. Совершенствовать опускание лица в воду с закрытыми глазами.
	
	1. Передвижения по дну самостоятельно.
2. Передвижения по дну на руках.
3. Работа ног сидя и лежа на бортике.
	«Матросская шапка»

	4. 
	1. Обучать активно подпрыгивать и опускаться в воду до уровня подбородка.
Совершенствовать самостоятельные передвижения по дну.
	
	1. Передвижения по дну шагом, бегом, прыжками.
2. Опускание лица в воду.
2. Работа ног сидя и лежа на животе на бортике.
	«Гуси»



Октябрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Обучать опусканию лица в воду с открытыми глазами.
2. Совершенствовать передвижения по дну.
	Комплекс упражнений №2
	1. Ходьба и бег по дну.
2. Умывание водой.
3. Разглядывание предметов на дне.
	«Наша Таня»

	2. 
	1. Обучать передвижению по дну в положении «Крокодильчик».
2. Совершенствовать передвижения по дну.
	
	1. Передвижения по дну: шагом, бегом, прыжками.
2. «Крокодильчик».
3. Приседания с касанием дна руками.
	«Зайчата умываются»

	3. 
	1. Обучать умению собирать предметы со дна.
2. Совершенствовать передвижение «Крокодильчик».
3. Совершенствовать погружение лица в воду с открыванием глаз.
	
	1. Передвижения по дну: шагом, бегом, прыжками со сменой ног, «крокодильчик».
2. Погружения лица в воду, держась за инструктора.
3. Поднимание предметов со дна (глубина 50 см).
	«Фонтан»
«Море волнуется»

	4. 
	1.  Обучать выдоху.
2. Обучать загребающим воду движениям рук.
3. Совершенствовать передвижение «крокодильчик».
	
	1. Плескание в воде.
2. Передвижения по дну.
3. Выдох на поверхность воды, сдуть воду с ладошек.
	«Лягушата»
«Сделаем дождик»



Ноябрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Обучать садиться на дно с опорой руками сзади.
2. Обучать лежанию на воде на груди.
3. Совершенствовать загребающие движения руками.
	Комплекс упражнений №3
	1. Упражнения с загребающими движениями стоя на месте.
2. Сед на дно держась за бортик, за инструктора.
3. Лежание на груди с помощью инструктора.
	«Солнце и дождик»
«Волны»

	2. 
	1. Совершенствовать загребающие движения руками.
2. Совершенствовать лежание на воде на груди.
3. Совершенствовать сед на дно с опорой сзади.
	
	1. Упражнения с загребающими движениями стоя на месте.
2. Сед на дно держась за бортик, за инструктора.
3. Лежание на груди с помощью инструктора.
4. Выдох на поверхность воды.
	«Погремушки»

	3. 
	1. Совершенствовать горизонтальное положение с опорой руками на дно.
2. Совершенствовать вдох и выдох на поверхность воды.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кролем на груди» с опорой на бортик.
	
	1. «Крокодильчик».
2. Вдох и выдох перед собой на поверхность воды, на кораблик.
3. Опускание лица в воду.
4. Работа ног способом «кроль на груди» сидя на бортике.
	«Лягушата»

	4. 
	1. Совершенствовать передвижения по дну.
2. Совершенствовать лежание на груди.
Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
	
	1. Бег за мячом.
2. «Крокодильчик»
3. Вдох и выдох на поверхность воды.
4. Лежание на груди с помощью инструктора.
5. Работа ног способом «кроль на груди» у бортика.
	«Водичка, водичка, умой мое личико!»


 


Декабрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Обучить умению ориентироваться в пространстве бассейна.
2. Совершенствовать вдох и выдох.
3. Совершенствовать погружение лица в воду с открытыми глазами.
	Комплекс упражнений №4
	1. Игровое упражнение «Собери сказку».
2. Выдох на кораблик.
3. Доставание предметов со дна с погружением лица в воду.
	«Гуси»

	2. 
	1. Обучать скольжения на груди.
2. Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве бассейна.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди» с опорой руками на дно.
	
	1. «Крокодильчик» с работой ног.
2. Лежание на груди с помощью инструктора.
3. Скольжение на груди с помощью инструктора.
	«Хоровод»
«Сделаем дождик»

	3. 
	1. Совершенствовать прыжки на двух с продвижением вперед.
2. Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве бассейна.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди» с опорой руками на дно.
	
	1. «Крокодильчик» с работой ног.
2. Лежание на груди с помощью инструктора.
3. Скольжение на груди с помощью инструктора.
	«Зайчата умываются»
«Морской бой»

	4. 
	1. Совершенствовать вдох и  выдох.
2. Совершенствовать скольжение на груди.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
	
	1. Выдох на кораблик.
2. Скольжение на груди при помощи инструктора.
3. Работа ног способом «кроль на груди» с опорой на бортик.
	«Матросская шапка»
«Собери шарики»



Январь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Обучать выходу в воду.
2. Совершенствовать погружение в воду с открыванием глаз.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
	Комплекс упражнений №5
	1. Опускание лица в воду на задержке дыхания.
2. Погружение в воду с выходом.
3. «Крокодильчик» с работой ног.
4. Скольжение на груди с инструктором.
	«Наша Таня»

	2. 
	1. Обучать скольжению на груди.
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Работу ног при плавании способом «кроль на груди».
	
	1. «Крокодильчик» с работой ног.
2. Выдохи на кораблик.
3. Приседания под воду, держась руками за обруч.
4. Скольжение на груди без инструктора.
	«Маленькие и большие ножки»
«Лягушата»



Февраль
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Обучать работе ног при плавании способом «кроль на груди» с опорой на руки инструктора.
2. Совершенствовать передвижение по дну способом «крокодильчик».
3. Совершенствовать скольжение на груди.
	Комплекс упражнений №6
	1. Умывание водой.
2. «Крокодильчик» с продвижением вперед-назад.
3. Скольжение на груди.
4. Работа ног способом «кроль на груди» с опорой на руки инструктора.
	«Рыбки резвятся»
«Солнце и дождик»
«Карусели»

	2. 
	1. Обучать лежанию на воде на спине.
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
	
	1. Серия выдохов в воду в обруч.
2. Лежание на спине с помощью инструктора.
3. Работа ног способом «кроль на груди» с опорой на руки инструктора.
	«Зайчата умываются»

	3. 
	1. Обучать прыжку в воду вниз ногами с бортика на мелкой части.
2. Совершенствовать лежание на спине.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
	
	1. Лежание на спине с помощью инструктора.
2. Работа ног способом «кроль на груди» возле бортика, с инструктором.
3. Прыжки в воду вниз ногами.
	«Найди свой домик»
«Кораблики»
«Поймай воду»

	4. 
	1. Совершенствовать прыжки в воду вниз ногами.
2. Совершенствовать лежание на спине.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
	
	1. Прыжки с  мячом.
2. Лежание на спине с помощью инструктора.
3. Работа ног способом «кроль на груди» лежа на животе, на бортике, с инструктором.
	«Погреем ушки»



Март
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Обучать работе ног при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать прыжки в воду вниз ногами.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
	Комплекс упражнений №7
	1. Приседания на дно.
2. «Крокодильчик» на спине с работой ног.
3. Работа ног способом «кроль на груди» с инструктором.
4. Прыжки в воду вниз ногами с инструктором.
	«Водичка, водичка, умой мое личико!»

	2. 
	1. Обучать лежанию на воде в положении «поплавок».
2. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди « и «кроль на спине».
	
	1. Выходи в воду.
2. «Поплавок».
3. Работа ног способом «кроль на спине» в положении «крокодильчик».
4. Работа ног способом «кроль на груди» у бортика.
	«Гуси»
«Поймай лодочку»

	3. 
	1. Совершенствовать лежание на воде.
2. Совершенствовать «поплавок».
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди « и «кроль на спине».
	
	1. «Стрела» с инструктором.
2. «Поплавок».
3. Работа ног способом «кроль на груди» с опорой на дно, с инструктором.
4. Доставание предметов со дна.
	«Зайчата умываются»

	4. 
	1. Совершенствовать выдохи в воду.
2. Совершенствовать «поплавок».
Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди « и «кроль на спине».
	
	1. Выдохи в воду («У кого больше пузырей»).
2. «Поплавок».
3. Скольжение на груди с последующей работой ног.
 4. Работа ног способом «кроль на спине» с помощью инструктора.
	«Солнце и дождик»
«Догони мяч»



Апрель
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать выходи в воду.
2. Совершенствовать ориентировку в воде.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди « и «кроль на спине».
	Комплекс упражнений №8
	1. Приседания с касанием дна с выдохом в воду.
2. Скольжение на груди и на спине с последующей работой ног.
3. Прыжки в обруч вниз ногами.
	«Дождик и солнце»
«Собрать сказку»

	2. 
	1. Совершенствовать прыжки в воду вниз ногами.
2. Совершенствовать скольжение на груди и на спине.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди « и «кроль на спине».
	
	1. Скольжение на груди и на спине с помощью инструктора и без.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» и «кроль на спине» у бортика и с помощью инструктора.
3. Прыжки в оду вниз ногами.
	«Найди свой домик»

	3. 
	1. Совершенствовать прыжки в воду вниз ногами.
2. Совершенствовать скольжение на груди и на спине.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди « и «кроль на спине».
	
	1. Скольжение на груди и на спине с помощью инструктора и без.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» и «кроль на спине» у бортика и с помощью инструктора.
3. Прыжки в воду вниз ногами.
	«Наша Таня»

	4. 
	1. Обучать лежанию на воде способом «Звездочка».
2. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди « и «кроль на спине».
3. Совершенствовать скольжение на груди и на спине.
	
	1. «Звездочка» на груди».
2. Опускание лица в воду с выдохом в воду.
3. Скольжение на спине и на груди с дальнейшей работой ног.
	«Зайчата умываются»



Май
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Обучить прыжку в воду вниз ногами в обруч.
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди « и «кроль на спине».
	Комплекс упражнений №9
	1. Выдохи в воду, держась руками за обруч.
2. Работа ног способом «кроль на груди» и «кроль на спине» в упражнениях.
3. Прыжки в воду вниз ногами в обруч.
	«Водичка, водичка, умой мое личико!»

	2. 
	1. Совершенствовать прыжок в воду вниз ногами в обруч.
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди « и «кроль на спине».
	
	1. Выдохи в воду, держась руками за обруч.
2. Работа ног способом «кроль на груди» и «кроль на спине» в упражнениях.
3. Прыжки в воду вниз ногами в обруч.
	«Найди свой домик»

	3. 
	1. Совершенствовать прыжок в воду вниз ногами в обруч.
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди « и «кроль на спине».
	
	1. Выдохи в воду, держась руками за обруч.
2. Работа ног способом «кроль на груди» и «кроль на спине» в упражнениях.
3. Прыжки в воду вниз ногами в обруч.
	«Лягушата»

	4. 
	1. Совершенствовать прыжок в воду вниз ногами в обруч.
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди « и «кроль на спине».
	
	1. Выдохи в воду, держась руками за обруч.
2. Работа ног способом «кроль на груди» и «кроль на спине» в упражнениях.
3. Прыжки в воду вниз ногами в обруч.
	«Матросская шапка»





Приложение 4
Календарно - тематический план по физической культуре (плавание) для средней группы

Сентябрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Рассказать о пользе плавания.
2. Совершенствовать опускание лица в воду.
3. Совершенствовать передвижения в воде.
	Комплекс упражнений №1
	1. Передвижения в воде.
2. Погружение в воду по шею.
3. Опускание лица в воду.
4. Работа ног способом «кроль на груди» сидя на бортике и держась за него.
	«Маленькие и большие ножки»

	2. 
	Совершенствовать передвижения в воде.
2. Совершенствовать погружение в воду с головой.
3. Совершенствовать скольжение.
	
	1. Передвижения по дну прыжками.
2. Погружение в воду с задержкой дыхания.
3. Скольжение на груди с помощью инструктора.
	«Рыбки резвятся»

	3. 
	1. Совершенствовать выдохи в воду.
2. Совершенствовать скольжение.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди». 
	
	1. Выдохи в воду, держась за бортик.
2. Скольжение на груди с помощью инструктора.
3. Работа ног способом «кроль на груди», держась за бортик.
	«Морской бой»

	4. 
	Совершенствовать лежание на груди и на спине.
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
	
	1. Передвижения по дну.
2. Погружения под воду с головой с выдохом.
3. Скольжение на груди и на спине с помощью инструктора.
4. Работа ног способом «кроль на груди» у бортика.
	«Волны на море»



Октябрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать ориентировку в воде.
3. Совершенствовать передвижения по дну.
	Комплекс упражнений №2
	1. Передвижения по дну.
2. Движения ногами способом «кроль на груди», сидя на бортике, с опорой о дно.
3. Доставание предметов со дна (глубина 50 см).
	«Найди свой домик»
«Достань свою палочку»

	2. 
	1. Совершенствование работы ног при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать погружение лица в воду.
3. Совершенствовать прыжки в воду вниз ногами.
	
	1. Приседания под воду с доставанием дна руками.
2. Работа ног способом 2кроль на груди» с опорой о дно.
3. Прыжки в воду вниз ногами.
	«Найди свой домик»
« Солнышко и дождик»

	3. 
	1. Совершенствование работы ног при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать скольжение.
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	
	1. Скольжение на груди с помощью инструктора.
2. Доставание предметов со дна (глубина 50 см).
3. Работа ног способом «кроль на груди» с инструктором.
4. Выдохи в воду.
	«Достань свою палочку»
«Кораблики»

	4. 
	Совершенствование работы ног при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать скольжение.
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	
	1. «Крокодильчик».
2. Скольжение с помощью инструктора.
3. Работа ног способом «кроль на груди» с помощью инструктора.
	«Собери сказку»
«Кораблики»



Ноябрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Обучать выполнению загребающих движений руками.
2. Совершенствовать погружение лица в воду.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
	Комплекс упражнений №3
	1. Передвижения по дну с работой рук.
2. погружения под воду лица с разглядыванием предметов на дне.
3. Работа ног способом «кроль на груди» с помощью инструктора.
	«Найди себе пару»
«Море волнуется»

	2. 
	1. Совершенствовать загребающие движения руками.
2. Совершенствовать скольжение на груди.
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	
	1. Передвижения по дну с работой рук.
2. Скольжение на груди с помощью инструктора.
3. Прыжки в воду с бортика вниз ногами.
	«Хоровод»
«Мяч по кругу»

	3. 
	1. Совершенствовать загребающие движения руками.
2. Совершенствовать скольжение на груди.
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	
	1. Передвижения по дну с работой рук.
2. Скольжение на груди с помощью инструктора.
3. Прыжки в воду с бортика вниз ногами.
	«Пузырь»
«Принеси мяч»

	4. 
	1. Совершенствовать загребающие движения руками.
2. Совершенствовать скольжение на груди.
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	
	1. Передвижения по дну с работой рук.
2. Скольжение на груди с помощью инструктора.
3. Прыжки в воду с бортика вниз ногами.
	«Лодочки плывут»
«Бегом за мячом»


 


Декабрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Обучать работе ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
2. Совершенствовать скольжение.
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	Комплекс упражнений №4
	1. Выдохи в воду с опорой руками о дно.
2. Скольжение на груди.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
4.
Прыжки в воду вниз ногами с обруч.
	«Сердитая рыбка»
«У кого сколько пузырей»

	2. 
	1. Обучать работе ног при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди2.
3. Совершенствовать энергичные загребающие движения руками.
	
	1. Загребающие движения руками стоя на месте.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» с помощью инструктора.
	«Качели»
«Поезд едет с туннель»

	3. 
	1. Обучать скольжению на спине.
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать навык открывания глаз в воде.
	
	1. Скольжение на спине с помощью инструктора.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
3. Работа ног способом «кроль ан спине» с помощью инструктора.
4. Доставание предметов со дна.
	«Достань кольцо»
«Сердитая рыбка»

	4. 
	1. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди « и «кроль на спине».
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать скольжение.
	
	1. Выдохи в воду на счет.
2. Скольжение на груди и на спине с инструктором.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
4. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» с инструктором.
	«Жучок – паучок»
«Мяч по кругу»





Январь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать энергичные движения руками в воде.
2. Совершенствовать лежание на воде.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
	Комплекс упражнений №5
	1. Работа рук стоя на месте.
2. «Звездочка» на спине.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком и «кроль на спине» с инструктором.
4. Прыжки в воду вниз ногами в обруч.
	«Щука»
«Хоровод»

	2. 
	1. Совершенствовать энергичные движения руками в воде.
2. Совершенствовать лежание на воде.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
	
	1. Работа рук стоя на месте.
2. «Звездочка» на спине.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком и «кроль на спине» с инструктором.
4. Прыжки в воду вниз ногами в обруч.
	«Паровая машина»
«Брод»



Февраль
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать выдохи в воду.
2. Совершенствовать лежание на воде.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
	Комплекс упражнений №6
	1. Лежание на груди и на спине.
2. Серия выдохов в воду.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком и «кроль на спине» с инструктором.
	«Акробаты»
«Ледокол»

	2. 
	1. Совершенствовать умение лежать на груди самостоятельно.
2. Совершенствовать скольжение на спине.
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	
	1. Скольжение на груди и на спине.
2. «Звездочка».
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком с дыханием.
	«Качели»
«Островки»

	3. 
	1. Совершенствовать скольжение.
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	
	1. Скольжение на груди и на спине с плотиком.
2. Скольжение на груди с плотиком с дальнейшей работой ног.
3. Прыжки в воду вниз ногами на глубокой части бассейна.
	«Цапли»

	4. 
	1. Совершенствовать лежание на воде.
2. Совершенствовать загребающие движения руками.
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	
	1. «Загребающие движения руками стоя на месте.
2. «Звездочка» на спине и на груди.
3. Погружение в воду с головой и доставание предметов со дна.
	«Крокодилы»
«Гонка катеров»



Март
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать скольжение.
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
	Комплекс упражнений №7
	1. Подныривание под обруч.
2. Скольжение на груди и на спине с плотиком.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком, «кроль на спине» с плотиком за головой.
	«Покажи пятки»
«Водолазы»

	2. 
	1. Совершенствовать скольжение.
2. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	
	1. Скольжение на груди, на спине, держась за гимнастическую палку.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком, «кроль на спине» с плотиком за головой.
3. Доставание предметов со дна (глубина 1 м)
	«Поезд едет в туннель»
«Мяч по кругу»

	3. 
	1. Совершенствовать погружение под воду с головой.
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
	
	1. Серия выдохов.
2. Погружение под воду с касание дна руками (глубина 1 м).
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком, «кроль на спине» с плотиком за головой.
4. Скольжение на груди и на спине.
	«Паровая машина»
«Спрячемся под воду»

	4. 
	1. Совершенствовать погружение под воду с головой.
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
	
	1. Серия выдохов.
2. Погружение под воду с касание дна руками (глубина 1 м).
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком, «кроль на спине» с плотиком за головой.
4. Скольжение на груди и на спине.
	«Хоровод»
«Щука»





Апрель
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать упражнения на всплывание и лежание.
2. Совершенствовать скольжение.
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	Комплекс упражнений №8
	1. Скольжение на груди и на спине с плотиком.
2. «Звездочка», «поплавок».
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком, с акцентом на дыхание.
	«Акробаты»
«Фонтан»

	2. 
	1. Совершенствовать выдохи в воду.
2. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
3. Совершенствовать прыжки в воду вниз ногами.
	
	1. «Крокодильчик» с дыханием.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с колобашкой, «кроль на спине» с плотиком.
	«Качалки»
«Брод»

	3. 
	1. Совершенствовать скольжение. 
2. Совершенствовать погружение под воду с открыванием глаз.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
	
	1. Скольжение на груди и на спине.
2. Погружение под воду с открыванием глаз.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком, с акцентом на дыхание.
	«Найди свой домик»

	4. 
	1. Совершенствовать скольжение. 
2. Совершенствовать погружение под воду с открыванием глаз.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
	
	1. Скольжение на груди и на спине.
2. Погружение под воду с открыванием глаз.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком, с акцентом на дыхание.
	«Найди себе пару»



Май
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать скольжение.
2. Совершенствовать ориентировку в воде.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
	Комплекс упражнений №9
	1. Скольжение в упражнениях.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» в упражнениях.
3. Доставание предметов со дна.
	«Бегом за мячом»

	2. 
	1. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
2. Совершенствовать лежание на воде.
3. Совершенствовать скольжение.
	
	1. «Звездочка», «поплавок».
2. Скольжение на  груди и на спине.
3. Работа ног при плавании способом «кроль ан груди» с мячом, «кроль на спине» с плотиком.
4. Прыжки в воду вниз ногами.
	«Мяч по кругу»

	3. 
	1. Совершенствовать загребающие движения руками.
2. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	
	1. Движения руками в разные стороны, стоя на месте и при ходьбе по дну.
2. Скольжение на груди и на спине.
3. Серия выдохов в воду.
4. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
	«Рыбки резвятся»

	4. 
	1. Совершенствовать загребающие движения руками.
2. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	
	1. Движения руками в разные стороны, стоя на месте и при ходьбе по дну.
2. Скольжение на груди и на спине.
3. Серия выдохов в воду.
4. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
	«Волны на море»





Приложение 5
Календарно - тематический план по физической культуре (плавание) для старшей группы

Сентябрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать погружение под воду.
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
	Комплекс упражнений №1
	1. Приседания под воду с дыханием.
2. Серия выдохов в воду.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» возле бортика, с плотиком.
4. Скольжение.
	«Морской бой»

	2. 
	1. Совершенствовать выдохи в воду.
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать скольжение.
	
	1. Выдохи в воду.
2. Скольжение на груди и на спине.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
	«Догони мяч»
«Дождик и солнышко»

	3. 
	1. Совершенствовать выдохи в воду.
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать скольжение.
	
	1. Выдохи в воду.
2. Скольжение на груди и на спине.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
	«Догони мяч»
«Удержись»

	4. 
	1. Совершенствовать выдохи в воду.
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать скольжение.
	
	1. Выдохи в воду.
2. Скольжение на груди и на спине.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
	«Кто в обруч»



Октябрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Обучить работе рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать лежание на воде.
3. Совершенствовать скольжение.
	Комплекс упражнений №2
	1. «Поплавок».
2. Погружение под воду.
3. Работа рук способом «кроль на груди» стоя на месте.
4. Скольжение на груди.
5. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком и мячом.
	«Дождик и солнышко»
«Догони мяч»

	2. 
	1. Обучить работе рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать лежание на воде.
3. Совершенствовать скольжение.
	
	1. «Поплавок».
2. Погружение под воду.
3. Работа рук способом «кроль на груди» стоя на месте.
4. Скольжение на груди.
5. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком и мячом.
	«Догони мяч»
«Удержись»

	3. 
	1. Обучить работе рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать скольжение.
	
	1. Скольжение на груди с последующей работой ног.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с колобашкой.
3. Работа рук способом «кроль на груди» стоя на месте, с плотиком.
	«Достань предмет»
«Передача мячей»

	4. 
	1. Совершенствовать выдохи в воду.
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
	
	1. Выдохи в воду.
2. Работа ног способом «кроль на груди» с мячом.
3. Доставание предметов со дна.
4. Работа рук способом «кроль на груди» стоя на месте, с плотиком.
	«Морской бой»



Ноябрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Обучить работе ног при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать скольжение на спине.
3. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
	Комплекс упражнений №3
	1. Выдохи в воду.
2. Работа рук при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с плотиком, с мячом.
4. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» с плотиком.
	«Наша Таня»
«Передача мячей»

	2. 
	1. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать скольжение на спине.
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	
	1. Выдохи в воду, держась за обруч.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с колобашкой.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» с плотиком за головой.
4. Работа рук при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
	«Кто в обруч»

	3. 
	1. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать скольжение на спине.
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	
	1. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с колобашкой и дыханием.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» с плотиком за головой.
3. Работа рук при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
4. Прыжки в воду вниз ногами.
	«Собери мячики»

	4. 
	1. Совершенствовать ориентировку в воде.
Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать лежание на воде.
	
	1. Доставание предметов со дна.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с дыханием; «кролем на спине» с плотиком за головой.
3. «Звездочка» на груди и на спине.
	«Тоннель»


 
Декабрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
2. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать скольжение.
	Комплекс упражнений №4
	1. Скольжение на груди и на спине с плотиком с дальнейшей работой ног.
2. Серия выдохов в воду.
3. Работа рук при плавании способом «кроль на груди» с плотиком, колобашкой.
	«Дельфины»

	2. 
	1. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
2. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать скольжение.
	
	1. Скольжение на груди и на спине с плотиком с дальнейшей работой ног.
2. Лежание на груди и на спине.
3. Работа рук при плавании способом «кроль на груди» с плотиком, колобашкой.
	«Перевези груз»

	3. 
	1. Совершенствовать ориентировку в воде.
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
	
	1. Серия выдохов в воду.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» без плотика, «кроль на спине» с плотиком.
3. Доставание предметов со дна.
	«Достань кольцо»

	4. 
	1. Совершенствовать ориентировку в воде.
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
	
	1. Серия выдохов.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с акцентом на дыхание.
3. Работа рук при плавании способом «кроль на груди» на задержке дыхания.
	«Найди сокровище»



Январь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать лежание на воде.
2. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	Комплекс упражнений №5
	1. «Звездочка» на груди и на спине.
2. Серия выдохов в воду.
3. Работа руки при плавании способом «кроль на груди» в упражнениях.
4. Работа ног при плавании способом «кроль на «спине».
	«Ходим в гости»

	2. 
	1. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди» и «кроль на спине».
2. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	
	1. Скольжение на груди с последующей работой ног.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» с плотиком.
3. Работа рук при плавании способом «кроль на груди» в упражнениях.
4. Прыжки в воду вниз ногами.
	«Почтальон»



Февраль
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать скольжение.
2. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать лежание на спине.
	Комплекс упражнений №6
	1. Скольжение на спине с последующей работой ног.
2. Лежание на спине.
3. «Работа рук при плавании способом «кроль на груди» в упражнениях.
4. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» с выпрямленными вверх руками.
	«»Утки-нырки»

	2. 
	1. Совершенствовать скольжение.
2. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать лежание на спине.
	
	1. Скольжение на спине с последующей работой ног.
2. Лежание на спине.
3. «Работа рук при плавании способом «кроль на груди» в упражнениях.
4. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» с выпрямленными вверх руками.
	«Караси и карпы»

	3. 
	1. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	
	1. Скольжение на груди с плотиком с последующей работой ног.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» акцентом на дыхание.
3. Работа рук при плавании способом «кроль на груди» в упражнениях.
	«Передача мячей»

	4. 
	1. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	
	1. Скольжение на груди с плотиком с последующей работой ног.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» акцентом на дыхание.
3. Работа рук при плавании способом «кроль на груди» в упражнениях.
	«Удержись»



Март
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Обучить согласованной работе рук и ног при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на спине».
	Комплекс упражнений №7
	1. Работа рук способом «кроль на груди» стоя на месте, лежа на скамейке.
2. Плавания способом «кроль на груди» с плотиком  в руках.
3. Работа ног способом «кроль на спине», руки вверху.
	«Щука»

	2. 
	1. Обучить согласованной работе рук и ног при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на спине».
	
	1. Работа рук способом «кроль на груди» стоя на месте, лежа на скамейке.
2. Плавания способом «кроль на груди» с плотиком  в руках.
3. Работа ног способом «кроль на спине», руки вверху.
	«Водные жмурки»

	3. 
	2. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	
	1. Имитация работы ног и рук способом «кроль на груди», лежа на скамейке.
2. Плавание способом «кроль на груди» с задержкой дыхания.
3. Работа ног в упражнениях при плавании способом «кроль на груди» с акцентом на дыхание.
4. Плавание способом «кроль на спине» при помощи работы ног.
	«Наведи порядок»

	4. 
	1. Обучить согласованной работе рук и ног при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	
	1. Работа ног в упражнениях при плавании способом «кроль на груди» с акцентом на дыхание.
2. Серия выдохов.
3. Плавание способом «кроль на груди» с задержкой дыхания.
4. Прыжки в воду вниз ногами.
	«Акробаты»


Апрель
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать координацию движений при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	Комплекс упражнений №8
	1. Плавание способом «кроль на груди» в упражнениях.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» с различными положениями рук.
3. Прыжки в воду вниз ногами через палку.
	«Наведи порядок»

	2. 
	1. Совершенствовать координацию движений при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать скольжение.
3. Совершенствовать ориентацию в воде.
	
	1. Плавание способом «кроль на груди» в упражнениях.
2. Скольжение на спине с последующей работой ног.
3. Прыжок в воду с доставанием предметов со дна.
	«Дельфины»

	3. 
	1. Совершенствовать координацию движений при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	
	1. Плавание способом «кроль на груди» в упражнениях.
2. Серия выдохов в воду.
3. Прыжки в воду вниз ногами через палку.
	«Почтальон»

	4. 
	1. Совершенствовать координацию движений при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать лежание на воде.
	
	1. «Звездочка», «поплавок».
2. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» в упражнениях.
3. Плавание способом «кроль на  груди» в упражнениях с акцентом на дыхание.

	«Перевези груз»



Май
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать координацию движений при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать ориентацию в воде.
	Комплекс упражнений №9
	1. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» в упражнениях.
2. Плавание способом «кроль на  груди» в упражнениях с акцентом на дыхание.
3. Доставание предметом со дна (глубина 1 м).
	«Догони мяч»

	2. 
	1. Совершенствовать координацию движений при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	
	1. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» в упражнениях.
2. Плавание способом «кроль на  груди» в упражнениях с акцентом на дыхание.
3. Прыжки в воду вниз ногами через палку.
	«Собери мячики»

	3. 
	1. Совершенствовать координацию движений при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать ориентацию в воде.
	
	1. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» в упражнениях.
2. Плавание способом «кроль на  груди» в упражнениях с акцентом на дыхание.
3. Прыжки в воду с доставанием предметом со дна (глубина 1 м).
	«Караси и карпы»

	4. 
	1. Совершенствовать координацию движений при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать ориентацию в воде.
	
	1. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» в упражнениях.
2. Плавание способом «кроль на  груди» в упражнениях с акцентом на дыхание.
3. Доставание предметов со дна по всему бассейну.
	«Наведи порядок»





Приложение 6
Календарно - тематический план по физической культуре (плавание) для подготовительной группы

Сентябрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Повторить с детьми технику безопасности на воде.
2. Совершенствовать лежание и скольжение.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
	Комплекс упражнений №1
	1. Рассказать правила поведения на воде.
2. Скольжение с последующим лежание на воде.
3. Работа ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине» с плотиком.
	«Морской бой»

	2. 
	1. Повторить с детьми технику безопасности на воде.
2. Совершенствовать лежание и скольжение.
3. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
	
	1. Рассказать правила поведения на воде.
2. Скольжение с последующим лежание на воде.
3. Работа ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине» с плотиком.
	«Дельфины»

	3. 
	1. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	
	1. Серия выдохов в воду.
2. Работа ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине» в упражнениях.
3. Прыжки в воду вниз ногами.
	«Перевези груз»

	4. 
	1. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
2. Совершенствовать выдохи в воду.
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	
	1. Серия выдохов в воду.
2. Работа ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине» в упражнениях.
3. Прыжки в воду вниз ногами с доставанием предметов со дна.
	«Ходим в гости»



Октябрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
2. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать лежание на воде.
	Комплекс упражнений №2
	1. Работа рук при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
2. Работа ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине» в упражнениях.
3. Лежание на груди и на спине.
	«Караси и карпы»

	2. 
	1. Совершенствовать работу ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине».
2. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать лежание на воде.
	
	1. Работа рук при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
2. Работа ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль на спине» в упражнениях.
3. Лежание на груди и на спине.
	«Щука»

	3. 
	1. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	
	1. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» в упражнениях.
2. Работа рук при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
3. Выполнение заданий по периметру бассейна по сигналу.
	«Водные жмурки»

	4. 
	1. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать работу ног при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	
	1. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» в упражнениях.
2. Работа рук при плавании способом «кроль на груди» с плотиком.
3. Выполнение заданий по периметру бассейна по сигналу.
	«Наведи порядок»



Ноябрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Обучить работе рук при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать скольжение.
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	Комплекс упражнений №3
	1. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с акцентом на дыхание.
2. Скольжение на спине.
3. Работа рук при плавании способом «кроль на спине» стоя на месте, с плотиком.
	Рыбаки и рыбки»

	2. 
	1. Обучить работе рук при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать скольжение.
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	
	1. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с акцентом на дыхание.
2. Скольжение на спине.
3. Работа рук при плавании способом «кроль на спине» стоя на месте, с плотиком.
	«Пятнашки»

	3. 
	1. Обучить работе рук при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	
	1. Работа рук при плавании способом «кроль на спине» стоя на месте, с плотиком.
2. Плавание способом «кроль на груди» в упражнениях.
3. Прыжки в воду вниз ногами.
	«Циркачи»

	4. 
	1. Обучить работе рук при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	
	1. Работа рук при плавании способом «кроль на спине» стоя на месте, с плотиком.
2. Плавание способом «кроль на груди» в упражнениях.
3. Прыжки в воду вниз ногами.
	«Чехарда с подныриванием»


 
Декабрь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	Комплекс упражнений №4
	1. Работа рук при плавании способом «кроль на спине» в упражнениях.
2. Плавание способом «кроль на груди» в упражнениях.
3. Кувырки в воде.
	Счет»

	2. 
	1. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	
	1. Работа рук при плавании способом «кроль на спине» в упражнениях.
2. Плавание способом «кроль на груди» в упражнениях.
3. Кувырки в воде с последующим выполнением заданий.
	«Азбука»

	3. 
	1. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать скольжение.
	
	1. Скольжение на груди и на спине с последующей работой ног.
2. Плавание способом «кроль на груди» в упражнениях.
3. Работа рук при плавании способом «кроль на спине» в упражнениях.
	«Мяч за черту»

	4. 
	1. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать скольжение.
	
	1. Скольжение на груди и на спине с последующей работой ног.
2. Плавание способом «кроль на груди» в упражнениях.
3. Работа рук при плавании способом «кроль на спине» в упражнениях.
	«Кто быстрее»





Январь
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	Комплекс упражнений №5
	1. Серия выдохов в воду с работой ног у бортика.
2. Работа рук при плавании способом «кроль на спине» с колобашкой.
3. Плавание способом «кроль на груди» в упражнениях (руки, координация).
	«Гонка на четвереньках»

	2. 
	1. Совершенствовать работу рук при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	
	1. Проплывание дистанции способом «кроль на груди».
2. Работа рук при плавании способом «кроль на спине» с колобашкой.
3. Кувырки в воде с последующим выполнением заданий».
	«Тоннель»



Февраль
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Обучить согласованной работе ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	Комплекс упражнений №6
	1. Скольжение на груди с работой рук способом «кроль на груди».
2. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» с последующей работой рук.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с акцентом на дыхание.
	«Собери мячики»

	2. 
	1. Обучить согласованной работе ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать выдохи в воду.
	
	1. Скольжение на груди с работой рук способом «кроль на груди».
2. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» с последующей работой рук.
3. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с акцентом на дыхание.
	«Рыбаки и рыбки»

	3. 
	1. Обучить согласованной работе ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать лежания на воде.
	
	1. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» с последующей работой рук.
2. Проплывание дистанции способом «кроль на груди».
3. Лежание на воде в упражнениях.
	«Пятнашки»

	4. 
	1. Обучить согласованной работе ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
3. Совершенствовать лежания на воде.
	
	1. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» с последующей работой рук.
2. Проплывание дистанции способом «кроль на груди».
3. Лежание на воде в упражнениях.
	«Невод»



Март
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	Комплекс упражнений №7
	1. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с акцентом на дыхание.
2. Плавание способом «кроль на спине» в упражнениях.
3. Прыжки в воду с доставанием предметов со дна.
	«Акробаты»

	2. 
	1. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать прыжки в воду.
	
	1. Работа ног при плавании способом «кроль на груди» с акцентом на дыхание.
2. Плавание способом «кроль на спине» в упражнениях.
3. Прыжки в воду с доставанием предметов со дна.
	«Мяч за черту»

	3. 
	1. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	
	1. Скольжение на спине.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» в упражнениях.
3. Плавание способом «кроль на груди» в упражнениях.
4. Упражнения на ориентировку в воде.
	«Кто быстрее»

	4. 
	1. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	
	1. Скольжение на спине.
2. Работа ног при плавании способом «кроль на спине» в упражнениях.
3. Плавание способом «кроль на груди» в упражнениях.
4. Упражнения на ориентировку в воде.
	«Гонка мячей»





Апрель
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	Комплекс упражнений №8
	1. Упражнения на дыхание в воде.
2. Скольжение на груди с дальнейшим проплыванием дистанции способом «кроль на груди».
3. Плавание способом «кроль на спине» в упражнениях.
4. Упражнения на ориентировку в воде.
	«Перевези арбуз»

	2. 
	1. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	
	1. Упражнения на дыхание в воде.
2. Скольжение на груди с дальнейшим проплыванием дистанции способом «кроль на груди».
3. Плавание способом «кроль на спине» в упражнениях.
4. Упражнения на ориентировку в воде.
	«Парное плавание»

	3. 
	1. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать скольжение.
	
	1. Скольжение на спине с последующей работой ног.
2. Плавание способом «кроль ан спине» в упражнениях.
3. Проплывание дистанции способом «кроль на груди».
	«Дельфины»

	4. 
	1. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать скольжение.
	
	1. Скольжение на спине с последующей работой ног.
2. Плавание способом «кроль ан спине» в упражнениях.
3. Проплывание дистанции способом «кроль на груди».
	«Циркачи»



Май
	№ занятия
	Задачи
	ОФП (разминка на суше и воде)
	Основные движения
	Подвижная игра

	1. 
	1. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	Комплекс упражнений №9
	1. Работа ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль ан спине» в упражнениях.
2. Плавание способами «кроль на груди» и «кроль на спине» в упражнениях.
3. Ныряние в обруч и доставанием шайб со дна.
	Почтальон»

	2. 
	1. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	
	1. Работа ног при плавании способами «кроль на груди» и «кроль ан спине» в упражнениях.
2. Плавание способами «кроль на груди» и «кроль на спине» в упражнениях.
3. Ныряние в обруч и доставанием шайб со дна.
	Наведи порядок»

	3. 
	1. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	
	1. Плавание способом «кроль на груди» в упражнениях.
2. Плавание способом «кроль на спине» в упражнениях.
3. Упражнения на доставание предметов со дна.
	«Пятнашки»

	4. 
	1. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на груди».
2. Совершенствовать согласованную работу ног и рук при плавании способом «кроль на спине».
3. Совершенствовать ориентировку в воде.
	
	1. Плавание способом «кроль на груди» в упражнениях.
2. Плавание способом «кроль на спине» в упражнениях.
3. Упражнения на доставание предметов со дна.
	«Чехарда с подныриванием»





Приложение 7
Оценка плавательной подготовленности дошкольников по мере решения конкретной задачи.

Младшая группа
Задача - научить, не бояться воды, самостоятельно входить в нее, безбоязненно играть и плескаться, а также делать попытки лежать на воде, делать выдох на границе воды и воздуха.

	Навык плавания
	Контрольное упражнение

	Ныряние
	Опускать лицо в воду.

	
	Погружаться в воду с головой.

	
	Открывать глаза в воде (узнавать игрушки на дне бассейна).

	Продвижение в воде
	Самостоятельно передвигаться в воде (шагом, бегом, парами, в различных направлениях и т.д.).

	
	Выполнять упражнение «крокодильчик» (назад и вперед)

	Выдох в воду
	Выполнять вход и выдох на поверхности воды.

	Прыжки в воду
	Выпрыгнуть вверх из приседа в воде глубиной до бедер или от груди

	Лежание
	Скользить по поверхности воды с помощью инструктора.



Средняя группа
Задача - То же, что и в младшей группе, а также научить кратковременно, держаться и скользить на воде, выполнять плавательные движения ногами, пытаться делать выдох в воду.
	Навык плавания
	Контрольное упражнение

	Ныряние
	Доставание предметов со дна (глубина 1 м).

	Продвижение в воде
	Уметь работать ногами способами кролем на груди и кролем на спине с плотиком.

	Выдох в воду
	Выполнять 5-8 выдохов в воду.

	Прыжки в воду
	Прыжки с бортика в воду вниз ногами.

	Лежание
	Скольжение 3-5 м на груди и на спине. 

	Проплывание дистанции
	до 10 м с поддерживающим средством

	
	5-7-9 м любым способом без поддерживающих средств.


Старшая группа
Задача - то же и в средней группе, а также более уверенно держаться на воде, скользить по ней, научить выдоху в воду, пытаться плавать способами кроль на груди и на спине.
	Навык плавания
	Контрольное упражнение

	Ныряние
	Доставание предметов со дна 3 шт.

	Продвижение в воде
	Уметь выполнять движения руками при плавании способами кролем на груди и кролем на спине.

	Выдох в воду
	Выполнять 9-12-15 выдохов в воду.

	Прыжки в воду
	Прыжок в воду вниз ногами в обруч.

	Лежание
	Скольжение в воде на груди и спине

	Проплывание дистанции
	Более 15 м с поддерживающим средством.

	
	7-9-12 м любым способом без поддерживающих средств.



Подготовительная к школе группа
Задача - Тоже, что и в старшей группе, а также уверенно держаться на воде более продолжительное время, скользить на ней, выполнять плавательные движения ногами и руками, пытаться плавать способами кроль на груди и кроль на спине.

	Навык плавания
	Контрольное упражнение

	Ныряние
	Доставание 5 предметов со дна и ориентировка в воде.

	Продвижение в воде
	Проплывание дистанции при помощи кролем на груди и кролем на спине.

	Выдох в воду
	Выполнять 15-20-25 выдохов в воду.

	Проплывание дистанции
	15-20-25 м любым способом без поддерживающих средств.



При оценке двигательных навыков детей, вводятся следующие обозначения. 
· Высокий уровень – означает правильное выполнение, т. е. навык сформирован, автоматизирован. Ребенок сам выполняет упражнение.
· Средний уровень  – говорит о промежуточном положении, т.е. недостаточно правильном выполнении упражнения. Ребенок выполняет с помощью.
· Низкий уровень – указывает на неправильное выполнение движения. Ребенок не выполняет упражнение
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